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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ř.หญิงตั Êงครรภฉี์ดวคัซีนได้ไหม ตวัไหนดีทีÉสดุ 

วคัซนีป้องกนัโควดิ-řš ทุกยีÉห้อมปีระโยชน์และมคีวามจาํเป็นสําหรบัหญงิตั Êงครรภ์และใหน้ม

บุตร การฉีดวคัซนีไม่ไดเ้พิÉมความเสีÉยงมากไปกว่าคนทั Éวไป และไม่ไดส้่งผลกระทบต่อทารกในครรภ์ 

สามารถฉีดไดทุ้กยีÉหอ้ทั Êงหญงิตั Êงครรภ์และใหน้มบุตร โดยผลขา้งเคยีงของวคัซนีกไ็ม่ไดแ้ตกต่างไปจาก

คนปกตทิั Éวไปคอื มไีข ้ปวดเมืÉอยเนืÊอตวั ซึÉงสามารถรบัประทานยาแก้ปวดไดโ้ดยไม่ต้องงดใหน้มบุตร 

 

Ś.แม่ให้นม Booster เขม็ ś เขม็ได้ไหม ยีÉห้อไหนด ี

ถ้าไดร้บัเขม็สุดท้ายไปครบ ś เดอืนแลว้กส็ามารถรบัวคัซนีเขม็ ś ได ้โดยเขม็ทีÉ ś จะเป็นยีÉหอ้

อะไรกไ็ด ้ไม่ว่าจะเป็น Pfizer , Moderna หรอืว่า AstraZeneca โดยวคัซนีชนิด mRNA จะช่วยป้องกนั

การตดิเชืÊอไดด้กีว่า ในขณะทีÉ AstraZeneca จะมจีุดเด่นคอื ลดความรุนแรงของการตดิเชืÊอได ้

การฉีดวคัซนี mRNA ในแม่ใหน้มผลขา้งเคยีงไม่แตกต่างไปจากคนปกตทิั Éวไป จะมอีาการปวด

เมืÉอย ปวดศรีษะ ปวดกลา้มเนืÊอได ้และอาจจะมผีลทําใหป้รมิาณนํÊานมลดลงได ้แต่จะเป็นแค่ชั Éวคราว ไม่

เกนิ şŚ ชั Éวโมง บางครั Êงอาจทําใหส้ขีองนํÊานมเปลีÉยนเป็นสฟ้ีาหรอืสเีขยีวไดห้ลงัจากไดร้บัวคัซนี แต่กไ็ม่

มผีลอะไรลูกยงัสามารถกนินมได้ตามปกต ิ ในเดก็ทารกทีÉกนินมแม่ทีÉฉีดวคัซนี mRNA พบว่าเดก็อาจจะ

นอนเยอะขึÊน มอีาการกระสบักระส่าย และมไีขไ้ดบ้า้ง แต่ไม่มพีบว่ามอีาการอะไรทีÉรุนแรง 

ในส่วนของการเกดิปัญหากลา้มเนืÊอหวัใจหรอืเยืÉอหุม้หวัใจอกัเสบจากการฉีดวคัซนี กลุ่ม MRMA 

ทีÉพบส่วนใหญ่ จะเป็นอาการเพยีงชั Éวคราว ส่วนใหญ่จะหายไดเ้อง แลว้กลุ่มทีÉพบเยอะกจ็ะเป็นเดก็ทีÉอยู่

ในช่วงวยัรุ่นทีÉเป็นเพศชาย อายุราวๆ řŞ – řş ปี แลว้วคัซนีตวัทีÉพบว่ามคีวามเสีÉยงทีÉจะเกดิขึÊนบ่อยกว่า

คอื Moderna ทีÉจะพบมากกว่า Pfizer 

 

3.วคัซีนเขม็ ś สามารถส่งผ่านภมิูคุ้มกนัไปสู่ลูกไดไ้หม 

จากการเกบ็ขอ้มูลขอคนทีÉฉีดวคัซนีกลุ่ม mRNA พบว่ามภูีมคิุม้กนัผ่านทางนํÊานมได ้หรอืใน

กรณีทีÉฉีดในช่วงระหว่างตั Êงครรภ์ กจ็ะมภูีมอิอกมาไดเ้ช่นเดยีวกนั แต่ขอ้มูลในปัจจุบนัยงัไม่สามารถบอก

ไดช้ดัว่าภูมทิีÉออกมานั Êนจะเพยีงพอต่อการป้องกนัโรคและการตดิเชืÊอไดม้ากน้อยแค่ไหน แต่สิÉงทีÉสําคญั



ทีÉสุดโดยกค็อื Colostrum หรอืหวันํÊานมทีÉไหลออกมาใน Ś สปัดาหแ์รกหลงัคลอด ทีÉถอืว่าเป็นวคัซนีหยด

แรกของชวีติ ทีÉแม่สามารถฉีดวคัซนีใหลู้กไดถ้้าเลีÊยงลูกดว้ยนมแม่  

 

Ŝ.เกบ็รกัษานํÊานมแม่ในยุคโควิด-řš อย่างไรให้ปลอดภยั 

โควดิ řš เป็นโรคทีÉตดิเชืÊอทางเดนิหายใจ เพราะฉะนั Êนจงึไม่ไดส้ง่ผลกบัการใหน้มลูก แม่

สามารถใหลู้กดูดจากเต้าไดต้ามปกต ิหรอืปัÊมนมแลว้กใ็หลู้กไดต้ามปกต ิแต่ถ้ามคีวามกงัวลหรอืมคีวาม

เสีÉยง แม่กจ็ะต้องป้องกนัตวัเองและลูกดว้ยการใสห่น้ากากอนามยั ลา้งมอืบ่อยๆ แลว้กส็ามารถใหลู้กเขา้

เต้าไดต้ามปกตเิช่นเดยีวกนักบัการปัÊมนม ทีÉจะมรีายละเอยีดเพิÉมเตมิขึÊนมาคอืการทําความสะอาด

ภาชนะทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการเกบ็ต่างๆ ใหส้ะอาด ยํÊาอกีครั Êงว่านมแม่คอืวคัซนีหยดแรกของลูกและมี

ภูมคิุม้กนัโรคต่างๆ มากมาย ดงันั ÊนการเลีÊยงลูกดว้ยนมแม่จงึจะเป็นอกีหนทางหนึÉงทีÉจะลดความเสีÉยง

ของการเกดิโรคต่างๆ ในเดก็ทารก 

 

5.การให้นมลูกของแม่ทีÉติดเชืÊอโควิด-řš ต้องทํายงัไง 

แม่ตดิเชืÊอจะแบ่งเป็น ś กลุ่มกค็อืกลุ่ม เขยีว-ไม่มอีาการ เหลอืง-อาการเลก็น้อย แดง-มอีาการ

มาก กลุ่มสเีขยีวใหน้มลูกไดต้ามปกต ิเพยีงแค่ต้องใส่แมสลา้งมอืทําความสะอาด  ส่วนกลุ่มเหลอืงกเ็พิÉม

ความระมดัระวงัให้มากขึÊนกว่าเตมิ หากไม่ไดก้นิยาฟาวพิริาเวยีรก์ส็ามารถใหน้มไดต้ามปกต ิแต่ถ้าต้อง

กนิยารกัษาใหง้ดการใหน้มไปจนกว่าจะกนิยาครบกําหนด 

คําแนะนําก็คอื เมืÉอรูต้วัว่าตดิเชืÊอก่อนทีÉจะกนิยารกัษาใหร้บีทําสต๊อกนมเกบ็ไวใ้หลู้ก เพืÉอใหลู้ก

ไดม้นีํÊานมแม่อย่างเพยีงพอในระหว่างทีÉแม่เขา้รบัการรกัษา(ดว้ยการกินยา) โดยสต๊อกนมทีÉเหมาะสมทั Êง

แม่ทีÉตดิเชืÊอและแม่ปกตคิวรจะสต๊อกนมราว Ś สปัดาหห์รอืไม่เกนิ ř เดอืนกน่็าจะเพยีงพอโดยไม่

จําเป็นต้องทําสต๊อกเกบ็ไวจ้ํานวนมาก 

 

Ş.อุปสรรคของการเลีÊยงลูกด้วยนมแม่ในยุคโควิด-řš  

ถ้าแม่ตดิเชืÊอมาคลอดจะเกดิการแยกแม่และลูกเพืÉอป้องกนัการตดิเชืÊอจากแม่สู่ลูก แต่ทั ÊงนีÊจะ

ขึÊนอยู่กบัปรมิาณเชืÊอทีÉตรวจพบว่ามากน้อยแค่ไหน ถ้าแม่มปีรมิาณเชืÊอเยอะกจ็ะไดร้บัยาฟาวพิริาเวยีร ์

โดยในระหว่างทีÉกนิยากจ็ะต้องงดใหน้มแม่ไปก่อน ภายหลงัหยุดยาแม่อาจจะต้องถูกกกัตวัต่ออย่างน้อย

อกี řŘ วนัโดยระหว่างนีÊแมส่ามารถบบีนํÊานมเกบ็ไวแ้ลว้ใหพ้ยาบาลหรอืผูอ้ืÉนนําไปป้อนลูกได ้แต่ถ้าพน้

ระยะการกกัตวัแล้วกจ็ะใหแ้ม่ใส่แมส ลา้งมอืแลว้กเ็อาลูกเขา้เต้าไดต้ามปกต ิ 

 

ş.ความเชืÉอทีÉไม่ถกูต้องเรืÉองลูกตวัเหลือง 

เดก็ตวัเหลอืงเกดิไดจ้ากหลายสาเหตุ ไม่ว่าจะเป็นการทีÉเดก็มโีรคซ่อนอยู่ หมู่เลอืดแม่ลูกไม่เขา้

กนั เมด็เลอืดแดงทีÉผดิรูปร่างฯลฯ แต่อกีกลุ่มหนึÉงทีÉตวัเหลอืงแลว้หายไดเ้องโดยทีÉไม่ต้องทําการรกัษา

ใดๆ โดยเด็กทุกคนมโีอกาสเกดิตวัเหลอืงได ้ 



การนําทารกไปตากแดดเพืÉอแก้ตวัเหลอืงเป็นความเชืÉอทีÉไม่ถูกต้อง เพราะการรกัษาใน รพ. ทีÉใช้

การส่องไฟนั Êนแตกต่างไปจากแสงอาทติย ์ซึÉงการส่องไฟใน รพ.นั Êนไม่มรีงัสอีลัตรา้ไวโอเลต็ซึÉงเป็นสาร

ก่อมะเร็ง และการนําเดก็ทารกไปตากแดดกอ็าจจะทําใหเ้ดก็มไีขไ้ด ้รวมไปถงึไม่แนะนําใหเ้ดก็กนินํÊา 

เพราะจะทําใหใ้หก้นินมไดน้้อยลง สารเหลอืงสามารถขบัออกไดท้างอุจาระเป็นหลกั ดงันั Êนจงึต้องกนินม

แม่ใหม้ากๆ เพืÉอใหเ้ดก็ถ่ายบ่อยๆ แลว้สารเหลอืงกจ็ะถกูขบัออกมาเอง 

 

Š.การอยู่ไฟยงัจาํเป็นไหมในยุคปัจจุบนั 

การอยู่ไฟในปัจจุบนันั Êนไม่ไดม้คีวามเขม้งวดหรอืมขีอ้จํากดัเหมอืนในอดตี และดําเนนิงานโดย

แพทยแ์ผนไทยทีÉมคีวามรู ้โดยแม่หลงัคลอดสามารถรบัประทานอาหารไดทุ้กอย่าง และรบัประทานให้

หลากหลายครบทุกหมู่ ซึÉงแตกต่างไปจากความเชืÉอโบราณทีÉใหก้นิไดแ้ต่ขา้วกบัเกลอืเท่านั Êน 

ประโยชน์ของการอยู่ไฟทีÉพบไดใ้นปัจจุบนัคอื การอยู่ไฟทําใหแ้ม่ลดนํÊาหนักไดเ้รว็ และการนวด

และความรูส้กึผ่อนคลายในระหว่างทีÉอยู่ไฟนั Êน จะช่วยกระตุ้นฮอรโ์มนในร่างกายของแม่ทําใหม้นํีÊานม

มากมากขึÊนดว้ย แต่การอยู่ไฟจะทําใหเ้สยีเหงืÉอมากขึÊนดงันั Êนจงึต้องดืÉมนํÊาในปรมิาณมากๆ  

 

š. ปัÊมมือกบัปัÊมเครืÉองอย่างไหนดีกว่ากนั 

ถ้าเป็นแม่ Full Time เลีÊยงลูกอยู่บา้น ไม่ไดอ้อกไปทํางาน ยงัไมม่คีวามจําเป็นต้องซืÊอเครืÉองปัÊม

นม เพราะการดูดจากเต้ากค็อืการกระตุ้นนํÊานมทีÉดทีีÉสุด แต่สิÉงทีÉสําคญัทีÉสุดคอืแม่ทุกคนควรจะต้องบบีมอื

เป็น ถงึแมจ้ะมเีครืÉองปัÊมกต็าม เพราะการปัÊมดว้ยมอืของเราเองจะทําใหเ้ราไดน้ํÊานมทีÉเพยีงพอ โดยไม่

จําเป็นต้องใชเ้ครืÉองปัÊม แต่ถ้าแม่ต้องกลบัไปทํางานและมคีวามจําเป็นต้องทําสต๊อกนม เครืÉองปัÊมนมจงึ

จะเริÉมมคีวามจําเป็นสําหรบัแม่กลุ่มนีÊ 

การเลอืกซืÊอเครืÉองปัÊมนมใหเ้หมาะสม ใหเ้น้นเลอืกซืÊอเครืÉองทีÉมคุีณภาพ เลอืกกรวยปัÊมนมให้

เหมาะสมกบัขนาดหวันมของแม่ เพืÉอป้องกนัไม่ใหห้วันมเป็นแผล  

 

řŘ.นวดเต้า-นวดตวัเพืÉอกระตุ้นนํÊานมจาํเป็นแค่ไหน 

เน้นว่าในระหว่างทีÉอยู่ โรงพยาบาลขอใหแ้ม่อุม้ลูกเขา้เต้าใหถู้กต้องเป็นสิÉงสําคญัมากกว่าการ

นวดเต้า และการนวดเต้าอาจใชใ้นการรกัษาภาวะผดิปกตต่ิางๆ เช่น นํÊานมน้อย นมคดั หรอืท่อนํÊานม

อุดตนั ทีÉสําคญัการนวดเต้าทีÉถูกต้อง แม่จะต้องไม่เจบ็และรูส้กึผ่อนคลาย 

ดงันั ÊนเมืÉอมปัีญหาเต้านมคดั ท่อนํÊานมอุดตนั นํÊานมไม่มา ขอใหป้รกึษาคลนิิกนมแม่เพืÉอให้

ความช่วยเหลอื เพราะทุกปัญหาหาสามารถแก้ไขได้ดว้ยตนเองโดยไม่ต้องไปเสยีเงนิแพงๆ แต่ปัญหา

เหล่านีÊจะไม่เกดิขึÊน หากแม่สามารถเอาลูกเขา้เต้าไดอ้ย่างถูกต้องและสามารถใชเ้ครืÉองปัÊมนมอย่างถูกวธิ ี

 

řř.ผลกระทบจากการติดเชืÊอ Long Covid คืออะไร 

เป็นอาการผดิปกตหิลงัจากทีÉหายจากโควดิ-řšไปแลว้ โดยอาการนีÊจะเป็นหลงัจากหายไปแลว้

ประมาณ  Ŝ อาทติยข์ึÊนไป ถงึจะเรยีกว่ามอีาการ Long Covid โดยอาการทีÉพบไดบ่้อยๆ ตวัอย่างเช่น 



หายใจไม่อิÉม ปวดกลา้มเนืÊอ ไอ การรบัรูร้ส รู้กลิÉนเปลีÉยนแปลงไป ปวดหวั ปวดขอ้ โดยจะเจอบ่อยใน

กลุ่มทีÉเป็นผูสู้งอายุ คนอว้น และคนทีÉมโีรคประจําตวั รวมไปถงึคนทีÉตดิเชืÊอและมอีาการรุนแรง ดงันั Êนจงึ

ควรสงัเกตอาการตนเอง หากพบว่ามอีาการแย่ลงใหร้บีไปพบแพทยเ์พืÉอทีÉจะหาสาเหตุ เพราะบางครั Êงก็

อาจจะไม่ใช่ Long Covid โดยเป็นอาหารของโรคอืÉนๆ ทีÉซ่อนอยู่กไ็ด ้
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