
Clubhouse หอง “นมแม”  
“แมทอง แมใหนม นมแม & การเล้ียงดูลูกเล็ก กับโควิด” 
EP39/5  คุยใหชัดสารพันยาปองกันรักษาโควิด The update   
25 พฤศจิกายน 2564 
โดย  
o ศ.พญ.กุลกัญญา โชคไพบูลยกิจ ผูอำนวยการศูนยวิจัยคลินิกและอาจารยสาขาโรคติดเชื้อคณะแพทย

ศาสตรศิริราชพยาบาล 
o นพ.มาโนช  อาภรณสุวรรณ กุมารแพทย บุรีรัมย 
o นพ. นพดล ไชยสิทธิ์ สูติแพทยเวชศาสตรมารดาและทารกปริกำเนิด รพ. จุฬาลงกรณ 

Moderator: คุณ ลอรา-ศศิธร วัฒนกุล และ พญ.ศิราภรณ สวัสดิวร  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
1.อัพเดทสถานการณโควิดในกลุมหญิงตั้งครรภ 
 ปจจุบันเรามีหญิงตั้งครรภท้ังประเทศประมาณ 5 แสนราย ในจำนวนนี้ติดเชื้อโควิด-19 ไปแลว 
5700 กวาราย โดยในจำนวนนี้เปนผูท่ีไดรับวัคซีนถึง 400 ราย หรือคิดเปน 15 % ท่ีแสดงใหเห็นวายังมี
โอกาสติดเชื้อไดแมไดรับวัคซีน ในจำนวนนี้มีหญิงตั้งครรภเสียชีวิตไปแลว 102 ราย ทารกเสียชีวิต 53 ราย 
ตัวเลขของหญิงตั้งครรภท่ีเสียชีวิตถือวาสูงมาก โดยมีอัตราการตายคิดเปน 1.8 % เม่ือเทียบกับคนท่ัวไปท่ีติด
เชื้อท่ีมีอัตราการตายเพียง 1 %  วันนี้คนไทยไดรับวัคซีนเข็ม1ไปแลวมากกวา 70% เข็ม 2 ประมาณ 60% 
กลุมเสี่ยงและผูสูงอายุไดรับวัคซีนไปแลวราวๆ 70-80 % แตสำหรับหญิงตั้งครรภซ่ึงเปนหนึ่งในกลุมเสี่ยง 
กลับไดรับวัคซีนไปเพียง 14% เทานั้น ซ่ึงยังถือวาต่ำมากเม่ือเทียบกับกลุมเสี่ยงอ่ืนๆ  
 
2.ปจจุบันมียาท่ีสามารถใชปองกันโควิด-19 หรือยัง 
 ยาปองกันท่ีดีท่ีสุดในปจจุบันคือวัคซีน และมาตรการท่ีดีท่ีสุดในการปองกันคือสวมหนากาก ลางมือ 
เวนระยะหาง แตตางประเทศในตอนนี้ มียาท่ีอยูในระหวางการศึกษาในระยะท่ี 3  ท่ีเรียกวา  Monoclonal 
Antibody โดยเปนยาท่ีเปนสารภูมิตานทานเสมือนคนท่ีหายปวยท่ีเฉพาะเจาะจงไปท่ีโควิด-19 โดยตรง  
สามารถใชปองกันการติดเชื้อไดมากกวา 70% และปองกันไมใหมีอาการท่ีรุนแรงหากไดรับเชื้อ โดยคาดวา
นาจะเอามาใชไดจริงราวๆ กลางปหนา ดังนั้นปจจุบันจึงมีแคยารักษาอาการจากโควิด-19 เทานั้น  
 ถาจะพิจารณาวา กลไกภูมิคุมกันในรางกายคนแตละคน เปนกลไกสำคัญท่ีจะชวยปองกันไมใหติดเชื้อ
โควิด ก็มี วิตามินและแรธาตุบางชนิดท่ีมีผลในการเสริมสรางภูมิคุมกันของรางกาย ไมไดหมายความวาตัว
เดี่ยวๆ จะปองกันได แตหมายถึง ตองเขาไปชวยเปนเหมือนฟนเฟองใหวงลอภูมิคุมกันรางกายทำงานดี  ไดแก 
วิตามิน D สังกะสี(Zinc) และ เควอซิทิน (Quercetin) 
 สำหรับสมุนไพรไทยนั้นอาจจะตองทำการศึกษากันใหมากกวานี้เพ่ือคนหาสมุนไพรท่ีมีศักยภาพในการ
ปองกันโรคได ปจจุบันมีเพียงสมุนไพรฟาทะลายโจร ท่ีนำมาใชรักษาและบรรเทาอาการจากโควิด19 ได แตก็
ไมสามารถปองกันได  และกับคนทองก็ไมควรนำไปใช เนื่องจากมีผลตอทารกใครรภ ในแมใหนมถาจะใชก็ตอง
หยุดใหนมแม ไประยะท่ีใหยาจนเลยระยะใหยาไป 2 วัน จึงจะปลอดภัยใหนมตอได 
 ดังนั้นจึงสรุปไดวา ยังไมมียาปองกันการติดเชื้อในขณะนี้ การปองกันการติดเชื้อท่ีดีท่ีสุดในตอนนี้ก็คือ 
การกินดี ออกกำลังกาย พักผอนใหเพียงพอ สวมหนากาก ลางมือ เวนระยะหาง และฉีดวัคซีน 
 



๓. วิตามิน D สังกะสี(Zinc) และ เควอซิทิน (Quercetin) เสริมสรางภูมิคุมกันไดอยางไร 
 1.วิตามิน D  มีประโยชนในการเพ่ิมภูมิตานทานของรางกาย โดยพบวาการมีวิตามิน D ในรางกายต่ำ
จะเพ่ิมความเสี่ยงตอการติดเชื้อโควิดมากข้ึน และมีการศึกษาในประเทศเยอรมณีพบวาคนท่ีขาดวิตามิน D มี
โอกาสติดเชื้อโควิดไดงาย มีโอกาสปวยหนักและเสียชีวิต โดยคนท่ีมีวิตามิน D มากกวา 50 นาโนกรัมตอซีซีใน
เลือด ถาติดเชื้อโควิดแทบจะไมมีโอกาสท่ีจะเสียชีวิต 
 ปจจุบันคนท่ัวโลกกำลังประสบสภาวะการขาดวิตามิน D จากพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนไป ไมไดใชชีวิต
กลางแจงเพราะวิตามิน D สวนหนึ่งไดมาจากแสงแดดในชวง 10 โมงเชา-บาย 2โมงเย็น  โดยในประเทศไทย
พบกวาหญิงตั้งครรภใน กทม.มากกวา 75% มีวิตามิน D นอยกวา 30 นาโนกรัมตอซีซี  วิตามิน D มีผลตอ
สุขภาพในระหวางการตั้งครรภของแม แตโดยปกติแลวเม่ือมาฝากครรภ แพทยก็จะเสริมวิตามิน D ใหกับแมใน
ยาบำรุงครรภอยูแลว และก็ยังไมมีขอสรุปวาการเสริมวิตามิน D จะปองกันโควิด-19 ได 
 มีการศึกษาท่ีแสดงใหเห็นความสำคัญของ วิตามิน D เก่ียวของกับโควิด-19 และ โรคติดเชื้อตางๆ วา
ทำใหอาการ ดีข้ึน   และจากพบคนขาดวิตามิน D ท่ัวโลก  จึงตองใหความสำคัญกับการมีระดับวิตามิน D ท่ี
เพียงพอ ในทางปฏิบัติ เม่ือมาฝากครรภแมทองจะไดรับวิตามิน D ปริมาณ 400 IU/วัน   ในกลุมหญิงหมด
ประจำเดือนและมีปญหาดานสุขภาพอาจจะตองใชถึง 2 หม่ืนยูนิต 2 วันตอสัปดาห การไดรับ วิตามิน D ท่ี
มากเกินไป (เกินกวา 4000 ยูนิต/วัน) ก็อาจจะมีผลตอทารกในครรภได แมทองจะไดรับ วิตามิน D  ควร
ปรึกษาแพทยกอนหาซ้ือ วิตามิน D มาทานเอง 
 2.สังกะสี(Zinc) มีการศึกษาท่ีพบวาสังกะสี(Zinc) อาจจะมีสวนในการปองกันการติดเชื้อ โดยถา
สังกะสี(Zinc) ในเซลสงูข้ึนก็จะไปยับยั้งการทำงานของเอนไซน  RNA polymerase ท่ีเหมือนกับการออกฤทธิ์
ของยาตานไวรัสโควิด-19 และยังพบวาในหญิงตั้งครรภถาขาดสังกะสี จะเสี่ยงตอการแทงลูก เด็กตัวเล็ก 
คลอดกอนกำหนด ครรภเปนพิษ และทารกท่ีคลอดมาอาจจะผิดปกติได 
 นอกจากนี้ สังกะสี(Zinc) ยังมีความเก่ียวของกับการปองกันการอักเสบและการติดเชื้อของโรคระบบ
ทางเดินหายใจและทางเดินอาหาร โดยในกระบวนการรักษาตัวใหหาย จะตองใช สังกะสี(Zinc) ถารางกายมี 
สังกะสี(Zinc) ไมเพียงพอก็จะทำใหหายชาและหายยาก 
 สังกะสี(Zinc) และ วิตามิน D จะทำงานเสริมกัน ในการชวยเสริมสรางภูมิคุมกันของรางกาย โดยเม่ือ
เวลาท่ีวิตามินจะไปออกฤทธิ์ท่ีเซล จะตองอาศัยสังกะสีในการทำงานรวมกัน แตในการปองกันโควิด-19 ยัง
พิสูจนไดยาก แตเราควรมี สังกะสี(Zinc) ในรางกายไมใหขาดพรอง ก็จะทำใหรางกายแข็งแรงเปนปกติ 
 3.เควอซิทิน (Quercetin) มีการศึกษาพบวามีฤทธิ์ในการตอตานการอักเสบ ยับยั้งไมใหไวรัสเขา
เซลและยับยั้งการติดเชื้อในเซลได สวนใหญใชไดอยางปลอดภัยในคนทองจะเปน Bio Flavonoids ท่ีไดมาจาก
หอมแดง ซ่ึงการจะนำไปใชควรอยูในการพิจารณาของแพทย 
 
๔.ตอนนี้มียาอะไรท่ีใชรักษาโควิด-19 ในคนทองไดบาง 
 ปจจุบันมียารักษาโควิด-19 หลายชนิดท่ีสามารถใชในคนทองได อาทิเชน เรมเดซิเวีย (Remdesivir) 
ซ่ึงนำมาใชแทน ฟาวิพิราเรียร (Favipiravir) ยาตานสารอินเตอรลิวคิน Tocilizumab และสเตียรอยด ซ่ึงยา
ท้ังหมดนี้ตองใชภายใตการพิจารณาของแพทยเทานั้นไมสามารถหาซ้ือมารับประทานเองได สำหรับโมลนูพิรา
เวีย(Molnupiravir) และ แพ็กซโลวิด(Paxlovid) ยังไมมีขอมูลวาสามารถนำมาใชในคนทองได 
 
 
 



5.แมทองท่ีติดเช้ือกระบวนการรักษาเปนอยางไร 
 โดยหลักการถาแมทองติดเชื้อไมมีอาการ ก็มักจะไมใหยาอะไรเพ่ิมเติม เพียงรักษาตามอาการ แตถามี
อาการรุนแรง เชนปอดอักเสบก็จะพิจารณาการให เรมเดซิเวีย(Remdesivir)  จากแนวทางการรักษา การให
ยาตานไวรัส ควรใหตั้งแตระยะแรก เชนภายใน 4-5 วันแรกท่ีมีอาการ  โดยในคนทอง จะพยายามใหแมไดรับ
ยาตางๆ ใหนอยท่ีสุด เพ่ือไมใหมีผลกระทบตอทารกในครรภท้ังในระยะสั้นและระยะยาว โดยจะเลือกใชยาเม่ือ
มีความจำเปนจริงๆ  และดูจากความเสี่ยงควบคูกันไปดวย และหากจำเปนตองใชก็จะใชในปริมาณท่ีนอยท่ีสุด
เทาท่ีจะทำได  

คำแนะนำการใช Remdesivir มาตรฐานประเทศ ใหใหเม่ืออาการมากข้ึนชัดเจน เชน ภาพรังสี XRAY 
เปลี่ยน เพราะมีการศึกษาวาไมไดผลถาใชในรายท่ีมีอาการไมรุนแรง  ในทางปฎิบัติ หลายท่ีก็จะพิจารณาให 
Remdesivir ใชเร็วตั้งแตระยะแรก  เนื่องจากความเสี่ยงสูงมากหากเกิดการติดเชื้อรุนแรงในสตรีตั้งครรภ  

 
6.โลกนี้มียาทางเลือกอ่ืนๆ ไหมในการรักษาโควิด-19 

โควิด-19ระบาดมาครบ 2 ป ตอนนี้พบวายังไมมีมาตรฐานของโลกในการรักษา แตละประเทศมีแนว
ทางการใชยาท่ีแตกตางกันออกไป การรักษาโควิด-19 จึงมีการเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยตามขอมูลของโรค โดย
ปจจุบันยาท่ีถือวาเปนความหวังของโลกคือ  Molnupiravir  และ  Paxlovid แตไมสามารถนำมาใชกับคน
ทองได เนื่องจากอาจมีผลกระทบแมและลูกในทองได  

ยังมียาอ่ืนๆ ท่ีถูกนำมาศึกษาทดลองและวิจัยวาใชรวมกับยาตานไวรัสในการรักษาเม่ือติดเชื้อโควิด
ของหลายๆ ประเทศ อาทิ  Bromhexine, Niclosamide, Azithromycin และ Nitaxozanide วาไดผล และ
เปนยาท่ีปลอดภัยใชไดในคนทอง แตยังไมเปนท่ียอมรับใหใชไดกันท่ัวไป เนื่องจากยังขาดความนาเชื่อถือของ
ขอมูลและประจักษพยานในเชิงวิทยาศาสตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


