
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Clubhouse EP21:  คนขาวนมแมมาคุยกัน ตอน “กลัวกลัว กลากลา รับมือโควิดกับแมตั้งครรภ” 

วิทยากร:  พญ.วารุณี พรรณพาณิช วานเดอพิทท (กุมารแพทยโรคติดเช้ือสถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี)  

นพ.ศักดินันท พาณิชยพงศพิพัฒน (สูติแพทย รพ.บานแพว สมุทรสาคร)  

พญ.ดวงสมร เกียรติสุดา (สูติแพทย เวชศาสตรมารดาและทารกในครรภ รพ. พระมงกุฎเกลา)  

บันทึก สู Web: คุณเหมวดี พลรัฐ /ศ.คลินิก พญ.ศิราภรณ สวัสดิวร 

วันพฤหัสฯ ท่ี  1 กรกฎาคม 2564 เวลา 19.30-21.00 น. 
  

 

1. ตอเนื่องจาก EP 20 ที่ตั้งหัวขอวา วาที่คุณแมควรไดรับวัคซีนโควิด “ดวนไหม” และ “ถาดวน” จะเขาถึงบริการได

อยางไร (ไปฉีดท่ีไหน) คำตอบคือ “ดวน” และยังไมชัดเจน “จะไปฉีดท่ีไหน”  

2. EP 21 จึงจะกลับมาเสริมเติมขอมูล ทบทวนกันอีกที  มันดวนจริงๆนา  มีที่ฉีดไดแลวนา  แมทองที่ยัง กลัวๆ กลาๆ  มี

ความกังวล :ทองอยูฉีดวัคซีนลูกในทองปลอดภัยเปลา บางกลุมอาจยังคาใจกับเคยไดยินฉีด วัคซีน MMR แลวลูกเปน โรคออร

ทิสติก  และมีรูปธรรมคำถาม มีตั๋วจากหมอพรอมฉีดวัคซีนได ไปถึงผูฉีดไมฉีดใหเพราะกติกาหลักประเทศยังลงไปไมถึงผูฉีด  

3. ชุดความรูเรื่อง คนทองไดรับวัคซีน MMR แลวลูกเปนโรค Autistic ไมเปนความจริง ไดมีขบวนการลงโทษผูใหขอมูลแลว 

(ไมแนะนำ ใหฉีด MMR ในคนทองเหตุผลสำคัญคือเปนวัคซีนเชื้อมีชีวิต แตถาเผลอฉีดไปแลวก็ไมใชเหตุผลใหทำแทง)  

4. แมฉีดวัคซีนโควิด ลูกในทองอันตรายไหม ยังไมมีใครตอบได เพราะเปนวัคซีนใหม แตมีขอคิดวา  ยาและวัคซีน มีมาตรฐาน

ในการผลิตสูง ยาใชรักษาคนปวย บางทีมีผลขางเคียง แตจำเปนตองใช การอนุญาตใหใชก็จะมีกรอบวาถาเกิดขอขางเคียงจะมี

อยูในระดับท่ีรับได  ยิ่งวัคซีนยิ่งมีมาตรฐานสูง เพราะมาฉีดในเด็กในคนปกติ ไมนากังวล  ยิ่งเม่ือเทียบกับผลท่ีแมทองติดเชื้อโค

วิด มีผลกระทบมากเชน โอกาสแทงลูกในระยะครรภออนๆ โอกาสลูกคลอดกอนกำหนด โอกาสลูกเสียชีวิตในทอง โอกาสตอง

คลอดโดยการผาตัดซึ่งก็เพิ่มโอกาสรับอีกตอจากขอแทรกซอนจากการผาทองคลอด และถึงแมแมทองมีโอกาสติดเชื้อเทากับ

ประชาชนทั่วไป แตถามีอาการแลวมีโอกาสอาการหนักกวา เขา ICU และใสทอหายใจซึ่งอาจตองนอนคว่ำหนาดวย มากกวา 

(ทรมานขนาดไหน ท้ังทองท้ังตองนอนคว่ำ)  และอัตราเสียชีวิตมาก ไมรวมขบวนการใหนมแมก็ไมสามารถทำไดสะดวก แมลูก

ตองแยกกัน 14 วันหลังคลอด         

5. ในการ approach แมชวนฉีดวัคซีน มีขอคิดในเชิงขบวนการ ดังนี้ 

• คิดเสมอวา พอแมตองการสงสิ่งท่ีดีท่ีสุดในลูก  

• สราง trust โดยการรับฟง  กรณีแมหรือครอบครัว มีขอมูล วัคซีนมีปญหาโนนนี้ เลยไมอยากฉีด ขอใหชื่นชมท่ีแมหรือ

ครอบครัวใหความสนใจคนหาความรู  เขาอาจรูจริงแตอาจไมครบ  หรือไมเห็นภาพใหญ เห็นกันคนละมุม  

• การใช เหตุผล ทางวิทยาศาสตร อยางเดียวอาจไมไดผล ขอใหเชิญชวน คิด เปดประเด็น  

6. ไดรับขอมูลรอบดาน แมคงตองตัดสินใจจะสรางภูมิคุมกันจากวัคซีนหรือจะยอมเสี่ยงติดเชื้อและมีผจญกับอาการโรคเอง  



7. ประสบการณ รพ บานแพรว  พบชัดเจน แมทองที่ติดเชื้อโควิด ไตรมาสแรกมีอัตราแทงสูง การคลอดกอนกำหนดเกิดข้ึน

มากกวา ถาแมมีอาการ ก็จะเปนดาน medical problem เชนเหนื่อยหอบ  คลอดCS ก็เพ่ิมข้ึน เพราะ วางแผน ได ควบคุมได 

วัคซีน เปนแบบ emergency vaccine สถานการณ ก็ emergency ดวย  

8. กรมอนามัย ประสานเสนอ คกก. บริหารการจัดการเรื่องวัคซีน  ตอนนี้มีขอสั่งการใหดำเนินการโดยใหหญิงตั้งครรภเปนกลุม

พิเศษ  รับการฉีดไดท่ีหองฝากครรภ เหมือนกันวัคซีนไวให เปนบริการพิเศษ กวา หมอพรอม  ถือเปนระบบ walk in จอง

วัคซีนดวยระบบนัด คิว ANC  แตก็ตองถามความตองการของแมกอนดวย  

9. ขอใหผู เขาฟง และ ผูมีศักยภาพในการ สื่อสารประชาสัมพันธ ไดชวยเผยแพร แมทองรับวัคซีนไดที ่ หองตรวจครรภ                    

(อจ.สงา )  

10. แมที่ติดเชื้อจะทำใหเด็กเสียโอกาสการไดรับนมแม เกิดการแยกแมลูก ไมสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมได สงผลกระทบตอ

ปญหาดานสุขภาพเด็กในระยะยาว รวมไปถึงสงผลกระทบตอระบบสาธารณะสุขที่ตองใชบุคลากรจำนวนมากในการดูแลเด็ก

ทารกในหอง ICU แยกแมลูกอยางนอย 14 วัน ดังนั้นจึงตองชั่งน้ำหนักระหวางผลขางเคียงของการฉีดวัคซีนกับผลกระทบและ

ความเสี่ยงตอการติดเชื้อโควิด ท่ีอาจสงผลเสียตอแมและลูกมากกวา   

11. ในสถานการณการแพรระบาดที่ทวีความรุนแรงขึ้น ปจจุบัน (1 ก.ค.64) มีหญิงตั้งครรภติดเชื้อจำนวน 560 ราย เพ่ิม

จำนวนข้ึนอยางรวดเร็ว ภายในระยะเวลา 3 วันมีหญิงตั้งครรภติดเชื้อเพ่ิมถึง 60 คน และเสียชีวิตแลว 9 ราย โดยสวนใหญจะ

เปนหญิงตั้งครรภท่ีมีภาวะเสี่ยงเชนอวนและเบาหวาน ดังนั้นหญิงตั้งครรภควรปองกันตนเองไมใหติดเชื้อ และการฉีดวัคซีนก็คือ

การชวยลดความเสี่ยงตอความรุนแรงของโรคหากติดเชื้อ 

 

 สรุป การฉีดวัคซีนนั้นเหมือนกับการคาดเข็มขัดนิรภัย การคาดเข็มขัดนิรภัยนั้นไมไดหมายความวาจะสามารถปองกัน

ไมใหเกิดอุบัติเหตุได แตหากเกิดอุบัติเหตุเข็มขัดนิรภัยจะชวยใหเราปลอดภัยจากอุบัติเหตุได วัคซีนที่ดีที่สุดคือวัคซีนที่มีอยู

ในตอนนี้ ถาฉีดไดอยากใหหญิงตั้งครรภทุกคนไดฉีด ใหเปรียบเทียบถึงผลดี-ผลเสีย ความเสี่ยงตอการติดเชื้อ-ผลกระทบ

ภายหลังจากการติดเชื้อ ดังนั้นไมตองกลัวๆ กลาๆ ขอใหไปฉีดเลยทางกรมอนามัยมีแนวทางปฏิบัติใหหญิงตั้งครรภสามารถฉีด

วัคซีนไดท่ีจุดฝากครรภของทุกโรงพยาบาลแลว  

นอกจากนี้ยังมีขอมูลเกี่ยวกับวัคซีนในเด็ก โดยในตางประเทศไดมีการฉีดวัคซีน Pfizer ในเด็กอายุ 12 ขวบขึ้นไปได

แลว สวน Sinovac สามารถฉีดไดในเด็กอายุตั้งแต 3 ขวบข้ึนไป(ในประเทศจีน) ขอใหติดตามขอมูลอีกครั้ง 

  


