
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สรุปประเด็น CLUBHOUSE EP20 : คนขาวนมแมมาคุยกัน  

ตอน วัคซีน covid กับวาที่คุณแม : ตองฉีดดวนไหม? เขาถึงบริการอยางไร? 
วิทยากร:         พญ.มิรา โครานา 

พญ.พิมลพรรณ ตางวิวัฒน 

พญ.ดวงสมร เกียรติสุดา  

ขอบคุณ นพ.โอฬาริก มุสิกวงศ รวมให ขอมูล  

สรุปโดย : คุณเหมวดี พลรัฐ /ศ คลินิก พญ.ศิราภรณ สวัสดิวร 

วันพฤหัสฯ ท่ี  17 มิถุนายน 2564 เวลา 19.30-21.00 น. 
 

 
1. ปญหา COVID กับแมทองและลูก ทวีปญหามากข้ึน วันนี้ มีแมทองติดเชื้อมากข้ึน  ลาสุดวันนี้ มี 476 

คน เสียชีวิตจากการติดเชื้อ 7 คน ลูกเสียชีวิต 4 คน 
 

2. เดิมแมทองยังไมมีชองทางเขาถึง วัคซีนโควิด เพราะเปนวัคซีน emergency ยังไมทันไดทำการศึกษา 
ในกลุมแมและเด็ก ตอนเริ่มใชวัคซีนก็เลยไมไดใหคนทอง  
 

3. ขอมูลกรมอนามัย  
แมเสียชีวิต อยู กทม 4 คน ตางจังหวัด 3  คน   
มีอัตราการผาคลอดสูงข้ึน เปนรอยละ 53  จากปกติประมาณ 35%   
ทารกตายในครรภ(แมอาการไมมาก) 2 ราย ตายใน 7 วันหลังคลอด  2 ราย 
อัตราคลอดกอนกำหนดรอยละ  17  (ปกติ ประมาณ 12)  
อัตราการไดรับนมแม นอยลง เหลือเพียง รอยละ  10 
และมีอัตราแยกแมแยกลูก สูงมาก ตั้งแตแรกเกิด รวมท้ัง ประเด็น การถูกกักตัว 14 วันเพราะติดเชื้อ 
 

4. ประสบการณ รพ เด็ก เจอลูกคลอดจากแมติดเชื้อโควิด ประมาณ 20 คน มีท้ังคลอดครบกำหนด 
และกอนกำหนด มีท้ังแมมีอาการ และไมมีอาการ  

มีการผาคลอดสูงมาก   
1. แมดูแลลูก ไมได 
2. ตองแยก แมลูก  
3. นมแมหายไปเลย  

 
5. แมทอง มีโอกาสติดเชื้อโควิด ไมแตกตางจากประชาชนท่ัวไป แตเม่ือติดแลวการดำเนินโรค จะตางคือ 

โอกาส อาการรุนแรง กวา มีปญหาแทรกซอน เชน ครรภเปนพิษ  ลูกคลอดกอนกำหนด โดยเฉพาะ 
แมมีปญหาเชน  อวน อายุมาก โรคประจำตัว   

 



6. จะเห็นวา แมไมมีภูมิคุมกันมีผลกระทบไมเฉพาะ แม แตกับลูก  และถึงลูกท่ีเหลือ ในครอบครัว จึง
เปนความสำคัญมากท่ีตองทำใหแมทองมีภูมิคุมกัน โดยการใหวัคซีน ตั้งแต สิ้นสุด ไตรมาสแรก หรือ 
กอนมีบุตร 

7. คำตอบEP 20 เบื้องตนคือเปนเรื่องดวนวา ท่ีคุณแมตองฉีดวัคซีนปองกันโควิดแลวจะเขาถึงบริการได
อยางไร 
 

8. ดีท่ีสุด คือ การไดรับวัคซีนเม่ือไป ANC  
พบปญหา คือ  
# ลงทะเบียนไมได  
# ลงทะเบียนได ถาไมไดบอกวาทอง  ไปถึงศูนยฉีดไมฉีดให  
# หมอสูติ หมอดูแลครรภ ยังไมม่ันใจความปลอดภัย 
  

9. ตอนนี้ กรมอนามัย แจงคำแนะนำ ใหฉีดวัคซีน คนทอง และราชวิทยาลัยสูติ ยืนยันฉีดได ขอใหเปน
การตัดสินใจ ชั่ง เทียบ ระหวาง ผลกระทบ เปน โควิดตามธรรมชาติกับผลแทรกซอนของวัคซีน แจง
ไป สสจ ท่ัวประเทศ และ กทม 

# การจะเกิดการลงทะเบียน  กทม แจงวา ตองผาน คณะกรรมการวัคซีนแหงชาติ ท่ีมี
นายแพทยโสภณ ท่ีปรึกษารัฐมนตรีเปนประธาน   
# บางจังหวัดไดเริ่มใหบริการแลว 
# กรมอนามัยและราชวิทยาลัยสูติ จะจัดประชุม online กับหมอสูติท่ัวประเทศ เร็วๆนี้  
 

10. ความชัดเจน หมอพรอมจะบรรจุ ภาวะทอง เปนกลุมเปราะบาง อันดับ ท่ี 8  
…..ตองรอการทบทวน ขอมูล สนับสนุน เรงฉีดวัคซีนคนทอง  
…..กำลัง  
…..มีวัคซีน พอ ให  
…..ตองรอ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มูลนิธิ ศูนยนมแม ฯ ใหกำลังใจทุกฝาย ชวยกันประสานใหเกิดความชัดเจนและแมทองเขาถึง

วัคซีนไดโดยเร็วดวยมูนิธิตระหนักถึงผลกระทบตอสุขภาพแมลูกและโอกาสการสูญเสียการไดรับนมแมท่ี

เกิดข้ึนจริงและรุนแรง ถาแมติดเช้ือโควิด 

 

มูลนิธิ มุงม่ัน ในการเผยแพร ตอบขอซักถามผาน 

 

เพ่ือใหแมไดตัดสินใจ ท่ีดีท่ีสุด  ตามแนวทาง  

2 P 2 A  

 
 

คำตอบ EP 20 : ดวน แมทองตองไดรับวัคซีน และ ทางเขาถึงวัคซีนยังไมชัดเจน เราจะชวยกันกระตุนให

สังคมเกิดการรับรู และหาทางใหเกิดชองทางท่ีชัดเจน โดยเร็วท่ีสุด 


