
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Clubhouse EP11 : “แมทอง แมใหนม ฉีดวัคซนี Covid ไดไหม จะฉดีเร็วสุดเมื่อไหร?”  
วิทยากร  :   นพ นพดล ไชยสิงห สูติแพทย เวชศาสตรมารดาและทารกปริกำเนิด รพ.จุฬา   
 พญ วารุณี พรรณพานิช วานเดอพิทท กุมารแพทยโรคติดเชื้อ  
 สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี 
22 เมษายน 2564 
 

 

ประเด็น พูดคุย 

1 แมทอง systematic review เปนกลุมมีความเสี่ยง ถาติดเชื้อ มีโอกาส เกิดโรค และรุนแรง ไดมากกวา คน
ปกติ อจ นพดล ใหขอมูลวาเมืองไทยเจอเปนไมรุนแรง เพราะตนทุนการใหบริการทางการแพทยตางกัน U S 
ไมหนัก ไมมีอาการ อยูบาน เมืองไทยเราอยู รพ หมด  

แตเวลามารวมกัน ผลจะออกมาแบบภาพรวมเปนกลุมเปราะบาง 

2 วัคซีนชวยปองกันการติดเชื้อ ถึงไดรับแลวก็ยังตองใสหนากาก ลางมือ keep distance ไมไปแออัด  

3 หลายประเทศใหวัคซีนคนทองแลว สามารถใหได 

4 ชนิดท่ีมีขอมูลวาปญหา แทรกซอนนอยสุดคือกลุม mRNA Pfizer และ Moderna  แตสำหรับ Sinovac 
และ Astra ยังมีขอมูลไมดีเทา 

 5 สถานการณระบาดแบบนี้วัคซีนอะไรมีใหเอาไวกอนโดยใหชั่งระหวางเสี่ยงติดเชื้อตัวจริงกับการสรางภูมิโดย
วัคซีน 

คุยกับหมอและคนไขตัดสินใจเอง 

6 วัคซีน โควิด เปนวัคซีนรีบดวน ยังไมไดทำการศึกษาถึงผลตางๆ ในคนทอง แมใหนม จึงจำเปนตองใชวิธีการ
ในขอ 5  

7 แมทองใหได และเวลาท่ีเหมาะสมควรให ใน ไตรมาส ท่ี 2 ข้ึนไป  

8 ถาปลอยใหแมเปนโควิดแมมีโอกาสเสียชีวิต เจ็บปวยรุนแรง ตองใชเครื่องชวยหายใจและคลอดกอนกำหนด 

9 ใหวัคซีนกับแมทองแมก็สรางภูมิคุมกันภูมิคุมกันก็จะถายทอดมาท่ีตัวลูกและตอนใหนำนมก็จะมีภูมิคุมกันอยู 

10 ภูมิคุมกันท่ีสงผานมา  กรณีแมทองแลวไดรับวัคซีนลูกก็ไดรับภูมิคุมกันจากแมสงใหลูกดวยตั้งแตอยูในทอง 
+ สวนท่ีผานน้ำนมแม.  กรณีแมใหนมแลวไดรับวัคซีน ภูมิคุมกันก็จะผานน้ำนมแม มาสูลูก 

ท้ังสองกรณี. ถามวาจะปกปองเด็กจากการติดเชื้อโควิดหรือไม ขอมูลยังมีไมเพียงพอ  

11 สรุปหญิงตั้งครรภใหวัคซีนไดโดยผานการปรึกษากับแพทยและสถานการณระบาดของถ่ินท่ีอยู 

12 คุณแมท่ีกำลังใหนมบุตรสามารถรับวัคซีนไดอยางปลอดภัยไมตางกับประชาชนท่ัวไป 

 



13 มีคุณแมทอง จากอเมริกาเพ่ิงไดวัคซีนตอนอายุครรภ 10 สัปดาห ซ่ึงในอเมริกา รัฐบาลใหโอกาสผูรับบริการ
รวมตัดสินใจ ในการเลือกวัคซีนโดยใหสิทธิ์เขาถึงฐานขอมูลของศูนยควบคุมและปองกันโรคของสหรัฐอเมริกา 
ในแงของจำนวนผูที่ฉีดและยี่หอของวัคซีนที่มีคนเลือกฉีดในหญิงตั้งครรภ โดยพบวา ขอมูล ณ วันที่ตัดสินใจ
เลือกฉีดพบวา สหรัฐอเมริกามีการใหวัคซีนในหญิงตั้งครรภไปแลวกวา 90,000 ราย ไมมีอาการขางเคียงหรือ
ภาวะแทรกซอนท่ีนากังวล และหลังใหวัคซีนก็ไมมีปญหาแตอยางใด  

14 ถาประเทศไทยมีการทบทวนคำแนะนำใหหญิงตั้งครรภรับวัคซีนและประเทศมีวัคซีนที่เหมาะสมกับหญิง
ตั้งครรภ  

จะชวยทำใหไมตองกังวลเม่ือคลอดลูกแลวตองแยกแมแยกลูก แลวก็โอกาสนมแมจะไดคืนมาใหลูก 

15  อจ. เอกชัย แจงวา นับถึง 1 เมษายน  

ประเทศมีหญิงตั้งครรภรายงาน 60 คนคาดวาถึงปจจุบันนาจะมีถึง 100 คน 

สธ คงจะreview คำแนะนำใหวัคซีนหญิงตั้งครรภและหญิงใหนมบุตร เร็วๆ นี้. และ ประเทศกำลังประสานสั่ง 
mRNA vaccine  

ขอบคุณ วิทยากร ผูสามารถมาก  นพ นพดล ไชยสิงห สูติแพทย เวชศาสตรปริกำเนิด รพ จุฬา  พญ วารุณี 
พรรณพานิช วานเดอพิทท กุมารแพทย โรคติดเชื้อ สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี 


