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---------------------------------------------------------------------- 

หวัขอ้วนันี้ เรือ่งกำรป้ัมนมดว้ยมือกบัเครือ่งอย่ำงไหนดีกว่ำกนั? 

วิทยากรผู้เช่ียวชาญเป็นพยาบาลประจ าคลินิกนมแม่ คุณศิริลักษณ์ ถาวรวัฒนะ สถาบันสขุภาพ

เดก็แห่งชาติมหาราชินี กล่าวว่าถ้าเร่ิมต้นด้วยการให้ลูกดูดนมจากเต้าได้ตั้งแต่หลังคลอด กไ็ม่จ าเป็นต้อง

ใช้เคร่ืองป้ัมนม และถ้าฝึกบีบด้วยมือกจ็ะท าให้การเกบ็น า้นมเป็นเร่ืองง่าย  

แต่เคร่ืองป้ัมกเ็ป็นอุปกรณ์ที่ช่วยเหลือแม่ยุคใหม่ ที่ต้องไปท างาน และในกรณีจ าเป็นที่แม่กบัลูก

ต้องแยกกนั และ กรณีแม่หลังคลอดที่เต้าคัดมาก เจบ็นม โดยเคร่ืองป้ัมนมที่ดี ใช้แล้วต้องไม่เจบ็หัวนม 

และควรป้ัมในระยะเวลาสั้นเพียง 15-20 นาทต่ีอคร้ัง หากใช้มากเกนิไปจะท าให้หัวนมบาดเจบ็แตกเป็น

แผล เคร่ืองป้ัมน้ันมีทั้งข้อดีและข้อเสีย ต้องใช้ให้เป็น และใช้ให้ถูกวิธี 

ถำ้ตอ้งใชเ้ครือ่งป้ัมมีวิธีกำรเลือกอย่ำงไรใหเ้หมำะสมกบักำรใชง้ำน? 

เคร่ืองป้ัมนมที่มีความแรงสงูน้ันไม่ได้ช่วยเร่ืองของน า้นม แต่จะท าให้หัวนมเจบ็ได้ เคร่ืองที่มี

โหมดกระตุ้นควรอยู่ในระหว่าง 70-120 คร้ังต่อนาทกีเ็พียงพอ หรือในโหมดดูด 50-54 คร้ังต่อนาทกี็

เพียงพอ เวลาที่เลือกใช้ต้องเลือกขนาดของกรวยให้เหมาะสมกบัหัวนม และไม่ควรใช้เวลาป้ัมนานเกนิกว่า 

15-20 นาท ี

ลูกกินนมจำกเตำ้ดีกว่ำหรือแตกต่ำงจำกกำรป้ัมอย่ำงไร? 

การร้องของเดก็ไม่ใช่การหิวเพียงอย่างเดียว บางคร้ังเกดิจากความรู้สกึที่ไม่ปลอดภัย การอุ้มแบบ

เน้ือแนบเน้ือจะช่วยคลายความกงัวลใจในสิ่งแวดล้อมใหม่ที่ไม่คุ้นเคยของลูกได้(ภายในมดลูกกบั

ภายนอก) การที่เดก็ได้ดูดนมจากเต้าท าให้ได้รับรู้ถึงความปลอดภัย นมจากเต้าลูกจะกนินมจนพอเตม็

กระเพาะและหลับไปด้วยความสขุ นมแม่จะมีสารอาหารตามช่วงเวลา กลางคืนจะช่วยให้ลูกนอนหลับดี 

ส่วนกลางวันจะช่วยกระตุ้นให้เกดิการตื่นตัวและเรียนรู้  และในช่วง 21 วันแรก การที่จะดูว่าเดก็ได้นมพอ

หรือไม่น้ันให้ดูจากอุจาระและปัสสาวะ ไม่จ าป็นต้องดูปริมาณว่าเทา่ไหร่จึงจะพอ  

ดังน้ันหากเป็นไปได้ควรกนิจากเต้าจะดีที่สดุ เพราะสารอาหารส าคัญต่างๆ จะไม่สญูหายไป

ระหว่างการถ่ายเทนมแม่ในภาชนะต่างๆ ถ้ามีความจ าเป็นกก็นินมบีบมือหรือเคร่ืองกไ็ด้ตามความสะดวก 

แต่ต้องใช้เคร่ืองให้ถูกวิธี ถูกขนาด และเหมาะสม ที่ส าคัญคือป้ัมแล้วจะต้องไม่เจบ็หัวนม 


