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คลอดปกติกบัผ่าคลอดมีผลในการใหน้มแม่อย่างไร? 

 จากการพูดคุยกนัเมื่อ EP.4 มีผู้สนใจและมีค าถามที่คุณแม่ถามเข้ามาเป็นจ านวนมาก ดังน้ัน 

EP.6 จึงกลับมาด้วยเร่ืองของการคลอดปกติกบัการผ่าคลอดมีผลในการให้นมแม่อย่างไร?ภาค 2 

 ในคร้ังน้ีอาจารย์แพทย์ยังย า้ว่าการคลอดธรรมชาติน้ันเป็นความพร้อมของแม่และลูก 

ภาวะแทรกซ้อนน้อยกว่า ฟ้ืนตัวเรว็กว่า เดก็จะถูกบีบรัดทางช่องคลอด ท าให้น า้ที่ค้างในปอดทารกถูกรีด

ออกและการได้รับแบคทเีรียในช่องคลอดที่ช่วยกระตุ้นภมิูคุ้มกนัของเดก็ เป็นการเตรียมเดก็ให้หายใจและ

มีชีวิตอยู่ด้วยตนเองโดยธรรมชาติ โดยแม่สามารถโอบกอดลูกและให้นมได้ในทนัท ี 

แต่หากมีข้อบ่งช้ีว่าต้องผ่าคลอดน้ันขึ้นอยู่กบัดุลยพินิจของสตูินรีแพทย์ กล่าวคือ ปากมดลูกไม่

เปิด เดก็น า้หนักมากหัวไม่ลอยต ่า รกขวางทางคลอด กระดูกเชิงกรานคุณแม่แคบ ภาวะคลอดเน่ินนาน

(เกนิ 40 สปัดาห์) เป็นต้น หากจ าเป็นต้องผ่าคลอดขอให้มีอายุครรภ์ครบ 39 สปัดาห์เพ่ือให้ทารกมีการ

เจริญเติบโตที่สมบูรณ์เตม็ที่ด่ังผลไม้สกุ และถ้าโรงพยาบาลสามารถให้บริการได้ ขอเลือกวิธรีะงับ

ความรู้สกึโดยการฉีดยาเข้าที่ไขสนัหลัง เม่ือผ่าตัดเสรจ็แล้ว แม่จะมีสญัญาณชีพดีสามารถให้ลูกดูดนมได้

ทนัทใีน 1-3 ช่ัวโมงแรกหลังคลอด 

 ส่วนกรณีที่ต้องการก าหนดวันคลอดโดยการผ่าตัดกค็วรให้อายุครรภ์ครบ 39 สปัดาห์ด้วยเช่นกนั 

หากผ่าคลอดเดก็ก่อนก าหนด ปัญหาที่พบมากคือ เดก็มีภาวะผิดปกติทางการหายใจ ท าให้ถูกส่งตัวเข้าไป

อยู่ในห้อง NICU (แผนกบ าบัดพิเศษทารกแรกเกดิ) ถูกพรากจากแม่ มีโอกาสติดเช้ือในกระแสเลือดสูง

กว่าเดก็ที่ไม่ได้แยกแม่แยกลูก และบางรายมีอาจเกดิข้อแทรกซ้อนทางการแพทย์ และการติดเช้ือเพ่ิมได้  

 เสยีงจากคุณแม่บอกว่าผ่าคลอดโรงพยาบาลเอกชน พยาบาลไม่น าลูกมาให้ดูดนมภายใน 3 

ช่ัวโมงแรก โดยป้อนนมผงให้แทน อาจารย์แพทย์แนะน าว่า ขอให้แจ้งแก่พยาบาลให้น าลูกมาเข้าเต้า เป็น

สทิธิ์ของแม่ที่ร้องขอและท าได้ และการได้รับนมผสมก่อน จะท าให้ทารกติดนมผสมซ่ึงมักหวานกว่านมแม่  

และน า้นมแม่จะมาช้า  ในระยะ 2-3 วันหลังเกดิ ไม่จ าเป็นอย่าเพ่ิงเข้าเย่ียม ให้แม่ได้อยู่เงียบๆ กบัลูก 

สบายๆกบัการเรียนรู้  แม่-ลูก พยายามไม่เครียด ความเครียดเป็นปัจจัยส าคัญให้น า้นมมาช้า อจ นลินี 

นายกสมาคมโภชนาการแห่งประเทศไทย ได้กล่าวเสริมว่า ต าแหน่งของสมองที่กระตุ้นน า้นมอยู่ใกล้กนักบั

ต าแหน่งของอารมณ์  อารมณ์ไม่ดี จะรบกวนการมาของน า้นมแม่ได้ ให้หายใจลึกๆ น าลูกมาดูดนมอย่าง

ต่อเน่ือง  

แม่สามารถ รับค าปรึกษาที่คลินิกนมแม่ออนไลน์ฟรี 24 ช่ัวโมง ได้ที่ Facebook page : นมแม่ 

และ Facebook page : มูลนิธศูินย์นมแม่แห่งประเทศไทย และศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติม www.thaibf.com   

http://www.thaibf.com/

