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คลอดปกติกบัผ่าคลอดมีผลในการให้นมแม่อย่างไร? 
 -การผ่าคลอดแมจ่ะเจบ็แผล มโีอกาสเกดิภาวะแทรกซอ้นต่างๆ ระหว่างคลอดจะมกีารใหย้าสลบ 
หรอืการฉีดยาเขา้ไขสนัหลงั ภายหลงัผ่าจะรูส้กึตวัไมด่ ีไมส่ามารถโอบกอดใหน้มลูกไดใ้นทนัทซีึง่เป็น
นาททีองของชวีติ และถงึแมว้่าตอนคลอดจะไม่รูส้กึเจบ็ แต่กจ็ะตอ้งมาเจบ็หลงัคลอดอกีหลายวนัเพราะ
เป็นการผ่าตดัใหญ่ 
 -การคลอดแบบปกตหิลงัคลอดจะสามารถอุม้โอบกอดลูกไดท้นัท ีใหล้กูไดก้นินมแม่ได ้ นบัเป็น
วธิกีารทางธรรมชาต ิในการเตรยีมตวัลกูใหห้ายใจดว้ยตนเอง และไดม้ชีวีติอยูไ่ดด้ว้ยตวัเอง เพราะการ
คลอดทางช่องคลอดตามปกตจิะลกูจะผ่านการบบีรดัทางช่องคลอด ท าใหน้ ้าทีม่คีา้งในช่องปอดซึง่เป็น
เรือ่งปกตถิูกรดีออก ลดปัญหาลกูหอบหลงัเกดิจากการมนี ้าคา้งในปอด นอกจากนัน้ลกูจะไดส้มัผสัเชือ้
แบคทเีรยีในช่องคลอดแม ่กลุ่มแบคทเีรยีชนิดด ีทีจ่ะช่วยกระตุ้นภูมคิุม้กนัของเดก็   แมไ่มเ่จบ็ไม่ปวด
มาก ลกูไดร้บัการโอบกอดไดด้นูมแม่ภายใน 1 ชม.แรก เป็นกลไกส าคญัในการกระตุ้นน ้านมแมใ่หม้าเรว็ 
และแมใ่หน้มแมไ่ดใ้นทีสุ่ด 
 
คลอดปกติกเ็จบ็ แต่ต่างจากผา่คลอดยงัไง? 
 -การคลอดปกตแิมจ้ะเจบ็ในระหว่างคลอด แต่กม็วีธิกีารบรรเทาความเจบ็ปวดไดห้ลายแบบ เช่น
การฝึกการสดูลมหายใจเขา้ออก การใหน้อนตะแคงซา้ย การมสีามหีรอืผูท้ีรู่ใ้จไปอยู่เป็นเพื่อนในหอ้ง
คลอด วธิงีา่ยๆ แบบน้ีกส็ามารถช่วยลดการเจบ็และลดการใชย้าได ้ และถา้แมย่งัทนไมไ่ด ้กส็ามารถมี
การใชย้า เช่นการ block เหนือไขสนัหลงั ซึง่เป็นวธิกีารทีด่ใีนการลดความเจบ็ปวดทีม่ผีลกระทบน้อยสุด
กบัทารก แต่จ าเป็นตอ้งอาศยัแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญ ( วสิญัญแีพทย)์ ซึง่ไมส่ามารถท าใหใ้หบ้รกิารไดท้ัว่ไป  
ยาแกป้วด pethidine ซึง่ปัจจบุนัไมแ่นะน าใหใ้ช ้เนื่องจากมผีลกดการท างานของสมองทารกได ้ 
องคก์ารอนามยัโลกแนะน าใหใ้ช ้ยา Fentanyl ซึง่เป็นยาทีม่กีารใชอ้ยูแ่ลว้ราคาไมแ่พง   
 -การคลอดปกตนิัน้มกีารท าศกึษาวจิยัรว่มกบั องคก์ารอนามยัโลกพบว่าแมท่ีค่ลอดปกตมิี
ภาวะแทรกซอ้นน้อยกว่าแม่ทีผ่่าตดัคลอด ลกูทีค่ลอดโดยธรรมชาตนิัน้จะมกีารเจรญิเตบิโตทีส่มบูรณ์
แขง็แรงกว่า 
  
สถานการณ์การคลอดในประเทศไทย? 
 -ปัจจบุนัการผ่าคลอดในประเทศไทยเพิม่สงูขึน้ประมาณถงึ รอ้ยละ 40 เป็นอนัดบั 2 ของเอเชยี ( 
ส าหรบัประเทศไทย คอืประมาณทารกทีเ่กดิโดยการผ่าตดัหน้าทอ้งราว 2.4 แสนคนต่อปี )  แมท้าง 
WHO จะแนะน าว่าการผ่าตดันัน้เป็นวธิกีารทีจ่ าเป็นทีส่ามารถช่วยเหลอืแมแ่ละลกูทีม่คีวามจ าเป็น แต่ 
WHO ประเมนิว่าเป็นสิง่ทีไ่มค่วรเกดิขึน้เกนิรอ้ยละ 15 ซึง่ทีป่ระเทศญี่ปุ่ น ผ่าคลอดเพยีงรอ้ยละ 15 
องักฤษรอ้ยละ 20 และฝรัง่เศสรอ้ยละ 21 ซึง่ประเทศเหล่านี้เป็นประเทศทีม่สีุขอนามยัแมแ่ละลกูดทีีสุ่ด
ในโลก ซึง่การผ่าตดัคลอดนัน้จะท าใหเ้รือ่งสุขอนามยัของแม่แยล่งทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว 



ผลกระทบและความเส่ียงของการผ่าตดัคลอดในระยะสัน้และระยะยาว? 
 -ระยะสัน้กม็เีจบ็แผล เสยีเลอืด ตอ้งใชย้า หมดโอกาสชัว่โมงทองของชวีติในการใหล้กูไดโ้อบ
กอดสมัผสัดดูนมแม ่มโีอกาสเกดิภาวะแทรกซอ้น ตดิเชือ้ได้งา่ยกว่า  มปัีญหาน ้าคา้งปอดน าสู่การเกดิ
ภาวะหอบหลงัเกดิ  ลกูหรอืแมม่โีอกาสตอ้งเขา้รบัการรกัษาในหอ้ง ICU มากกว่าการคลอดปกต ิ ส่วน
ผลกระทบในระยะยาว มผีลการศกึษาวจิบัพบว่าแมท่ีผ่่าตดัคลอด มโีอกาสทีร่กจะฝังตวัเขา้ไปกนิลกึใน
มดลกู หรอืเกดิการดงึรัง้ของรกกบัมดลกูได้ รวมไปถงัปัญหามดลกูแตก ทีท่ าใหแ้มแ่ละลกูเสยีชวีติได้ 
โดยเฉพาะการตัง้ครรภค์นที ่2   ในระยะ 20 ปีทีผ่่านมาประเทศสหรฐัอเมรกิาพบปัญหาน้ีมาขึน้ถงึ 8 
เท่าตวั ซึง่จะท าใหเ้กดิการตกเลอืดหลงัคลอด และตอ้งตดัมดลกูทิง้ และยงัเป็นสาเหตุส าคญัในการ
เสยีชวีติของแมใ่นประเทศสหรฐัอเมรกิา นอกจากนี้เมือ่แมท่ีเ่คยผ่าคลอดมคีวามจ าเป็นในการตอ้งตดั
มดลกู หรอือวยัวะในช่องทอ้ง อาจเจอปัญหามพีงัผดืต่างๆ ท าใหก้ารผ่าตดัยากขึน้ 
 
ค าถามจากผู้ฟัง 
 1.แม่อายุมาก 35-37 ปีคนแรกคลอดปกติ พออายมุากจ าเป็นต้องผ่าหรือไม่? 
 -ไมจ่ าเป็นปกตแิลว้จะคลอดงา่ยกว่าทอ้งแรกเสยีดว้ยซ ้า การผ่าตดันัน้จะยกเวน้ในกรณี
ภาวะแทรกซอ้น หรอืเดก็ตวัโตใหญ่กว่าปกต ิเรือ่งอายไุมม่ผีล การทีแ่มอ่ายุมากเพิม่ความเสีย่งการ
ก าเนิด ลกูดาวน์ซนิโดรม แต่ในปัจจบุนักม็รีะบบการคดักรองภาวะนี้ในแมแ่ลว้ 
 2.ถ้าท้องแรกผ่าท้องคลอด ท้องท่ี2จะคลอดปกติได้ไหม? 
 -มโีอกาสเป็นไปไดใ้นการคลอดปกต ิขึน้อยูก่บัขอ้บ่งชีใ้นการคลอดครัง้แรก เช่นเดก็ตวัโตกว่า
เชงิกราน ซึง่จะตอ้งประเมนิโดยแพทยอ์กีครัง้ 
 3.ครรภ ์38-39 สปัดาหไ์ม่รู้สึกเจบ็ท้องตัง้ใจคลอดธรรมชาติ มีวิธีการกระตุ้นให้คลอดได้
อย่างไร? 
 -ปกตเิราสามารถรอไดจ้นถงึ 41 สปัดาห ์การเจบ็ทอ้งนัน้เป็นกระบวนการทางธรรมชาต ิแต่ถา้
ครบแลว้ยงัไมเ่จบ็ทอ้ง กจ็ะมกีารชกัน าใหเ้จบ็ทอ้งคลอดไดโ้ดยการใชย้ากระตุน้ใหม้กีารบบีตวัของมดลกู 
เพื่อใหป้กมดลกูเปิดขึน้เรือ่ยๆ  
 4.กรณีตัง้ครรภ ์37-38 สปัดาห ์ไป รพ.ในช่วงโควิดแล้วให้การกระตุ้นเลยได้ไหม? 
 -ไมค่วรกระตุ้น ยกเวน้จะมขีอ้บ่งชี ้การเจบ็ทอ้งตามธรรมชาตดิทีีสุ่ด ควรรอใหค้รบ 41 สปัดาห ์
รอไดร้อดกีว่า แต่ถา้มคีวามจ าเป็นตอ้งผ่าตดัคลอด เช่นเดก็อยู่ในภาวะท่าผดิปกต ิหรอืแม่มี
ภาวะแทรกซอ้นเช่นเบาหวาน กค็วรตอ้งรอใหถ้งึ 39 สปัดาหก่์อน เพื่อไมใ่หเ้ดก็มคีวามสมบรูณมืากทีสุ่ด 
ลดปัญหาเรือ่งการหายใจ 
 
ข้อสรปุ 
 ถา้เลอืกไดก้ารคลอดธรรมชาตจิะดทีีสุ่ด เพราะเดก็จะไดร้บัโอกาสจากชัว่โมงทองในการโอบกอด
สมัผสัและดดูนมแม ่และเป็นการช่วยกระตุน้การสรา้งน ้านมแมไ่ดด้ทีีสุ่ด ลดความเสีย่งต่างๆ ทีจ่ะเกดิขึน้
จากการผ่าตดักบัแม่ทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว รวมไปถงึตวัลกูเองกจ็ะมกีารเจรญิเตบิโตทีส่มบรูณ์กว่า 
แต่ถา้มขีอ้บ่งชีท้ีส่ าคญัหรอืความจ าเป็นต่างๆ การผ่าตดัคลอดกเ็ป็นทางเลอืกจะช่วยใหท้ัง้แมแ่ละลกูนัน้
ปลอดภยั 


