
1. Assessment and management of not enough milk 

2. Improve milk intake and milk product 

Session 6: Milk supply 



 
วตัถุประสงค์ 
 
 1. อธิบายสาเหตุการได้รับน า้นมไม่เพยีงพอได้ถูกต้อง 

2. อธิบายการประเมนิการได้รับน า้นมเพยีงพอได้ถูกต้อง 

3. อธิบายวธีิการช่วยเหลือแม่ให้มนี า้นมเพยีงพอในการ  

    เลีย้งดูบุตรได้ถูกต้อง 

 



•  การได้รับน า้นมไม่เพยีงพอ คือสาเหตุส าคญัทีท่ าให้แม่มัก
ใช้นมผสมเลีย้งบุตรแทนนมแม่ 
 

การประเมนิการได้รับน า้นมไม่เพยีงพอ 

สาเหตุการได้รับน า้นมไม่เพยีงพอ 

- มารดาวติกกงัวล เครียด ขาดความเช่ือมั่น 
- ทารกอาจยงัดูดนมไม่มีประสิทธิภาพในช่วงแรก 
- ให้สารอาหารอ่ืนเพราะคดิว่าบุตรมีน า้หนักตวัน้อยกว่าปกต ิ
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อาการแสดงที่มารดาคดิว่าทารกได้รับน า้นมแม่ไม่เพยีงพอ 

 
- ทารกร้องไห้บ่อย ต่ืนบ่อย  
- เอานิว้มือเข้าปาก 
- แสดงอาการหงุดหงดิหลงัดูดนม 
- ทารกดูดนมบ่อยคร้ัง ดูดนานในแต่ละคร้ัง 
- หรือปฏิเสธไม่ดูดนม 
- ทารกถ่ายปัสสาวะน้อย และอุจจาระน้อย แขง็และแห้ง 
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มวีธีิประเมนิอย่างไรว่าทารกได้รับนมแม่เพยีงพอ? 

•  น า้หนักทีเ่พิม่ขึน้หรือลดลงหลงัเกดิ  

•  การสังเกตการขบัถ่ายอุจจาระ และปัสสาวะ  

•  การประเมนิโดยใช้ Test weighing 
   

 
 



1. น า้หนักทีเ่พิม่ขึน้หรือลดลงหลงัเกดิ  

• น า้หนักทารกแรกเกดิปกติ  > 2500 ถึง = /> 4000 กรัม  

  โดยทัว่ไป  ในช่วง 3-4 วนัแรก น า้หนักทารกอาจลดลงได้ 

   สัปดาห์แรก ทารกอาจมีน า้หนักลดลงร้อยละ  7-10  ของน า้หนักตัวเม่ือ
แรกเกดิ  

• ถ้าลดลงเกนิร้อยละ 10 ของน า้หนักแรกเกดิถือว่าผดิปกติ  

• เม่ืออายุ 7-10 วนั น า้หนักจะเร่ิมขึน้  

• ภายใน 10-14 วนั ทารกจะมีน า้หนักเท่ากบัแรกเกดิ 

• เม่ืออายุประมาณ 5 เดือน น า้หนักเพิม่ขึน้ เป็น 2 เท่าของแรกเกดิ 

• เม่ืออายุ 1 ปี  ทารกน า้หนักเพิม่ขึน้ เป็น 3 เท่าของแรกเกดิ 
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ข้อบ่งช้ีที่แสดงว่าทารกได้รับน ้านมไม่เพยีงพอ 

•   น า้หนักทารกไม่ขึน้หรือขึน้ช้า 

•   ปกติ เม่ืออายุ 6 เดือน ถ้าทารกได้รับน า้นมเพยีงพอ  

   น า้หนักควรเพิม่ขึน้ = 500-1000 กรัม/เดือน หรือ  

                                      125-255 กรัม/สัปดาห์ 

- ถ้าอายุ 2 สัปดาห์ มีน า้หนัก น้อยกว่าแรกเกดิ 

- น า้หนักเพิม่น้อยกว่า 500 กรัม ต่อเดือน ถือว่า ผดิปกติ
ต้องส่งปรึกษาแพทย์ 



2. การสังเกตการขบัถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ 

• การถ่ายปัสสาวะของทารกทีก่นินมแม่ 

– วนัแรก ถ่ายปัสสาวะประมาณ 1 คร้ัง 

– วนัที่สอง ถ่ายปัสสาวะประมาณ  2 คร้ัง 

– ตั้งแต่วนัที่ 3  ถ่ายปัสสาวะ  6-8 คร้ังต่อวนั และ
ถ่ายชุ่มผ้าอ้อม 

 



การสังเกตการขบัถ่ายอุจจาระ 

• ทารกทีก่นินมแม่ 
     - 1- 2 วนัแรกเกดิ ถ่ายเป็น meconium วนัละ  
        1-2 คร้ัง  
    -  วนัที ่2 เป็นสีเขยีวจางลง มีน า้ปนมากขึน้ บาง

รายมีสีน า้ตาลปนเม็ดๆ ในอุจจาระ 
    -  ทารกทีข่บัถ่ายขีเ้ทาได้ดใีนวนัแรกๆ  เป็นตัว 
       บ่งช้ีว่าได้รับพลงังานจากน า้นมแม่ได้พอเพยีง  
       และลดความเส่ียงที่จะเกดิตัวเหลือง 
     - 3 วนัแรกเกดิ ถ่ายอุจจาระ 1-3 คร้ังต่อวนั 
 

อุจจาระ 1-2 วนัแรกเกดิ 



• หลงั 3 วนัแรกเกดิ สีของอุจจาระจะค่อยๆ จางลงจากสี
เขียวเข้มเป็นสีเขียวปนเหลือง ลกัษณะเหนียวน้อยลงและ
มีน า้ปนมากขึน้ (transitional stool) มีปริมาณมากขึน้  
เฉลีย่ 3-4 คร้ัง/วนั 

• หลงัวนัที่ 4 อุจจาระสีเหลืองทองน่ิมเหลว มีน า้ปน
ค่อนข้างมาก เน้ืออุจจาระอยู่ตรงกลางและมีน า้แผ่ออก
โดยรอบ ถือว่าปกติไม่ใช่อาการท้องเสียแต่อย่างใด 

• ในช่วง 2 เดือนแรก ถ่ายอุจจาระบ่อย 8 – 10 คร้ัง /วนั 

  

* transitional stool  

อุจจาระของทารกทีก่นินมแม่อย่างเดียวจะค่อนข้างเหลว บางคร้ังเป็นน า้  
มีสีและลกัษณะแตกต่างกนัขึน้กบัอายุและอาหารทีแ่ม่รับประทาน  



• สีอุจจาระของทารกอาจเปลีย่นแปลงไปได้ จาก 
อาหาร ผกับางชนิด น า้ผลไม้ หรือ วติามนิที่แม่
รับประทาน 

   การสังเกตการขบัถ่ายอุจจาระ 
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• ทารกแรกเกดิ  5 วนั ไม่ควรมี meconium  

• ควรถ่ายอุจจาระ ≥ 2 คร้ัง / วนั หรือทุกคร้ังหลงัดูดนม 

• เม่ืออายุได้ 1– 4 สัปดาห์ ควรถ่ายอุจจาระ ≥ 5 คร้ัง / วนั  

• อายุได้ 4 เดือน อาจถ่ายอุจจาระวนัละ 1 คร้ัง 

• ถ้าทารกไม่ถ่ายอุจจาระอาจนึกถงึปัญหาทารกได้รับนมไม่
เพยีงพอ 

• เม่ืออายุมากขึน้ จ านวนคร้ังของการถ่ายอุจจาระ 2-3 คร้ัง / วนั 
ขึน้อยู่กบัอาหารตามวยัทีรั่บประทาน 

อาการที่แสดงว่าทารกได้น า้นมเพยีงพอ 



- ทารกอายุ 1 เดือน อุจจาระมีสีเหลืองทอง บางคร้ังอาจมีลกัษณะคล้าย 
        เม็ดมะเขือปนอยู่    
- ทารกทีอ่ายุน้อยกว่า 6 สัปดาห์จะถ่ายมีเน้ืออุจจาระมากพอควรวนัละ  
- 3-4 คร้ังขึน้ไป อาจถ่ายกะปริดกะปรอยหลงัดูดนมแม่ทุกคร้ังได้       
- ทารกได้น า้นมส่วนหน้า (Foremilk)  มาก ซ่ึงมีน า้เป็นส่วนประกอบ

มากกว่าน า้นมส่วนหลงั ท าให้ผ่านลงไปสู่ล าไส้เร็วกว่า ท าให้มี lactose 
จ านวนมากทีล่งสู่ล าไส้  ไม่สามารถดูดซึมได้หมด ท าให้มีน า้ออกจาก
ผนังล าไส้เพิม่มากขึน้ เป็นเหตุให้ถ่ายอุจาระ 

       มีน า้และลมมาก 
        ** สามารถแก้ไขได้โดยการให้ลูกดูดนมให้เกลีย้งเต้า  

สัญญาณที่ดีว่าทารกได้รับน ้านมแม่เพยีงพอ   



 ช่ังน า้หนักของทารกก่อนและหลงัดูดนม 
  ใช้ในกรณทีีท่ารกมีปัญหาเท่าน้ัน เช่น น า้หนักลดมากกว่า

ร้อยละ 10 ของน า้หนักแรกเกดิ  
 ท าในช่วงภายหลงั 3 วนั ทารกเกดิ 

  

3. การประเมินโดย Test Weighing 

  การประเมินว่าน า้นมแม่เพยีงพอกบัความต้องการของทารกหรือไม่  



วธีิการประเมนิ : Test weighing 

1. ช่ังน า้หนักทารกก่อนให้นมแม่ (กรัม) โดยช่ังพร้อมเส้ือผ้าทีใ่ส่อยู่

หากมีอุจจาระ หรือปัสสาวะ ขณะทีใ่ห้นม ไม่ต้องเปลีย่นผ้าอ้อม 

2. ให้ลูกดูดนมแม่อย่างต่อเน่ือง ไม่น้อยกว่า 15 นาทีหรือจนกว่าจะ

อิม่ และเม่ือทารกดูดนมอิม่แล้ว น าทารกมาช่ังน า้หนักพร้อมเส้ือผ้า

ชุดเดมิอกีคร้ัง 
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วธีิการประเมนิ : Test weighing 

3. ค านวณปริมาณน า้นมทีไ่ด้โดย  

        น า้หนักหลงัให้นม – น า้หนักก่อนให้นม = น า้นมแม่ที่ได้รับ 

        ค่าผลต่างที่ได้ของน า้หนัก 1 กรัม คดิเป็นนมแม่  1  มิลลลิติร 

        เช่น ก่อนให้นมทารกหนัก 2,900 กรัม หลงัให้นมช่ังได้ 2,960    

        กรัมแสดงว่า น า้หนัก เพิม่ขึน้ 60 มิลลลิติร 

* การช่ังน า้หนักควรท าตลอด 24 ช่ัวโมง 

* ทารกควรมีน า้หนักเพิม่ขึน้ ประมาณ 18-30 กรัมต่อวนั 16 



Growth Charts – WHO Child Growth Standard 

• The WHO standards establish growth of the breastfed 
infant as the norm for growth. 
• Breastfeeding is the recommended standard for infant 

feeding. The WHO charts reflect growth patterns 
among children who were predominantly breastfed for 
at least 4 months and still breastfeeding at 12 months. 









การเจริญเติบโตของเดก็ 

เดก็อายุ 6 เดือน 

•  โดยเฉลีย่ ควรจะสูงขึน้ ½-1 นิว้ หรือ 1.5-2.5 เซนติเมตรต่อเดือน 

• น า้หนักเพิม่ขึน้ 140-200 กรัมต่อสัปดาห์ 

เดก็อายุช่วง 6-12 เดือน  

• ควรจะสูงขึน้  3/8 นิว้ หรือ ประมาณ 1 เซนตเิมตรต่อเดือน 

•  น า้หนักเพิม่ขึน้ 85-140 กรัมต่อสัปดาห์ 

• น า้หนักเป็น 3 เท่าแรกเกดิเม่ืออายุ 1 ปี 
 
 



1. การเร่ิมต้นการให้นมแม่  โดยเน้นทีก่ารช่วยเหลือ  

- การดูดเร็ว ดูดบ่อย ดูดถูกวธีิ  ซ่ึงจะเกีย่วข้องกบัท่าอุ้มให้นม  

- ถ้าแม่ปฏิบัตไิด้ถูกต้องจะช่วยป้องกนัการได้รับน า้นมไม่
เพยีงพอ 

 

 การช่วยเหลือแม่ให้มนี า้นมเพยีงพอในการเลีย้งดูบุตร 



• วธีิการช่วยให้ลูกดูดนมแม่โดย 

–  ประเมินท่าอุ้มให้นมบุตร ให้แม่ท าให้ดูก่อนเพ่ือประเมินทกัษะ
ของแม่และระดบัความต้องการการช่วยเหลือในแต่ละราย 

– สาธิตการอุ้มลูกให้ดูดนมแม่ทีถู่กวธีิ ในรายทีย่งัมีทกัษะน้อย
ให้ฝึกหลายคร้ังจนพร้อมและสามารถให้นมลูกด้วยตนเอง 

–  สร้างความเข้าใจว่าการอุ้มลูกเข้าเต้าให้ถนัดและถูกวธีิ จะช่วย
ให้ลูกได้รับนมแม่อย่างเพยีงพอและลดปัญหาการเจบ็และแตก
ของหัวนมได้ 

 การช่วยเหลือแม่ให้มนี า้นมเพยีงพอในการเลีย้งดูบุตร 



2. การดูแลสุขภาพของมารดา 
2.1 การรับประทานอาหาร 
• แม่ควรได้รับสารอาหารครบถ้วนทั้ง 5 หมู่ และ เพิม่ขึน้จากเดมิ

ร้อยละ 10  เพ่ือชดเชยปริมาณอาหารที่ขับออกไป 
• ด่ืมน า้ให้เพยีงพอเพ่ือชดเชยการสูญเสียน า้ทีใ่ช้ในการสร้างน า้นม 
• งดเหล้าหรือแอลกอฮอล์ รวมทั้งพวกยาดองและยาขบัเลือดหรือ

น า้คาวปลา 
2.2 การพกัผ่อน  นอนอย่างน้อย 6 – 8 ช่ัวโมงต่อวนั โดยปรับ  
     แบ่งเวลานอนตามระยะเวลาให้นม 

 การช่วยเหลือแม่ให้มนี า้นมเพยีงพอในการเลีย้งดูบุตร 



 การช่วยเหลือแม่ให้มนี า้นมเพยีงพอในการเลีย้งดูบุตร 

4. การได้รับการสนับสนุนการเลีย้งลูกด้วยนมม่จากครอบครัว 
เปิดโอกาสให้ครอบครัวมีส่วนรับรู้ เข้าใจเกีย่วกบัการให้นมแม่เพ่ือ
สนับสนุน ช่วยเหลือ กระตุ้นและประคบัประคองให้แม่มีน า้นมเพยีงพอ
และประสบความส าเร็จในการให้นม 

3. การให้ความรู้เกีย่วกบัการหลบัต่ืนและพฤตกิรรมทารกเพ่ือให้แม่
เข้าใจพฤติกรรมทารก และส่ือสารกบัทารกได้เหมาะสม ช่วยลด
ความวติกกงัวลและกลวัน า้นมไม่เพยีงพอ  






