
ส่วนประกอบและคุณค่า 

ของน ้านมแม่ 

(Breast milk VS cow’s milk and formula) 
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วตัถุประสงค ์

ภายหลงัส้ินสุดการอบรม ผูเ้ขา้อบรมสามารถ 

  อธิบายส่วนประกอบของสารอาหารและคุณค่า  

      ของนมแม่ได ้

  เปรียบเทียบความแตกต่างของนมแม่และ 

   นมผสมได ้



ส่วนประกอบของสารอาหารในนมแม่ 

       น ้านมแม่แบ่งเป็น 3 ระยะ 

 หวัน ้านม (colostrums) 2-3 วนัแรก 

 นมระยะเปล่ียนผ่าน (transitional milk)                     

     วนัท่ี 4-14  

 นมปกติหรือนมแท ้(mature milk)  

• Foremilk 

• Hind milk 
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หวัน ้านม 

   ประกอบดว้ยโปรตีน อิมมิวโนกลอบบลิูน สาร  

       ปกป้องทารกจากการติดเช้ือ วิตามิน แร่ธาตุ  

       ต่างๆ สารช่วยการเจริญเติบโต และสารตา้น   

       อนุมูลอิสระ  

   วนัแรกหวัน ้านมสรา้งในปริมาณนอ้ย ประมาณ   

       2-20 มิลลิลิตรในแต่ละม้ือ 
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 หากใหลู้กดดูนมบ่อยจะท าใหก้ารเปล่ียนจาก  

     หวัน ้านม เป็นนมปกติไดเ้ร็ว  

 ช่วยในการเจริญเติบโตของ lactobacillus  

     bifidus ในทางเดินอาหาร  

 ช่วยในการขบัถ่ายข้ีเทา ป้องกนัการเกิดภาวะ   

  ตวัเหลือง  
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หวัน ้านม (ต่อ) 
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นมในระยะเปล่ียนผ่าน  

 มีส่วนประกอบอยู่ระหว่างหวัน ้านมกบันมปกติ 

 องคป์ระกอบของน ้านมค่อยๆ เปล่ียนไป  

 อิมมิวโนกลอบบลิูน โปรตีน และวิตามินท่ี 

     ละลายในไขมนัค่อยๆ ลดลง  

 แลคโตส ไขมนั พลงังานรวม และวิตามินท่ี 

     ละลายในน ้าเพ่ิมข้ึน  
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นมปกติหรือนมแท ้ 

  มีสีขาว ประกอบดว้ยสารประกอบเช่นเดียว 

   กบัท่ีมีในหวัน ้านมรวมกบัไขมนั และแลคโตส  

  สารอาหารโมเลกลุใหญ่จะค่อยๆ เพ่ิมข้ึน 

  แบ่งเป็นน ้านมส่วนหนา้ (foremilk) และ 

      น ้านมส่วนหลงั (hind milk) 
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  ในการใหน้มหน่ึงม้ือ นมท่ีออกในระยะแรกเรียก  

      นมส่วนหนา้ (foremilk) มีลกัษณะใส  

      ประกอบดว้ยแลคโตส และโปรตีนสงู   

  นมส่วนหลงั (hind milk) มีไขมนัมากกว่า 

   นมส่วนหนา้จึงมีลกัษณะขน้กว่า 

นมปกติหรือนมแท ้(ต่อ)  

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://teresadoula.com/files/2010/09/humanhindmilkandforemilk.png&imgrefurl=http://teresadoula.com/category/breasrfeeding-support/components-of-breastmilk-breastfeeding-support/&usg=__w7HY3plTy294JBfmeVSNmO5ZAVA=&h=356&w=800&sz=393&hl=th&start=2&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=Gr3ZFITd0ZqX7M:&tbnh=64&tbnw=143&prev=/images?q=foremilk&um=1&hl=th&sa=N&rlz=1T4ADFA_enTH397&tbs=isch:1


ลกัษณะของนมแม่ 

    Colostrum 

               Transitional milk 

                       Mature milk                                 Fore/hind 

                                                                              milk 
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                            โปรตีน  

 

     ในนมแม่มีโปรตีนประมาณ 0.9% ประกอบดว้ย 

     เวย ์เคซีน แลคโตเฟอริน อิมมิวโนกลอบบลิูน     

     ไลโซไซม ์และไกลโคโปรตีนอ่ืนๆ  
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โปรตีน 

เวย ์มีลกัษณะใส ย่อยง่าย มี แอลฟ่าแลคตลับมิูน 

 และแลคโตเฟอรินเป็นองคป์ระกอบหลกั  

ส่วนนมววั มีเบตา้แลคโตกลอบบลิูนเป็น

องคป์ระกอบหลกั 

เวยเ์ป็นแหล่งของกรดอมิโนจ าเป็น โดยเฉพาะ 

      ทริปโตแฟน ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการนอนหลบั   
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  โปรตีนในนมแม่มีเวย:์เคซีน เท่ากบั 90:10 ใน 

      หวัน ้านมและลดลงเป็น 60:40 เม่ือเป็นนมปกติ 

 เคซีนเม่ือเขา้สู่กระเพาะอาหารจะ 

 เปล่ียนเป็นเคิรด์นมท่ีนุ่ม จึงย่อยง่าย  

 ผ่านกระเพาะเร็ว 

โปรตีน (ต่อ) 



   แลคโตเฟอรินเป็นโปรตีนท่ีจบักบัเหล็ก จึงยบัยัง้  

   การเจริญเติบโตของแบคทีเรียท่ีตอ้งพ่ึงพาเหล็ก   

   ปกป้องทารกจากการติดเช้ือ    
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โปรตีน (ต่อ) 



   ในหวัน ้านม 2-3 วนัแรก มีอิมมิวโนกลอบบลิูน 

สงูมาก โดยเฉพาะ secretory IgA มีหนา้ท่ีปกป้อง   

   ทารกจากการติดเช้ือ ป้องกนัแบคทีเรียและไวรสั  

   แทรกเขา้สู่เย่ือบุผิว (mucosa) ของทารก 

โปรตีน (ต่อ) 



   ไลโซไซม ์เป็นส่วนประกอบของเวย ์ท าหนา้ท่ีฆ่า  

   แบคทีเรีย และช่วยท าใหแ้บคทีเรียชนิดดีในล าไส ้ 

   เจริญเติบโต มีความเขม้ขน้เพ่ิมข้ึนตามระยะเวลา 

   ท่ีเล้ียงลูกดว้ยนมแม่จนถึง 2 ปี  
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โปรตีน (ต่อ) 



  Non-protein nitrogen (NPN) มี อยู่ในนมแม่   

  ประมาณ 18-30%  แต่ในนมววัมีเพียง 5% 

  ไนโตรเจนเหล่าน้ีประกอบกนัข้ึนเป็นฮอรโ์มน ซ่ึงเป็น  

  สารท่ีช่วยการเจริญเติบโต 

  มีบทบาทส าคญัในการท างานของเซล ควบคมุการสนัดาป 

  และการท างานของเอนไซม ์และมีความส าคญัในการ 

  สรา้งโปรตีน 
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โปรตีน (ต่อ) 



ไขมนั 

  เป็นองคป์ระกอบท่ีมีมากท่ีสุดในน ้านมแม่รองจาก น ้า 

  เป็นแหล่งพลงังานท่ีส าคญั ใหพ้ลงังานคร่ึงหน่ึงของ  

    พลงังานทัง้หมดท่ีทารกตอ้งการ   

  ไดจ้าก 3 แหล่งคือ อาหารท่ีแม่รบัประทาน ไขมนัท่ี  

    สะสมระหว่างตัง้ครรภ ์และกลูโคสในกระแสเลือด 
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 ไขมนัในนมแม่ประกอบดว้ย กรดไขมนัสาย  

   คารบ์อนยาวท่ีไม่อ่ิมตวั (long chain polyunsaturated 

fatty acids = lcpufas) ซ่ึงมีความส าคญักบัพฒันาการ

ของสมองและเซลห่อหุม้ใยประสาท  

ไขมนั (ต่อ) 

http://www.thailand-family-law-center.com/?attachment_id=471


 DHA เป็นกรดไขมนัคารบ์อนสายยาวท่ีพบท่ี 

 เน้ือสมองชัน้นอก และท่ีจอประสาทตา  

 พบในทารกท่ีกินนมแม่มากกว่าทารกท่ีกินนมผสม  

 มีผลต่อพฒันาการของสายตาและระบบประสาท   

      รวมทัง้พฒันาการทางภาษารวมทัง้ 

 เชาวปั์ญญาของทารก 
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ไขมนั (ต่อ) 

http://www.thailand-family-law-center.com/?attachment_id=471


คารโ์บไฮเดรต 

 

  คารโ์บไฮเดรตท่ีส าคญัในนมแม่คือแลคโตส มี 

      ประมาณ 6.8 กรมั/ดล. ในนมแม่ แต่มีเพียง 

   4.9 กรมั/ดล. ในนมววั   

  แลคโตสช่วยในการดดูซึม 

  แคลเซียมและช่วยในการพฒันา 

  ระบบประสาทส่วนกลาง  
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เกลือแร่ 

  เกลือแร่ท่ีมีในน ้านมแม่ไดแ้ก่  

  โซเดียม โปแตสเซียม แคลเซียม  

  แมกนีเซียม คลอไรด ์ซิเตรต ฟอสฟอรสั ซลัเฟต  

  และแร่ธาตุอ่ืนๆ มี เพียงเล็กนอ้ย  

  มีบทบาทส าคญัต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการ 

      ของทารก 
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เหล็ก 

  ทารกตอ้งการเหล็กวนัละ 8-10 มก/วนั  

  นมแม่มีเหล็ก 100 ไมโครกรมั/ดล. ทารกดดูซึม 

      เหล็กจากนมแม่ได ้49% ขณะท่ีดดูซึมจากนมววั 

      ไดเ้พียง 10%  

  ทารกท่ีไดร้บันมแม่มีระดบั ferritin สงูจึงเป็นขอ้ 

      บ่งช้ีไดว่้าไดร้บัเหล็กเพียงพอ  

  เท่าท่ีผ่านมาทารกท่ีกินนมแม่ไม่มีภาวะโลหิตจาง  
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วิตามิน 

  วิตามินในนมแม่ประกอบดว้ย  

   วิตามินเอ ดี อี เค บีรวม บี 1 บี 2  

   บี 6 บี12 ไนอะซิน วิตามินซี  

   โฟลิคแอสิด ซ่ึงมีความส าคญัต่อ 

   กระบวนการท างานของ 

   ร่างกายใน หลายดา้น 

http://3.bp.blogspot.com/-30NjuuGgPhQ/UMDuia7lfEI/AAAAAAAABC0/G81OYUKdFc4/s1600/IMG_0109.JPG


เอนไซม ์

   เอนไซม ์มีหนา้ท่ีต่างๆ กนั เช่น  

– เอนไซมท่ี์เก่ียวขอ้งการท างานของ 

ต่อมน ้านม  

– เอนไซมเ์ก่ียวกบัการย่อยอาหารของทารก  

– เอนไซมท่ี์ปกป้องทารกจากการติดเช้ือ  

– เอนไซมท่ี์ช่วยลดการอกัเสบ เช่น วิตามินเอ ซี อี 
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ความแตกต่างของโปรตีน 

 สดัส่วนของเวยม์ากกว่าเคซีน  

 เคิรด์ของเคซีนในนมแม่นุ่ม  

 ย่อยง่ายกว่าเคซีน ของนมววั 

 มีสารช่วยย่อย 

 มีสารช่วยปกป้องทารกจาก 

 การติดเช้ือ 

 มีโปรตีนหลายชนิดท่ีช่วย  

 สรา้งสมองและเน้ือเย่ือต่างๆ 

 สดัส่วนของเคซีนมากกว่าเวย ์ 

 เคิรด์ของเคซีนในนมววัย่อย  

 ยาก กว่านมแม่ 

 ไม่มีสารช่วยย่อย หรือมีนอ้ย  

 ไม่มีสารช่วยปกป้องทารกจาก  

 การติดเช้ือ  

 โปรตีนท่ีช่วยสรา้งสมองและ  

 เน้ือเย่ือต่างๆ นอ้ยกว่านมแม่ 
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นมแม่ นมผสม 



นมแม่ 

มีสารช่วยการเจริญเติบโต 

มีสารท่ีช่วยในการนอน

หลบั 

ย่อยและดดูซึมไดดี้ 

ไม่เป็นสารแปลกปลอม

ส าหรบัทารกจึงไม่ท าใหเ้กิด

อาการแพ ้

นมผสม 

 ไม่มีสารช่วยการ 

  เจริญเติบโต 

 ไม่มีสารช่วยการนอนหลบั 

 ย่อยและดดูซึมไดไ้ม่หมด  

 มีของเสียมากกว่านมแม่ 

 เป็นสารแปลกปลอม  

 กระตุน้ใหเ้กิดภูมิแพไ้ดง่้าย 
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ความแตกต่างของโปรตีน (ต่อ) 



ความแตกต่างของไขมนั 

 มี DHA, AA  

 ปริมาณปรบัเปล่ียนตาม

ความตอ้งการของทารก  

 มีโคเลสเตอรอลสงู  

 มีเอนไซมช่์วยย่อยไขมนั 

(ไลเปส) 

 ดดูซึมไดดี้  

  ไม่มี DHA 

  ปริมาณมีสดัส่วนคงท่ี ไม่ 

 สามารถปรบัตามความ  

 ตอ้งการของทารก  

  ไม่มีโคเลสเตอรอล 

  ไม่มีไลเปส 

  ดดูซึมไดไ้ม่ดี  
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ความแตกต่างของคารโ์บไฮเดรต 

 มีแลคโตสท่ีส าคญัต่อ  

  พฒันาการของสมอง  

 มีโอลิกโกแซคคาไรด ์  

  ช่วยการท างานของ  

  ล าไส ้

 

 

 

 นมผสมบางชนิดไม่มี  

  แลคโตส 

 ไม่มีโอลิกโกแซค- 

  คาไรด ์
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ความแตกต่างของวิตามิน เกลือแร่  

ฮอรโ์มน และเอนไซม ์

 วิตามินและเกลือแร่มี 

bioavailability สงูกว่านม

ผสม จึงดดูซึมไดดี้กว่า 

 เหล็กถกูดดูซึมไดถึ้ง 50-

75%  

 มีเซเลเนียม (สารแอนต้ี

ออกซิแดนท)์ มากกว่า 

นมผสม 

 วิตามินและแร่ธาตุท่ีเสริมมี

โมเลกลุต่างกบัท่ีมีในนมแม่

จึงท าใหย่้อยและดดูซึมไดไ้ม่

ดีเท่าวิตามินและแร่ธาตุท่ีมี

ในนมแม่ 

 เหล็กถกูดดูซึมได ้5-10%  

 มีเซเลเนียมนอ้ยกว่านมแม่ 
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 มีฮอรโ์มนหลายชนิด เช่น

ไทรอยด ์โปรแลคติน และ

อ่ืนๆ อีกมากกว่า 15 ชนิด

ช่วยสรา้งสมดลุในร่างกายและ

ท าใหท้ารกมีสุขภาพดี  

 มีเอนไซมช่์วยย่อย ส่งเสริม

การท างานของล าไส ้ 

กระบวนการผลิตนมผสม 

ท าลายเอนไซมช่์วยย่อย 

และฮอรโ์มน 
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ความแตกต่างของวิตามิน เกลือแร่  

ฮอรโ์มน และเอนไซม ์(ต่อ) 



สรุป 

 สารประกอบในนมแม่มีกว่า 200 ชนิด มีลกัษณะโมเลกลุ

ท่ีแตกต่างจากนมววั นมแม่มีคุณค่ามากต่อการ

เจริญเติบโตและพฒันาการทัง้ดา้นร่างกาย สมอง และ

พฒันาการต่างๆ รวมถึงการปกป้องทารกจากความ

เจ็บป่วยทัง้ในวยัเด็กและเม่ือเติบโตเป็นผูใ้หญ่ ซ่ึงไม่มีนม

ผสมชนิดใดสามารถเลียนแบบได ้


