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กระบวนการดแูลแม่

ในการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่

Management and support of infant feeding 

in maternity facilities

พญ.ยุพยง แห่งเชาวนิช
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การสง่เสริมการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่

ในระยะตัง้ครรภ์
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การสง่เสริมการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ในระยะตั้งครรภ์

1. อธิบายแนวทางการเตรยีมความพรอ้มหญิงตั้งครรภ์

ดา้นรา่งกาย จติใจ 

2. ใหสุ้ขศึกษาแก่หญิงตั้งครรภเ์ก่ียวกบัประโยชนแ์ละ

วิธีการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่

วตัถุประสงค์
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บนัไดขั้นท่ี 3

ช้ีแจงใหห้ญิงตั้งครรภทุ์กคนทราบเก่ียวกบัประโยชน์

และวิธีการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่
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กลวิธีบนัไดขั้นท่ี 3

• หญิงวยัเจรญิพนัธทุ์กคนที่เขา้มารบับริการตอ้งไดร้บั

การใหสุ้ขศึกษาหรือมีส่วนรว่มในโรงเรยีนพ่อแม่

• ความรูก้ารเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ช่วยเสรมิสรา้งทศันคติ

เชิงบวกและการตดัสินใจในการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่

• มีการท าแผนการสอนและจดัท าสื่อที่มีคุณภาพ

• แจกคู่มือใหม้ารดาน าไปศึกษาดว้ยตนเอง
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การเตรียมความพรอ้ม

รา่งกาย

• การตัง้ครรภท่ี์สมบูรณ์

• การตรวจเตา้นม

• การแกไ้ขปัญหาหวันม

จติใจ

• ปรบัทศันคติ สรา้งความ

เช่ือมัน่

• หาทางใหไ้ดร้บัการ

ช่วยเหลือสนบัสนุนจาก

ครอบครวั



Thai  Breastfeeding  Center  Foundation  2012

การใหสุ้ขศึกษาแก่หญิงตั้งครรภ์

ประโยชนแ์ละวิธีการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ 

❖ ดา้นความรู ้เพื่อ..

- สรา้งแรงจงูใจ และมีทศันคตท่ีิดีในการเลือกเล้ียงลกูดว้ยนมแม่

❖ สอนทกัษะวิธีการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ เพ่ือ..

- สรา้งความมัน่ใจว่าแม่สามารถเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ส าเรจ็ 

- ป้องกนัปัญหาที่พบบ่อยซ่ึงเป็นสาเหตสุ  าคญัที่ท  าใหแ้ม่เลิกเล้ียงลกู

ดว้ยนมแม่  เช่น หวันมแตก เตา้นมคดั น ้านมไม่พอ
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แนวทางการใหสุ้ขศึกษาหญิงตัง้ครรภ์

ไตรมาส 1 : พูดคุยสนทนา เพื่อสรา้งแรงจูงใจ

❖ ใหค้วามรูเ้บ้ืองตน้เก่ียวกบัประโยชนข์องการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ 

ใหส้ามีและครอบครวัมีส่วนรว่มรบัฟัง

❖ ประเมินอุปสรรคที่พบบ่อย เช่น ความไม่มัน่ใจ การท างาน   

ขาดการสนบัสนุนทางสงัคม การเล้ียงดบุูตร เป็นตน้
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ไตรมาส 2 : ใหค้วามรูพ้ื้นฐานของการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่

และแนวปฏิบตัใิน รพ.

ความส าคญัและประโยชนข์อง BF

ความเส่ียงการใหน้มผสมและอาหารอ่ืนก่อน 6 เดือน

ความส าคญัของนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน

Bonding and early suckling ภายใน 1 ชัว่โมงหลงัคลอด

อุม้ลกูและดดูนมท่ีถูกวิธี

ความแตกตา่งระหว่างการดูดนมแม่และนมขวด

ความส าคญัใหแ้ม่ลกูอยูด่ว้ยกนัตลอดเวลา สญัญาณหิวของทารก ใหน้มลกู

ตามความตอ้งการ
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แนวทางการใหสุ้ขศึกษาหญิงตัง้ครรภ์

❖ ภาวะโภชนาการของหญิงตัง้ครรภแ์ละระยะใหน้มบุตร 

การแนะน าอาหาร

❖ การดแูลเตา้นม การท าความสะอาดเตา้นม ไม่ควรใชส้บู่

หรือน ้ายามาลา้งเช็ดหวันมและลานนมจะท าใหผิ้วหนงั 

แหง้แตกง่ายและเจบ็

❖ การรกัษาเตา้นมใหค้งรูปทรงดว้ยการใสย่กทรงที่มีขนาด

พอเหมาะ

ควรเพิ่มเตมิในเรือ่งตอ่ไปน้ี:
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ไตรมาส 3 : อายุครรภ ์28, 30 หรือ 32 สปัดาห ์

เพื่อเตรียมความพรอ้มในระยะหลงัคลอด

❖สาธิตและฝึกปฏิบตั ิทา่อุม้ลกูและการดดูนมแม่ท่ีถูกตอ้ง

❖การคลอดบุตรในแม่คลอดปกต ิหรือแม่ C/S เพื่อใหแ้ม่

เริ่มตน้เล้ียงลกูดว้ยนมแม่โดยเร็ว

❖วางแผนการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ส าหรบัแม่ท างานนอกบา้น
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Antenatal education VS postnatal nipple pain , nipple 

trauma &BF rates
Duffy E, et al.Positive effect of antenatal group teaching session on post-partum nipple pain , nipple trauma and breastfeeding 

rates. Midwifery 1998;13(4):189-96.
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การตรวจและแกไ้ขหวันม

• ครรภแ์รก

• ครรภห์ลงัที่เคยมีปัญหา  

หวันมผิดปกติ

การตรวจ : Pinch test

การแกไ้ข

• Hoffman technique

• Syring puller

• Nipple puller

• ปทุมแกว้
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ตรวจเตา้นม

• ครั้งแรกท่ีมาฝากครรภทุ์กราย 

• ประเมินซ ้าในไตรมาสท่ี 3 เพราะหวันมและลานนม

มีความยดืหยุน่มากข้ึน

• ในรายที่พบหวันมผิดปกต ิเช่น หวันมบอดใหญ่ หรือยาว 

ควร 

- ใหค้  าแนะน า กลไกการสรา้งและหลัง่น ้านม

- สรา้งความมัน่ใจใหแ้ก่แม่
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ลกัษณะหวันมรูปแบบตา่งๆ
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วิธีการประเมินหวันมและลานนม

Pinch test

หวันมปกติ

จะยืน่ออกมา

หวันมสั้น

จะเคล่ือนเล็กนอ้ย

หวันมบอด

จะจมลงไป
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วิธีการแกไ้ข

ไม่แนะน าใหใ้ชวิ้ธีน้ี เพราะอาจกระตุน้ใหเ้กิดการคลอดก่อนก าหนดได้

1. Hoffman technique
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2. ปทุมแกว้
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3. Syringe puller
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4. Nipple puller
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• ไม่ใสเ่ส้ือยกทรงท่ีรดั

• ถา้มีน ้านมไหล ไม่ควรบีบออก 

• ไม่กระตุน้หวันมหรือนวดเตา้นม

• ไม่ทาครีมท่ีหวันม

วิธีปฏิบตัทิี่ควรหลีกเลี่ยง
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www.thaibreastfeeding.org


