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Global Breastfeeding Situations
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การรณรงคก์ารเล้ียงลกูดว้ยนมแม่

ขององคก์ารอนามยัโลก

• หลกัเกณฑก์ารตลาดผลิตภณัฑอ์าหารทารกและเด็กเล็ก 

พ.ศ. 2524

• เครือข่ายองคก์รเอกชนปกป้องทารกจากการใชผ้ลิตภณัฑ์

อาหารทารกและเด็กเล็ก 

• โครงการโรงพยาบาลสายสมัพนัธแ์ม่ลกู พ.ศ. 2535

• ก าหนดการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่อยา่งเดียวช่วง 6 เดือน

แรกหลงัเกิด พ.ศ. 2544

• หลกัเกณฑร์ะดบัโลกของโครงการโรงพยาบาลสาย

สมัพนัธแ์ม่ลกูระดบัประเทศ พ.ศ. 2549 
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ค าจ  ากดัความ

อตัราการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ระดบัโลก

• การเล้ียงลกูดว้ยนมแม่อยา่งเดียว     

หมายถึง การใหเ้ฉพาะนมแมอ่ยา่งเดียว โดยไมใ่หน้ ้า ของเหลว 

นมผสมและอาหารอ่ืน ยกเวน้ยา

• การเล้ียงลกูดว้ยนมแม่

หมายถึง การเล้ียงลูกดว้ยนมแมท่ี่ไมแ่ยกประเภท หรือเคยเล้ียงลูกดว้ยนมแม่

ดว้ยวธีิใดวธีิหน่ึง

• การเล้ียงลกูดว้ยนมแม่เป็นหลกั 

หมายถึง การใหน้มแมร่่วมกบัน ้าหรือเคร่ืองด่ืมท่ีไมใ่ช่นมผสมหรืออาหาร

• การเล้ียงลกูดว้ยนมแม่บางส่วน 

หมายถึง การใหน้มแมร่่วมกบันมผสมและหรืออาหารอ่ืน   
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สดัสว่นการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่อยา่งเดียวในทารกอาย<ุ 6 เดือน

ระดบัภูมิภาคของโลก ระหว่าง พ.ศ. 2538 - 2553
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อตัราการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่จาก

องคก์ารอนามยัโลก พ.ศ. 2550

อตัราการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่อยา่งเดียวทัว่โลกเพ่ิมข้ึนมาก 

• รอ้ยละ 22 เป็นรอ้ยละ30 ในประเทศแถบทะเลทราย

สะฮารา 

• รอ้ยละ 10 เป็นรอ้ยละ19 ในประเทศแถบยุโรป

• รอ้ยละ 45 ในประเทศแถบเอเชียใต้

• รอ้ยละ 43 ในประเทศแถบเอเชียตะวนัออกและเอเชียปาซิฟิก 

• และยงัคงเล้ียงลกูดว้ยนมแม่รอ้ยละ 39 ถึงอายุ 20-23 เดือน   
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ผลลพัธก์ารส่งเสริมโครงการ

โรงพยาบาลสายสมัพนัธแ์ม่ลกู

• เพ่ิมอตัราการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่อยา่งเดียว

- รอ้ยละ 1.54 ในทารกอายุนอ้ยกว่า 2 เดือน

- รอ้ยละ 1.11 ในทารกอายุนอ้ยกว่า 6 เดือน    

อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิต ิ(P < 0.001)

• อตัราการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่อยา่งเดียวสูงสุด

ตามระดบัรายไดข้องกลุ่มประเทศ

- รอ้ยละ 40.8 ในรายไดน้อ้ย 

- รอ้ยละ 32.1 ในรายไดป้านกลางค่อนขา้งนอ้ย 

- รอ้ยละ 29.1 ในรายไดป้านกลางค่อนขา้งสูง และ

- รอ้ยละ 12.1 ในรายไดสู้ง
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อตัราการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ระดบัประเทศ

• ประเทศราวนัดาท่ีมีอตัราการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่อยา่งเดียวทั้ง 4 เดือนและ 6 เดือนสูง

ที่สุดในโลก

• รายงานอตัราเล้ียงลกูดว้ยนมแม่อยา่งเดียว4 เดือนสูงสุด 5 อนัดบัแรกในโลกไดแ้ก่

Rwanda (94.4) Kiribati (94.4) 

Madagascar (77.1)  Benin (76.9)    

China (76.7) 

• มีอตัราเล้ียงลกูดว้ยนมแม่อยา่งเดียว6 เดือนสูงสุด5 อนัดบัแรกไดแ้ก่ 

Rwanda (88.4) Kiribati (80.0)

Benin (70.1)  Madagascar (67.2) 

Korea, North (65.1)
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สดัสว่นการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่อยา่งเดียวในทารกอาย<ุ6 เดือน 

ใน 24 ประเทศของโลกระหว่าง พ.ศ. 2538 - 2553
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สดัสว่นการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่อยา่งเดียวในทารกอาย<ุ6 เดือน 

ใน 24 ประเทศของโลก ระหว่าง พ.ศ . 2538 - 2553
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ค่าเฉลี่ย 5 ตวัช้ีวดัของ 33 ประเทศ การใหอ้าหารทารกและเด็กเล็ก

World Breastfeeding Trend Initiative

ตวัช้ีวดั ค่าเฉล่ีย

อตัราการเร่ิมตน้การเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ชัว่โมงแรก 

(28 /33 ประเทศ)

51.2%

อตัราการใหอ้าหารตามวยั (30 /33 ประเทศ) 46.0%

ค่าศูนยก์ลางระยะเวลา (เดือน)

การเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ (28 /33 ประเทศ)

18.6

อตัราการเล้ียงดว้ยนมขวด (25 /33) 31.0%

อตัราการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน 

(30/33 ประเทศ)

67.7%
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รายงานสถิตกิารเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ของ

องคก์ารอนามยัโลก พ.ศ. 2549 - 2554 

ประเทศในแถบ นมแม่อยา่ง

เดียว 6 ด

อาหารตามวยั

อายุ 6-8 ด

ยงัไดน้มแม่ 

อายุ 12-15 ด

ยงัไดน้มแม่ 

อายุ 20-23 ด

ทวีปอาฟริกา 34 66 86 44

เขตซ่าฮาราน 35 69 88 46

อาฟริกาใต/้

ตะวนัออก

49 81 89 54

ทวีปเอเชีย 38 55 72 69

เอเชียใต้ 45 56 87 76

เอเชียตะวนั 

ออก-แปซิฟิค

29 54 51 -
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ประเทศในแถบ นมแม่อยา่ง

เดียว 6 ด

อาหารตามวยั

อายุ 6-8 ด

ยงัไดน้มแม่ 

อายุ 12-15 ด

ยงัไดน้มแม่ 

อายุ 20-23 ด

ลาตนิอเมริกา 42 71 59 53

เขตเศรษฐกิจ

ยุโรป

30 55 59 22

ประเทศก าลงั

พฒันา

37 60 75 56

ประเทศท่ี

พฒันานอ้ย

42 68 90 61

ระดบัโลก 37 60 74 55

รายงานสถิตกิารเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ของ

องคก์ารอนามยัโลก พ.ศ.2549 - 2554 
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การเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ในทวีปเอเชีย

พ.ศ. 2549 - 2554 

ประเทศในแถบ นมแม่อยา่ง

เดียว 6 ด

อาหารตามวยั

อายุ 6-8 ด

ยงัไดน้มแม่ 

อายุ 12-15 ด

ยงัไดน้มแม่ 

อายุ 20-23 ด

Bhutan 49 67 93 66

Bangladesh 43 74

Cambodia 74 82 83 43

China 28 43 37

Philippines 34 58 58 34

Thailand 15

Asia 38 55 72 69
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การเล้ียงลกูดว้ยนมแม่

ในประเทศก าลงัพฒันา

• ประเทศราวนัดาท่ีมีอตัราการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่อยา่งเดียว

ทั้ง 4 เดือน และ 6 เดือนสูงท่ีสุดในโลก

• เม่ืออายุ 20-23 เดือนทารกชาวราวนัดา รอ้ยละ77

ยงัคงเล้ียงลกูดว้ยนมแม่รว่มกบัอาหารอ่ืน เช่นเดียวกบัทารก

ในประเทศบงัคลาเทศ เนปาลและBurkina Faso

• ประเทศแถบอาฟริกา เช่น ประเทศ Zambia มีอตัราการเล้ียงลกู

ดว้ยนมแม่อยา่งเดียวอายุ 4 เดือนแรกดีข้ึนช่วง พ.ศ. 2535-

พ.ศ. 2539 (รอ้ยละ 13 เป็นรอ้ยละ 23)

• ในช่วง พ.ศ. 2539- 2549 ประเทศในแถบทะเลทรายสะฮารา มี

อตัราการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่อยา่งเดียวดีข้ึนมาก 

(รอ้ยละ 22 เป็นรอ้ยละ 30)
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การเล้ียงลกูดว้ยนมแม่

ในประเทศก าลงัพฒันา

• ประเทศท่ีพฒันาแลว้ยกเวน้ประเทศสวีเดนเคยเล้ียงลกูดว้ยนมแม่อยา่ง

เดียวนอ้ยมาก

• ประเทศสวีเดนมีอตัราการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่อยา่งเดียวสูงมาก จากรอ้ยละ 

50 เป็นรอ้ยละ73 ใน พ.ศ. 2548

• โครงการโรงพยาบาลสายสมัพนัธแ์ม่ลกูในประเทศออสเตรเลีย คานาดา 

จนี และอเมริกาช่วยเพ่ิมอตัราการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่อยา่งเดียวอยา่ง

รวดเร็ว

• บางประเทศในทวีปอเมริกาเคยมีอตัราเคยเล้ียงลกูดว้ยนมแม่สูงมาก เช่น 

ประเทศชิลี (รอ้ยละ97 พ.ศ.2536)
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เปรยีบเทียบกบัทัว่โลก 

อตัราการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน

ประเทศไทยจดัอยูใ่นกลุม่ที่มีอตัรานอ้ยกว่ารอ้ยละ 20 (สีแดง)
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ไทย   
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แหลง่ท่ีมา : ส านักนโยบายและยุทธศาสตร ์ 

กระทรวงสาธารณสุข

อตัราการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่

อยา่งเดียว 6 เดือน ระหว่างประเทศ
รอ้ยละ
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การเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ในประเทศไทย

• โครงการโรงพยาบาลสายสมัพนัธแ์ม่ลกูอยา่งเขม้แข็ง พ.ศ. 2530-2533 

ได ้แตมี่การเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ภายใน 24 ชัว่โมงแรกเพียงรอ้ยละ 44 

• อตัราการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 4 เดือนเพ่ิมข้ึนเป็น รอ้ยละ 1.3 

รอ้ยละ 16.3 และรอ้ยละ 20.7 ใน พ.ศ. 2536 พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2548 

ตามล าดบั

• อตัราการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน

- รอ้ยละ14.5 (ระดบัโรงพยาบาล พ.ศ. 2548 )

- รอ้ยละ  5.2 (ส ารวจระดบัครวัเรือน รายงานของยูนิเซฟ พ.ศ. 2549)
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• รายงานอตัราการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่อยา่งเดียวนาน 6 เดือน รอ้ยละ

29.6 ในระดบัโรงพยาบาล พ.ศ. 2553 อตัราการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่

อยา่งเดียว อายุ 0 – 6 เดือนรอ้ยละ 43.6 (การส ารวจระดบัปฐมภูมิ

พ.ศ. 2553)

• อตัราการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่อยา่งเดียวในรอ้ยละ 70.5 และเหลือ

รอ้ยละ 23.6 เด็กอายุ 6 เดือน

• ราบงานอตัราการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่อยา่งเดียวนาน 6 เดือน รอ้ยละ

50.4 ในระดบัโรงพยาบาลสายใยรกั พ.ศ. 2554

การเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ในประเทศไทย
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การด าเนินการ รพ.สายสมัพนัธแ์ม่ลกู

• กิจกรรมท่ีช่วยเพ่ิมอตัราการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ 

- การใหสุ้ขศึกษาระยะฝากครรภร์ว่มกบัระยะหลงัคลอด

- การสนบัสนุนของคนรอบขา้ง

- การฝึกอบรมเจา้หนา้ที่ในโรงพยาบาล

- การตดิตามเยีย่มที่บา้นหลงัจ  าหน่ายออกจากโรงพยาบาล

- การสง่เสริมการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ในหออภิบาลทารกแรกเกิดระยะวิกฤติ

• ปัจจยัเส่ียงท่ีท าใหท้ารกไม่ไดน้มแม่อยา่งเดียว 

- การใหอ้าหารทางสาย

- การใหค้ าปรึกษาขณะฝากครรภน์อ้ยกว่า 6 ครั้ง 

- ทศันคตเิชิงลบเก่ียวกบัการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่
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ช่วยกนัเล้ียงลกูดว้ยนมแม่นะจะ๊
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Thank you

www.thaibreastfeeding.org


