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รพ.สายสมัพนัธแ์ม่-ลกู

Baby-Friendly Hospital Initiative

พญ.ยุพยง แห่งเชาวนิช
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วตัถุประสงค์

1. อธิบายความส าคญัของการเป็นโรงพยาบาลสายสมัพนัธ์

แม่ลกู

2. อธิบายแนวทางการด าเนินงานตามบนัได 10 ขั้น

สูค่วามส าเรจ็ของการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่
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ความเป็นมา

2533 ทัว่โลกไดต้ระหนกัถึงความส าคญัของการเล้ียง

ลกูดว้ยนมแม่ จงึมีแถลงการ 

The Innocenti Declaration กล่าวถึง

Protection, Promotion, Support Breastfeeding 

the Special role of maternity services
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ความเป็นมา

2534 WHO & UNICEF เสนอโครงการรพ.สายสมัพนัธแ์ม่ลกู (BFHI) 

เพื่อผลกัดนัรพ.ทัว่โลกใหส้ง่เสรมิการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่อยา่ง

เดียว 4-6 เดือน และมีการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่รว่มกบัอาหารอื่น

จนถึงขวบปีที่ 2 หรอืนานกว่านั้น

2545 WHO ไดป้รบัการใหน้มแม่อยา่งเดียวจาก 4-6 เดือน 

เป็น 6 เดือน*

* จากขอ้มูลการวิจยัผลลพัธด์า้นสุขภาพของทารกท่ีไดร้บันมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน 
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AIM of BFHI

To implement the 

Ten Steps to Successful Breastfeeding

And to end

the distribution of free and low-cost  

supplies of breast milk substitutes to 

health facilities.
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กลวิธีและการด าเนินงานสู ่รพ. สายสมัพนัธแ์ม่ลกู

บนัได 10 ขั้นสูค่วามส าเร็จของการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่

Ten Steps to Successful Breastfeeding
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TEN STEPS TO SUCCESSFUL BREASTFEEDING

1. Have a written breastfeeding policy that is routinely 

communicated to all health care staff.

2. Train all health care staff in skills necessary to implement 

this policy.

3. Inform all pregnant women about the benefits and 

management of breastfeeding.

4. Help mothers initiate breastfeeding within a half-hour of birth.

A Joint WHO/UNICEF Statement (1989)

Every facility providing maternity services and care for newborn infants should:
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5. Show mothers how to breastfeed, and how to maintain 

lactation even if they should be separated from their infants.

6. Give newborn infants no food or drink other than breast milk 

unless medically indicated.

7. Practise rooming in - allow mothers and infants to remain 

together - 24 hours a  day.

8. Encourage breastfeeding on demand.

9. Give no artificial teats or pacifiers (also called dummies or 

soothers) to breastfeeding infants.

10. Foster the establishment of breastfeeding support groups 

and refer mothers to them on discharge from the hospital or   

clinic.
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บนัไดขั้นท่ี 1

มีนโยบายการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่

เป็นลายลกัษณอ์กัษร ที่สื่อสารกบั

บุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข

ทุกคนไดเ้ป็นประจ  า
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กลวิธีบนัไดขั้นท่ี 1

• การเขียนนโยบายตอ้งครอบคลมุบนัไดทั้ง10 ขั้น

รวมทั้งหลกัเกณฑว่์าดว้ยการตลาดผลิตภณัฑอ์าหาร

ทารกและเด็ก รวมทั้งแนวทางการปฏิบตัิ

• บุคลากรในสถานบริการแม่และเด็กทุกคนตอ้งไดร้บั

การช้ีแจงและจดัท าแนวปฏิบตัทิี่สามารถสือ่กบัผู ้

ใหบ้รกิารและผูร้บับรกิาร

• ปิดประกาศนโยบายใหเ้ห็นชดัเจนในที่ใหบ้ริการ เช่น 

หอ้งฝากครรภ์
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ท าไมตอ้งมีนโยบาย

❖ เพื่อใหมี้ระบบและแนวทางการด าเนินงาน

❖ เพื่อใหก้ารดูแลแม่และเด็กมีความความสม า่เสมอ

❖ เพื่อใหเ้ป็นมาตรฐาน และสามารถประเมินผลได้
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บนัไดขั้นท่ี 2

ฝึกอบรมบุคลากรทางการแพทยแ์ละ

สาธารณสุขทุกคนใหมี้ทกัษะที่จะน า

นโยบายน้ีไปปฏิบตัิ
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80 % ตอ้งเคยอบรม ~ 20 ชัว่โมง (+ ฝึกปฏิบตั)ิ

20 % ตอ้งมีโครงการอบรมภายใน 6 เดือน
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กลวิธีบนัไดขั้นท่ี 2

• มีหลกัฐานการอบรมการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ แก่แพทยแ์ละ

พยาบาลท่ีมีหนา้ท่ีดแูลแม่และเด็กระยะเวลาอบรม 20 ชัว่โมง 

รว่มกบัการฝึกปฏิบตัใินหอผูป่้วย อยา่งนอ้ย 3 ชัว่โมง

• มีหลกัฐานการอบรมบุคลากรอ่ืนๆในหน่วยแม่และเด็กใหมี้

ความรูแ้ละทกัษะท่ีเพียงพอตอ่การปฏิบตังิานการเล้ียงลกูดว้ย

นมแม่

• จดัตัง้ทีมด าเนินงานเพ่ือสง่เสริมการเล้ียงลกูดว้ยนมใน

โรงพยาบาล
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กลไกการดดูนมของลกู

ขอ้เสียเปรียบของการใหน้มผสม

หวัขอ้การอบรมประกอบดว้ย

ประโยชนข์องนมแม่

การสรา้งน ้านม

วิธีการช่วยเหลือแม่ใหมี้น ้านมและ

คงการสรา้งอยา่งสม า่เสมอ

วิธีการประเมิน BF

วิธีการแกปั้ญหาที่เกิดจาก BF

นโยบายและการปฏิบตัเิก่ียวกบั BF ใน รพ.
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บนัไดขั้นท่ี 3

ช้ีแจงใหห้ญิงตัง้ครรภทุ์กคนทราบ

เก่ียวกบัประโยชนแ์ละวิธีการ

เล้ียงลกูดว้ยนมแม่
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กลวิธีบนัไดขั้นท่ี 3

• หญิงวยัเจรญิพนัธทุ์กคนที่เขา้มารบับริการตอ้งไดร้บั

การใหสุ้ขศึกษาหรือมีส่วนรว่มในโรงเรยีนพ่อแม่

• ความรูก้ารเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ช่วยเสรมิสรา้งทศันคติ

เชิงบวกและการตดัสินใจในการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ 

• มีการท าแผนการสอนและจดัท าสื่อที่มีคุณภาพ

• แจกคู่มือใหม้ารดาน าไปศึกษาดว้ยตนเอง
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บนัไดขั้นท่ี 4

ช่วยแม่เริ่มใหล้กูดูดนม

ภายในครึ่งชัว่โมงแรกหลงัคลอด
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กลวิธีบนัไดขั้นท่ี 4

• ช่วยใหแ้ม่ตดัสินใจเลือกการใหน้มแม่ขณะรอคลอด

• อธิบายมารดาถึงความส าคญัของการโอบกอดลกู  เน้ือแนบ

เน้ือ และการเริ่มตน้ดดูนมครั้งแรกโดยเร็วหลงัคลอด

• เนน้การคลอดท่ีใกลเ้คียงธรรมชาติมากท่ีสุด

• หลีกเล่ียงการผ่าตดัคลอดท่ีไม่มีขอ้บ่งช้ีทางการแพทย์

• หลงัตดัสายสะดือและเช็ดตวัลกูดว้ยผา้แหง้ใหน้ าลกูท่ีตวั

เปลา่มาวางบนหนา้อกแม่ทนัที

• ควรใหล้กูอยูก่บัแม่นานอยา่งนอ้ยหน่ึงชัว่โมง
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บนัไดขั้นท่ี 5

แสดงใหแ้ม่รูวิ้ธีเล้ียงลกูดว้ยนมแม่

และวิธีท าใหน้ ้านมยงัคงมีปรมิาณ

พอเพียง แมว่้าแม่และลกูจะตอ้ง

แยกจากกนั
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กลวิธีบนัไดขั้นท่ี 5

• แม่ไดร้บัการประเมินวิธีการใหน้ม

• แม่ไดร้บัการช่วยเหลือการใหน้มลกูอยา่งถูกวิธี

• สอนและแสดงวิธีการบีบนมในกรณีท่ีแม่ลกูแยกจากกนั

• ใหเ้หตผุลการท าใหมี้น ้านมเพียงพอ และการใหน้มแม่

อยา่งเดียว

• สรา้งความมัน่ใจการมีน ้านมพอขณะจ าหน่ายออกจาก

โรงพยาบาล
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บนัไดขั้นท่ี 6

อยา่ใหน้ ้านมผสม หรืออาหารอ่ืนแก่ทารกเกิดใหม่

นอกจากนมแม่ ยกเวน้เม่ือมีขอ้บ่งช้ีทางการแพทย์

(ทารกท่ีจ  าเป็นตอ้งไดร้บัสารน ้าหรืออาหารอ่ืนมีนอ้ยมาก)
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กลวิธีบนัไดขั้นท่ี 6

• ไม่มีขวดน ้ำหรอืขวดนมในหอผูป่้วย
หลงัคลอด

• มีตู้เยน็ส ำหรบัเกบ็นมแม่ท่ีบบีไว้

• มีห้องแยกเดก็ป่วยท่ีมำรดำอยู่ดแูลลกู
ได้

• กำรให้นมแม่อย่ำงเดียวช่วยลดปัญหำ
สขุภำพระยะยำว เช่น โรคอ้วน
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กลวิธีบนัไดขั้นท่ี 6

• กำรให้น ้ำหรอืนมผสมท ำให้นมแม่มำ
ช้ำ

• ถ้ำดดูนมจำกเต้ำไม่ได้ ให้ป้อนนมแม่
ท่ีบีบไว้ด้วยแก้ว
เพ่ือป้องกนักำรสบัสนกำรดดูนม

• กำรให้นมผสมลดกำรดดูซึม
สำรอำหำรในนมแม่ และลดระยะเวลำ
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บนัไดขั้นท่ี 7

ใหแ้ม่และลกูอยูใ่นหอ้งเดียวกนัตลอด 

24 ชัว่โมง

(Rooming in หรือ Bedding in )
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กลวิธีบนัไดขั้นที่ 7

• น ำลกูท่ีปกติมำอยู่ด้วยกนัในหอผูป่้วยหลงั
คลอดตลอดเวลำ

• ให้แมแ่ละลกูนอนบนเตียงเดียวกนั หรือให้
ลกูนอนบนเตียงของลกูท่ีอยู่ชิดกบัเตียง
ของแม่

• กำรท่ีแมแ่ละลกูอยู่ด้วยกนัช่วยให้แมใ่ห้นม
ลกูบอ่ยครัง้ตำมต้องกำร กระตุ้นกำรสร้ำง
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บนัไดขั้นท่ี 8

สนบัสนุนใหล้กูไดดู้ดนมแม่ทุกครั้ง

ที่ลกูตอ้งการ
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กลวิธีบนัไดขั้นที่ 8

• แมต้่องอยู่กบัลกูตลอด 24 ชัว่โมง

• แมต้่องฝึกสงัเกตกำรแสดงควำมหิวของ
ลกู

• กำรให้ลกูดดูนมแต่ละครัง้ต้องให้เกล้ียง
เต้ำ

• ลกูควรดดูนมแต่ละครัง้จนอ่ิมและหลบั
ได้นำน
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บนัไดขั้นท่ี 9

อยา่ใหล้กูดูดหวันมยาง 

และหวันมปลอม (หรือหวันมหลอก)
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กลวิธีบนัไดขั้นท่ี 9

• ควรพิจารณาการเสริมนมผสมหรือเครื่องดืม่อื่นใด 

เม่ือมีขอ้บ่งช้ีทางการแพทย์

• อธิบายกลไกที่ท  าใหท้ารกสบัสนการดดูนมหลงัการไดด้ดู

จกุนมยางหรือจกุนมหลอก

• ถา้จ  าเป็นตอ้งใหน้มหรืออาหารอื่นควรใช่วิธีการป้อนแกว้

หรือใชช้อ้นป้อน
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กลวิธีบนัไดขั้นที่ 9

• การเริม่ตน้การดดูนมครั้งแรกดว้ยจุกนมยางยิง่ท  า

ใหท้ารกมีปัญหาการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่มากยิง่ข้ึน

• การใช ้Nipple tube feeding หรือใชส้ายใหอ้าหาร

ตดิที่หวันมแม่และใหน้มทางกระบอกฉีดยา ช่วย

เสรมิการสรา้งและการหลัง่น ้านม
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บนัไดขั้นท่ี 10

สง่เสรมิใหมี้การจดัตั้งกลุม่ช่วยเหลือการเล้ียงลกู

ดว้ยนมแม่ และส่งแม่ไปตดิตอ่กลุม่ดงักล่าว 

เม่ือออกจาก รพ.หรือ คลินิก

For sustaining exclusive & 

continued BF
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• มีการจดัตั้งกลุม่หรอืคลินิกท่ีสนบัสนุนการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ ที่แม่

สามารถขอรบับรกิารหลงัจากจ  าหน่ายออกจากโรงพยาบาล

• ใหเ้อกสารแก่แม่แจง้วนัเวลา สถานที่นดัตรวจ เหตผุลในการนดั และ

หมายเลขโทรศพัทท์ี่สามารถตดิตอ่ขอค าปรกึษาเม่ือมีปัญหาเรง่ดว่น

• นดัตดิตามตรวจโดยเรว็ เพ่ือประเมินผล เช่น ครั้งแรกอายุ 2-4 วนั 

และกลบัมาครั้งท่ี 2 ในสปัดาหท์ี่ 2 ในคลินิกนมแม่  ที่หอผูป่้วยหลงั

คลอด หรอืในหน่วยบรกิารของชุมชนท่ีมีผูเ้ช่ียวชาญการเล้ียงลกูดว้ย

นมแม่

• ถา้เป็นไปไดค้วรมีระบบเครอืข่ายในการสง่ตอ่ผูป่้วยและตารางนดั

หมายการนดัเยีย่มใหก้บัเครอืข่าย

กลวิธีบนัไดขั้นท่ี10
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Breastfeeding rate % 2538 2541 2542

Initiation 58 77.5 86.5

Exclusive 5.5 28.5 33.5

รพ.ในสหรฐัอเมริกา

Philipp BL,et al. Pediatrics 2001;108:677-8.

ท่ีผ่านการประเมินเป็น รพ.สายสมัพนัธแ์ม่ลกู 

มีอตัราการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่เพ่ิมข้ึน 

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(P<0.001)
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17,046 mothers/infant pairs followed 12 months

➢ Intervention: 16 hospitals “baby-friendly” with BF support 

during follow-up at polyclinics

➢ Controls:      16 hospitals with standard care and follow-up

➢ RESULTS INT CON

Exclusive BF at 3  months:              43.0%              6.4%

GI infections at 6  months:                9.1%            13.2%

Effectiveness of Baby -friendly Hospital Initiative

- PROBIT study. Kramer et al. JAMA 2001

Felicity Savage
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Thank you
for your attention

www.thaibreastfeeding.org


