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พญ.ยุพยง แห่งเชาวนิช
ที่ปรึกษา คณะอนุกรรมการสื่อสารสาธารณะ

แชมเปี้ยนนมแม่ คือ รางวัลความสามารถ และความอดทนของแม่ที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ทุกท่าน เพื่อให้ลูกน้อย 

ได้รับอาหารที่มีประโยชน์และมีคุณค่ามหาศาลต่อการพัฒนาสมอง สติปัญญาและอารมณ์ เพื่อให้ลูกน้อยมี

สุขภาพแข็งแรง พัฒนาการทางสมอง และอารมณ์ดี พร้อมเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพในสังคม ขอยกย่อง

และชื่นชมคุณแม่ทุกๆ ท่านที่ร่วมกัน “สร้างชาติ” ด้วยการสร้าง “เด็กคุณภาพ” ให้กับประเทศ

อาจารย์สง่า ดามาพงษ์
ที่ปรึกษา คณะอนุกรรมการสื่อสารสาธารณะ

แชมเปี้ยนนมแม ่ คือ...สัญลักษณ์แห่งความดีงามที่ได้มาจากความเพียร ได้มาจากความรักสีขาวบริสุทธิ์ 

ที่ผู้เป็นแม่ได้แสดงหน้าที่และบทบาทของความเป็น “แม่” ได้อย่างสมบูรณ์ ผู้ชนะไม่ได้ตกเพียงตัวแม่ แต่ 

“ลูก” ผู้ที่ได้ดูดดื่มนมแม่อย่างอิ่มสำาราญ คือ ผู้จะได้เป็นแชมเปี้ยนแห่งความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์อย่าง

แท้จริง

รศ. กรรณิการ์ วิจิตรสุคนธ์
อนุกรรมการสื่อสารสาธารณะ
“นมแม่” เป็นอาหารที่ดีที่สุดสำาหรับทารก แต่เหตุใด...แม่ทุกคน จึงไม่ได้ให้ลูกกินนมแม่ แม่ที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

จะต้อง “เรียนรู้” และมี “ความตั้งใจ” ที่จะให้ลูกกินนมแม่ เริ่มตั้งแต่การหาความรู้... เตรียมตัว เตรียมใจตั้งแต่

ตั้งครรภ์ หลังคลอดต้องเรียนรู้วิธีที่จะให้ลูกกินนมแม่ เข้าใจความต้องการของลูกที่สื่อสารกับแม่ แม่บางคน 

ต้องเผชิญปัญหาและอุปสรรคในการให้ลูกกินนมแม่ ต้องปรับเวลาการกิน การนอน การใช้ชีวิตประจำาวันของ

ตนเอง และอื่นๆ อีกมากมาย แม่ต้องมีความตั้งใจ เสียสละ และใช้ความอดทนอย่างยิ่งในการดูแลลูก และ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ แม่ที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้สำาเร็จทุกคนจึงสมควรเป็น แชมเปี้ยนนมแม่ อย่างน่าภาคภูมิใจ
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คุณมีนะ สพสมัย     
อนุกรรมการสื่อสารสาธารณะ

แชมเปี้ยนนมแม ่ นมแม่บางทีก็ง่าย บางทีก็ไม่ใช่จะง่ายนัก เพราะอาศัยความลงตัวจากทั้งแม่และลูก ช่วงวัน

แรกๆ ยิ่งเป็นช่วงที่ต้องเรียนรู้ด้วยกันอย่างมาก แต่สุดท้ายทั้งแม่และลูกก็จะประสบความสำาเร็จมากขึ้นเรื่อยๆ 

แชมเปี้ยนนมแม่ คือ คนที่ยังไม่หยุด ไม่ถอดใจ เรียนรู้และทำาไปเรื่อยๆ มีคนบอกว่า ถ้าเราคิดว่ามันง่ายมันก็

จะง่าย ถ้าคิดว่ายากมันก็จะยาก นมแม่เหมือนการหัดเดิน อาจมีล้มบ้าง เซบ้าง ถ้าลุกขึ้นเดินต่อก็จะเดินได้

ในที่สุด ยิ่งมีคนคอยเชียร์ คอยให้กำาลังใจ ยิ่งฮึดสู้และยิ้มได้ สู้ สู้นะคะ เราเป็นแชมเปี้ยนกันได้ทุกคน 

รศ. ดร. กานดา สายแก้ว
ที่ปรึกษา คณะอนุกรรมการสื่อสารสาธารณะ

แชมเปี้ยนนมแม่ คือ ผลลัพธ์จากความรักที่บริสุทธิ์และยิ่งใหญ่ที่แม่มีต่อลูก แม่ที่พยายามให้สิ่งที่ดีที่สุดต่อลูก 

ถึงแม้จะต้องอดหลับ อดนอน เหนื่อยยากลำาบากสักเพียงใด ก็อยากจะให้ลูกได้กินนมแม่ เพื่อลูกจะได้แข็งแรง 

ไม่ป่วยบ่อย มีสติปัญญาที่ดี มีสายใยความผูกพันระหว่างพ่อแม่ ....แม่ทุกคนเป็นแชมเปี้ยนนมแม่ได้ค่ะ

พญ.นภาพรรณ วิริยะอุตสาหกุล
อนุกรรมการสื่อสารสาธารณะ

แชมเปี้ยนนมแม่ คือ บุคคลใดก็ตามที่มีประสบการณ์ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ไม่ว่าจะโดยการเลี้ยงลูกของ

ตนเอง หรือ จากโอกาสที่ได้ดูแลผู้อื่นให้สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ แม้จะประสบอุปสรรค แต่ก็สามารถ

เสาะแสวงหาความรู้ ปฏิบัติจนเกิดความเข้าใจ และทำาให้เกิดความสำาเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ บุคคลนั้น

อาจจะเป็นแพทย์ พยาบาล เภสัชกร นักโภชนาการ ผู้นำาชุมชน แม่อาสา นักธุรกิจ ใดๆ ก็ตามที่ส่งเสริมและ

สนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ สามารถเป็นแชมเปี้ยนนมแม่ที่ควรค่าแก่การยกย่องทั้งสิ้น

คุณวาสนา งามการ
อนุกรรมการสื่อสารสาธารณะ

แชมเปี้ยนนมแม่...คำาๆ นี้ คงมีความหมายมากกว่า การที่ใครคนหนึ่งที่รู้ชัดว่า นมแม่ไม่ใช่ทางเลือก..แต่คือ

หนทางที่ดีที่สุดในการให้ทารกได้รับนมแม่เป็นพื้นฐานของชีวิตตั้งแต่แรกเร่ิม....แชมเปี้ยนนมแม่..จะเป็นผู้รู้ชัด 

ว่าการที่เด็กคนหนึ่ง..หากไม่ได้รับนมแม่เด็กจะขาดโอกาสหลายอย่าง..ต้ังแต่ขาดต้นทุนการมีระดับเชาว์

ปัญญาที่ดี ต้นทุนสุขภาพ...และต้นทุนในการพัฒนาอารมณ์ให้เติบโตเป็นคนเต็มคน...จากความรู้ชัดดังกล่าว 

ผู้ที่ทำางานนมแม่ จึงไม่ยอมแพ้ในการที่จะหาทางในการช่วยแม่ และช่วยเด็กทุกคนให้ได้รับนมแม่สำาเร็จตราบนาน 

เท่านาน ไม่เพียงแต่การช่วยแม่และเด็กเท่านั้น.. แต่บุคคลที่เป็นแชมเปี้ยนนมแม่..จะหาหนทาง พัฒนางาน 

การส่งเสริมนมแม่ให้สำาเร็จอย่างกว้างขวางและยั่งยืน โดยการหาภาคีเครือข่ายให้เข้ามามีบทบาทสำาคัญมี

ส่วนร่วมในการช่วยเหลือแม่ให้ประสบความสำาเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่.. และเป้าหมายสุดท้าย คือ การ

พัฒนางานส่งเสริมนมแม่ให้ นมแม่เป็นวิถีธรรมชาติ ให้แม่สามารถช่วยแม่ได้เองในชุมชน... ให้ทุกคนในสังคม 

เห็นชัดเจนว่า.. นมแม่ คือ การพัฒนาประเทศที่ยั่งยืนจากการพัฒนาคนตั้งแต่แรกเริ่มของชีวิตค่ะ 
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