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BREASTFEEDING AND STUNTING 

 “เตี้ย” (stunting) คืออะไร

 ท ำไมจึงบอกว่ำ “กินนมแม่แล้วเตี้ย” 

 มีเด็กที่กินนมแม่แล้วเตีย้หรือไม?่???

 ถ้ำม.ี.....ท ำไมกินนมแม่แล้วถึงเตีย้

 แล้ว….. เรำควรท ำอย่ำงไร????



เตี้ย!!
คืออะไร
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STUNTING: DEFINITION

 A process of failure to reach linear growth 

potential as a result of suboptimal health 

and/or nutritional conditions

 High levels of stunting are associated with 

poor socioeconomic conditions and 

increased risk of frequent and early exposure 

to adverse conditions

Global database on child growth and malnutrition. WHO
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CHILD GROWTH
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INTERPRETATION OF ANTHROPOMETRIC 
MEASUREMENT
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CAUSE OF STUNTING 

 Chronic malnutrition

 Psychosocial problems

 Chronic illness 

 Endocrine disorders

 Genetic disorders

 Familial short stature 



ท ำไมจึงบอกว่ำ 

“กินนมแม่แล้วเตี้ย” ???
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THE ASSOCIATION OF BREASTFEEDING AND 
STUNTING: EVIDENCE FROM THE STUDIES

Tiwari et al. BMC Pediatrics. 2014
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THE ASSOCIATION OF BREASTFEEDING AND 
STUNTING: EVIDENCE FROM THE STUDIES

Acombi et al. BMC Pediatrics. 2017



Dumrongwongsiri O. 8 November 2017

THE ASSOCIATION OF BREASTFEEDING AND 
STUNTING: EVIDENCE FROM THE STUDIES

Kuchenbecker et al. Pediatr Int Child Helath. 2014



มีเด็กกินนมแม่แล้วเตี้ย หรือไม่????
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มีเด็กกินนมแม่แล้วเตี้ย หรือไม่????
 Case 1: เด็กชำยอำยุ 2 ปี 6 เดือน มำรดำพำมำปรึกษำเรื่องน้ ำหนัก
น้อย

 ประวัติอำหำร: 
 กินนมแม่อย่ำงเดียวถึง 6 เดือน 

 เริ่มกินอำหำรตำมวยัควบคูไ่ปกับนมแม่ถึงปจัจุบนั 

 กินอำหำรไม่เก่ง กินน้อย 

 กินนมแม่จำกเต้ำ กินไม่เป็นมื้อ อยำกกินแม่ก็ให้กิน 

 ประวัติสุขภำพ 
 แข็งแรงดี ไม่มีโรคประจ ำตัว 

 พัฒนำกำรปกติ ซุกซนตำมวัย 

 ควำมสูงบิดำ-มำรดำ 
 บิดำสูง 176 เซนติเมตร มำรดำสูง 159 เซนติเมตร 
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CASE 1: น้ ำหนกัตำมเกณฑอ์ำยุ
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CASE 1: ควำมยำวตำมเกณฑอ์ำยุ
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 Case 2: เด็กหญิงอำยุ 4 ปี มำตรวจสุขภำพตำมนัด 

 ประวัติอำหำร: กินนมแม่อย่ำงเดียวถึง 6 เดือน เริ่มกิน

อำหำรตำมวัยควบคู่ไปกับนมแม่ ปัจจุบัน กินนมแม่ และนม

จืด UHT กินอำหำรครบ 5 หมู่ 

 ประวัติสุขภำพ 

 แข็งแรงดี ไม่มีโรคประจ ำตัว 

 พัฒนำกำรปกติ ซุกซนตำมวัย 

 ควำมสูงบิดำ-มำรดำ 

 บิดำสูง 185 เซนติเมตร มำรดำสูง 165 เซนติเมตร

มีเด็กกินนมแม่แล้วเตี้ย หรือไม่????
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CASE 2: น้ ำหนกัตำมเกณฑอ์ำยุ
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CASE 2: ส่วนสูงตำมเกณฑอ์ำยุ



มีเด็กกินนมแม่แล้วเตี้ย หรือไม่????

ถ้ำมี......ท ำไมกินนมแม่แล้วถึงเตี้ย
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ENERGY REQUIREMENT FROM BREAST MILK AND 
COMPLEMENTARY FOOD
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BREAST MILK ZINC AND IRON CONCENTRATION 

DURING THE FIRST 6 MONTHS OF LACTATION

Dumrongwongsiri O, et al. Unpublished data

Zinc level in breast milk Iron level in breast milk
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INFLUENCE OF MATERNAL DIET ON MILK COMPOSITION 

Nutrition in pediatric 4thedition, 2008

Little or no effect of 
maternal diet

• Lactose 

• Macronutrient 
(calcium, 
phosphorus, 
magnesium)

• Some trace element 
(iron, zinc, copper)

• Electrolytes 
(sodium, potassium, 
chloride)

Minimal effect, 
except severe 
undernutrition

• Protein 
concentration 

• Nonprotein 
nitrogen 
concentration

Influenced by 
maternal diet 

• Fatty acid content

• LCPUFA, trans-
fatty acid 

• Iodine, selenium, 
manganese

• Water-soluble 
vitamin

• Fat soluble 
vitamin
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แล้ว....

เรำควรท ำอย่ำงไร???
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FACTORS ASSOCIATED WITH ABNORMAL 

GROWTH IN BREASTFED INFANTS
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SUMMARY

 “เตี้ย” (stunting) คืออะไร

 ท ำไมจึงบอกว่ำ “กินนมแม่แล้วเตี้ย” 

 มีเด็กที่กินนมแม่แล้วเตีย้หรือไม?่???

 ถ้ำม.ี.....ท ำไมกินนมแม่แล้วถึงเตีย้

 แล้ว….. เรำควรท ำอย่ำงไร????
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TAKE HOME MESSAGE

 Evidence from some studies showed the 

association of breastfeeding duration and 

stunting 

 Stunting can occur in child with prolonged 

breastfeeding 

 Maternal nutrition and appropriate 

complementary food should be promoted, 

along with breastfeeding promotion  
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Quantity and Quality
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