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ธาลัสซีเมีย 
• ค่ารักษา 10,500บาทต่อ

คนต่อเดือน 
• ค่ารักษาตลอดอายุขัย 
   6.6 ล้านบาท/คน 

โรคพันธุกรรม : ธาลัสซีเมีย 

โรคชนิดรุนแรง 6 : 1,000 LB 
(4,250 คนต่อป)ี 

ดาวน์ซินโดม 

อุบัติการณ์1: 800 -1,000 LB 
( 800-1,000 คนต่อป)ี 

ภาวะพร่องไทรอยด์(TSH) 

อุบัติการณ์ 0.6 : 1,000 LB 
( 600-คนต่อปี) 

เอดส์จากแม่สู่ลูก 

  ปี 2554 : ร้อยละ 2.2 

1.สร้างเสริมสุขภาพสตรี
ตั้งครรภ์ถ้วนทั่วอย่างเท่าเทียม 
• การเข้าถึงบริการหญิงต้ังครรภ์ 
   อย่างเท่าเทียมได้ทุกท่ีทุกสิทธิ์  
• ฝากท้องเร็วและมาเป็นคู่ 
• คัดกรองโรค ตรวจยืนยันทารกใน

ครรภ์ /ให้ค าปรึกษาเสนอทางเลือก 
• กินนม กินไข่  ยาเม็ดเสริมไอโอดีน  
• พ่อ แม่คุณภาพ”โรงเรียน พ่อ แม่” 

สถานะสุขภาพ ยุทธศาสตร์ 
- เด็กป่วยธาลัสซีเมียชนิดรุนแรง
ลดลง 40 % (1,700คนต่อปี)  
ผล :ลดค่ารักษา11,220ล้านบาท 
--  เด็กดาวน์ฯลดลง โดยหญิง 
-ต้ังครรภ์ได้รับตรวจคัดกรอง 
ยืนยันและเสนอทางเลือก 80 % 
ผล: ลดค่ารักษา1,740 ล้านบาท 
- เด็กภาวะพร่องไทรอยด์ได้กิน                                        
•ฮอร์โมนทุกคน (600คน) 
ผล:ลดค่ารักษา 5,220 ล้านบาท   

เป้าหมายท่ีประชาชนควรได้รับ ผลกระทบเศรษฐกิจ 

แผนงานยกระดับสุขภาพสตรีและเด็กอย่างเท่าเทียม(EWEC) 

2.เร่งรัดพัฒนาเด็กปฐมวัย
แบบบูรณาการและมีส่วนร่วม 
• กินนมแม่เร็วและนาน 
• คัดกรองและส่งเสริมพัฒนาการ 
• เด็กพัฒนาการล่าได้รับการแก้ไข 
• กินอาหารตามวัย /ป้องกันฟันผุ 
• ฝึกลูกคิด ถาม เขียน อ่าน และลงมือ

ปฏิบัติผ่านกิจกรรม คุย กิน เล่น กอด 
• สอนทักษะชีวิต/ให้อิสระในการเรียนรู้ 
• พัฒนาศูนย์เด็กให้ได้มาตรฐาน 
• มีมุมนมแม่ในที่ท างาน 
• ธนาคารนมแม่ในชุมชน 
• บ้านแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชุมชน  
   “บ้าน 3 วัยสร้างเด็กไทยฉลาด” 

เพิ่มคุณภาพ 
• นมแม่ 6 เดือนเพ่ิมเป็น 50 %      
: ประหยัดเงินซื้อนมผสม16,000 
   ล้านบาท 
• เด็กพัฒนาการสมวัยเป็น90 % 
 : วัยเรียนจบม.ปลายเพ่ิม18 % 
 : อบรมระดับวิทยาลัยเพ่ิม 17%  
 : มีงานท าเพ่ิมข้ึน 18 % 
 : มีความผิดปกติทางสติปัญญา 
   และจิตใจลดลง 20 % 
 :  ถูกจับกุมลดลง  20 % 
: อาชญากรรมลดลง 14 % 
 (Gordon Cleveland. MK. The 
Benefits and Costs of Good 
Child Care.  1998)  

ดาวน์ซิลโดม / THS 
• ค่ารักษา เสียโอกาส   
   8.7 ล้านบาทต่อคน 

เอดส์จากแม่สูลูก 
• ค่ารักษาเพ่ิม/ท่องเท่ียว

ลด/อัตราตายเพ่ิม 

  ผลกระทบคุณภาพ
ประชากร/สังคม 

• มีปัญหาด้านการเรียน 
• ติดสารเสพติด 
• ท าแท้ง ท้ิงลูก 
• ติดเกมส์  
• ขาดวินัย ความอดทน

ขาดความรับผิดชอบ 
• ฟุ่มเฟือย     
• เครียด ฆ่าตัวตาย 
• ปัญหาสังคม 
• ปัญหาอาชญากรรม 

ปัญหาด้านคุณภาพประชากร 
-  ฝากท้องช้าร้อยละ 53 
-  ทารกแรกเกิดนน.น้อยร้อยละ 8.6 
-  ขาดออกซิเจน26.3:1000 LB 
- กินนมแม่6 เดือนร้อยละ47.5 
- แม่วัยรุ่นร้อยละ 17.5 
- เด็กพัฒนาการสมวัยร้อยละ 70 
- เด็กเต้ียร้อยละ 11.9 
- IQ ไม่ได้มาตรฐาน 98.4 จุด 
- เข้าถึงบริการสุขภาพและความ

ช่วยเหลือทางสังคมร้อยละ 85 



 
 
 
 
 
 

เป้าหมายระยะ 
10 ปี 

 

เป้าหมายระยะ 
3-5 ปี 

ระดับกระทรวง 
(3) 

 
 

เป้าหมายระยะ 
1-2 ปี 

(เขตสุขภาพ/
จังหวัด) 

(8) 

 
 

เป้าหมายระยะ  
1 ป ี

(เขตสุขภาพ/
จังหวัด) 

(5) 

 

 

เด็ก สตร ี
1.                   (        18                

     ) 
 

 

1.                                       80       
2.                                           70    

ระบบบริการ 
1.                  ANC        (            70) 
2.                          (            70) 
3.                  WCC        (            70) 
10.                                             (            70) 
 

เด็กวัยเรียน วัยรุ่น  
1.                     15-19    (        50   
                 )   
2.                                  (              15) 

 

 

สิ่งแวดล้อมและระบบที่เอื้อต่อการด าเนินงานสุขภาพ 
2.                                (                  

                 ) (            75) 

 

2.                                     (        25           
          ) 

3.                                                            12 
        (            60)  

4.                                 (            90) 
6.                     (3-5   )                     
   (        60) 
7.                       (0-12   )                                   
   (            70) 

 
10.                            
                      
     (            80) 
12.                            

          1     2 (       
           70) 

 
 
17.                             

                         
         (            80) 

วิสัยทัศน์ : ภายในทศวรรษต่อไป คนไทยทุกคนจะมีสุขภาพแข็งแรงเพิ่มขึ้นเพื่อสร้างความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ  
ของประเทศทั้งทางตรงและทางอ้อมอย่างยั่งยืน 
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12. ร้อยละของผู้ป่วยมะเร็ง
เต้านมระยะที่1 และ2  
( ไม่น้อยกว่า 65) 
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ร้อยละ 70 



ทุนสังคมสนับสนุน 
• ข้อตกลงร่วมของ

ชาวบ้าน 
• ปราชญ์  อสม.    
• แกนน านมแม่ 
• ดีเจน้อย/ยุวฑูต   
• ผู้มีจิตอาสา 
• ชมรมต่างๆ 
• ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
• วัด/โรงเรียน 
• ส่วนร่วมของชุมชน 

 

ภาคีเครือข่ายในประเทศ/องค์กรต่างประเทศ 
 

10 ปี เด็กไทย เก่ง มีคุณธรรม กตัญญู  
น าครอบครัวผาสุก 

สร้างสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือ 
• รพ.ได้มาตรฐาน 
• ศูนย์เด็กเล็กได้มาตรฐาน 
• สถานประกอบกิจการ 

มุมนมแม่ 
• ชมรมฯ ปราชญ์ แม่

อาสา 
• โรงเรียนพ่อ แม่ ปู่ ย่า 

ตา ยาย 
• บ้านแลกเปลี่ยน เรียนรู้

ของชุมชน 
• มีแผนชุมชนเพื่อพัฒนา

เด็ก 

  พัฒนาแม่และเด็ก
อย่างครบวงจร 

• 2560 โรคติดต่อและโรคทางพันธุกรรมลดลง ร้อยละ 30 
• 2560 บรรลุ MDG 4 และ 5 
• ANC&LR&WCC คุณภาพ 
• ศูนย์เด็กเล็กคุณภาพ 
• พัฒนาการเด็กสมวัย 85 

สถานบริการฯ 
ระบบบริการ 
มาตรฐาน 

 ท้องถิ่น 
แผนชุมชน 

ขับเคลื่อน ติดตาม
ประสาน 

ครัวเรือน 
บุคคล ครอบครัว

ต้นแบบ 



Milestone Maternal 
and Child Health 

2550 2551 2552 2553 2554 

พ.ศ. 

โครงการ 

• คลินิก 3 วัย เด็กไทยฉลาด 
• Book start 

• แผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์งานอนามัยแม่และเด็กใน 
   อปท. 
• โมเดลชุมชนต้นแบบเพ่ือพัฒนาสุขภาพแม่และเด็ก 

• ต าบลนมแม่เพื่อสายใยรัก (Model Child 
Development) 
• CHCT (ฝากครรภ์คู่) 
• HAART for all 

• โรงพยาบาลสายใยรักแห่งครอบครัวเพื่อพัฒนาสุขภาพแม่และเด็กไทย 
• การพัฒนาอนามัยแม่และเด็กในพื้นที่ทรงงาน 
• ธาลัสซีเมีย/เอดส์/TSH 

• EWEC 
• ANC/WCC/LR/ศูนย์เด็กฯ  
  คุณภาพ 
• Model child development 
• Passport of Health 
• ส ารวจพัฒนาการและ 
  พฤติกรรม 

2555 

• วิจัยเชิงปฏิบัติการ                              
คลินิกเด็กดีคุณภาพ 

• ส ารวจพัฒนาการเด็ก Denver II 
• วิจัยเชิงปฏิบัติการระบบ         ดูแลสตรีต้ังครรภ์

แนวใหม่ 

2556 



แผนงานส่งเสริมสขุภาพและป้องกนัโรคกลุ่มแม่และเดก็ 
แผนงานดแูลเดก็ 
อาย ุ0-2 ปีคณุภาพ 
แผนงานดแูลเดก็ 
อาย ุ0-2 ปีคณุภาพ 

แผนงานดแูล 
เดก็อาย3ุ-5 ปีคณุภาพ 

แผนงานดแูล 
เดก็อาย3ุ-5 ปีคณุภาพ 

แผนดงูานดแูลหญิง
ตัง้ครรภค์ณุภาพ 

แผนดงูานดแูลหญิง
ตัง้ครรภค์ณุภาพ 

พฒันาระบบ
บริการ ANC & LR 

คณุภาพ 

 การเข้าถึงบริการ
ของหญิงตัง้ครรภ ์

การใหบ้รกิารหญงิ
ตัง้ครรภท์ีพ่งึไดร้บั 

โภชนาการทารกในครรภ ์

 WCC คณุภาพ 

-นมแม ่
-พฒันา การ  
-การเจรญิเตบิโต 
 รปูร่าง/ส่วนสงู 
-สุขภาพช่องปาก 
-วคัซนี 

 

ส่งเสริมบทบาท
ครอบครวั พ่อ - แม่

ชมุชน 

เดก็ปฐมวยัมคีุณภาพ 
บทบาทพ่อ-แมใ่นการเลีย่ง
ดแูลปฐมวยั 
-พฒันาการ 
-การเจรญิเตบิโต 
-รปูร่าง/ส่วนสงู 
-สุขภาพช่องปาก 
-วคัซนี 

 
พฒันาศนูยเ์ดก็เลก็ 

คณุภาพ 



• ฝากครรภ์คร้ังแรก≥๑๒Wks ร้อยละ ๖๐ 
• ฝากครรภ์คุณภาพตามเกณฑ์  ร้อยละ๙๐  
• ธาลัสซีเมียลดลง ร้อยละ ๓๐  
• เอดส์ฯ ลดลงไม่เกินร้อยละ ๑ 
• ANC&LR&WCC คุณภาพ ร้อยละ ๗๐ 

• นมแม่ ร้อยละ ๕๐  
• เด็ก ๐-๒ ปี ส่วนสูงดีรูปร่างสมส่วนร้อยล๗๐ 
• เด็ก ๐-๒ ปี พัฒนาการสมวัยร้อยละ ๘๕ 
• เด็กล่าช้าได้แก้ไขทุกคน 
• เด็ก TSH พร่องได้กินฮอร์โมนทุกคน 
• EPI ร้อยละ ๙๕ 
• ต าบลนมแม่ฯร้อยละ๓๕ ของอ าเภอๆละ๑ต าบล  

• เด็ก ๓-๕ ปี พัฒนาสมวัยร้อยละ ๘๕ 
• เด็กพัฒนาการล่าช้าได้รับการแก้ไข ทุกคน 
• เด็กสูงดีรูปร่างสมส่วน ร้อยละ ๗๐ 
• เด็กฟันไม่ผุ ร้อยละ ๕๗ 
• EPI  ร้อยละ ๙๕ 
• ศูนย์เด็กเล็กคุณภาพ ร้อยละ ๗๐ 
  

กรอบการด าเนินงานพฒันาอนามยัแม่และเดก็ ปี ๒๕๕๖-๒๕๖๐ 

    ดแูลหญงิตัง้ครรภ ์
คณุภาพ 

        ดแูลเด็กอาย๐ุ-๒ปีคณุภาพ ดแูลเด็กอาย๓ุ-๕ปีคณุภาพ 

             /    /        / 
           ฯ 

เด็ก ๐-๒ ปี/พ่อแม่/ครอบครวั/ 
ชมุชน/ ทอ้งถิน่/รพ.สต 

เด็ก ๓-๕ ปี/พ่อ แม่/ครอบครวั/ 
โรงเรยีน/ทอ้งถิน่ 

dk 

ยกระดับสุขภาพสตรีและเด็ก 
อย่างเท่าเทียมถ้วนทั่ว 

• ประกาศนโยบายหญิงตั้งครรภ์ฝากครรภ์ได้ทุกทีทุก
สิทธ์ิ 

• พัฒนาระบบบริการได้มาตรฐาน ANC&LR&WCC 
คุณภาพ  

• ประเมิน รับรองมาตรฐาน ฯและประกาศเกียตริคุณ 
• พัฒนาความรู้ทีมประเมินมาตรฐานฯทุกระดับ 
• การป้องกันและควบคุมโรคพันธุกรรม

(Thal/ดาวน์/THS) 
• การป้องกันการถ่ายทอดเชื้อ เอช ไอ วี 
• ใช้สมุดบันทึกสุขภาพดูแลตนเองและบุตร 
• รณรงค์ฝากท้องเร็วและมาเป็นคู่ด้วยสื่อท้องถ่ินและ

สื่อบุคคล 

 ๑. ยกระดับคุณภาพบริการคลินิกสุขภาพเด็กดี 
   - อบรมนักส่งเสริมพัฒนาการเด็กประจ าโรงพยาบาล 
   - คู่มือนักส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
   - เครืองมือประเมินพัฒนาการเด็ก  
๒.ต าบลนมแม่เพือสายใยรักแห่งครอบครัว 
• แผนพัฒนาเด็กบูรณาการ/ข้อตกลงชาวบา้น/รร.ปู่ย่า ตายาย 
• เผยแพร่ความรู้ เสียงตามสาย ดีเจน้อยนมแม่ 
• แผนการเรียน/การสอนใน ร.ร./ชมรม/Code milk 
• มุมนมแม่สถานประกอบการ/ประเมินมาตรฐานต าบลนมแม่ฯ 
• เยี่ยมติดตาม : พระวรชายาฯ (๗ ต าบล) 
• ปราชญ์/อสม.นมแม่ : เยี่ยมบ้าน 
• ประกาศเกียตริคุณ : ประทานโล่  

๓. ครอบครัวต้นแบบ “ชวนลูก คุย กิน เล่น กอด” 
• ประกวดครอบครัวต้นแบบ/ประกวดเขียนบทความการเลี้ยงลูก 
• ประกาศเกียรติคุณ/มอบประกาศนียบัตร 

1. ศูนยเ์ด็กเล็กคุณภาพ 
• หลกัสูตร คูม่อื เพือ่อบรมครู
พีเ่ลีย้งเดก็ 

• อบรมครูพีเ่ลีย้งเดก็  
• การประเมนิมาตรฐานศูนย ์
เดก็เล็กคุณภาพ 

• โรงเรยีนพอ่แมใ่นศูนยเ์ดก็ฯ 
เดอืนละ ๑ คร ัง้ 
๒ ส ารวจการเจรญิเตบิโต 
พฒันาการ และ
พฤตกิรรมของครอบครวั
ในการเลีย้งดูเด็ก 

ลูกเกิดรอด แม่ปลอดภัย  
เด็กพัฒนาการสมวัย 

ลูกเกิดรอด แม่ปลอดภัย  
เด็กพัฒนาการสมวัย 

สถานบริการ ชุมชน/ครัวเรือน ศูนย์เด็กเล็ก/รร.อนุบาล 

แผนงาน 

กลุ่ม 
เป้าหมาย 

ตัวช้ีวัด 

โครงการ 
กิจกรรม 



ระบบบรกิารคณุภาพ
โรงพยาบาลสายใยรกัแหง่ครอบครวั

 ฝากครรภค์ณุภาพ
- ฝากครรภก์อ่น 12 Wks

- คดักรอง Thal / HIV

 โรงเรยีนพอ่แม่
 อาหาร และโภชนาการ
 ทนัตสขุภาพ

 ชมรมสายใยรกัแหง่
ครอบครวั

ระยะต ัง้ครรภ์
 รพ.ลกูเกดิรอดแมป่ลอดภยั

 รพ.สายสมัพนัธแ์ม-่ลกู

 โรงเรยีนพอ่แม่

 คลนิกินมแม่

 คดักรองทารกแรกเกดิ

- Thyroid / PKU

 ชมรมสายใยรกัแหง่ครอบครวั

ระยะคลอด/หลงัคลอด
 WCC คณุภาพ

 โรงเรยีนพอ่แม่

 ตรวจพฒันาการเด็ก

 โภชนาการ

 นทิาน ของเลน่

 ทนัตสขุภาพ

 ชมรมสายใยรกัแหง่ครอบครวั

คลนิกิสขุภาพเด็กดี

ชุมชน
ชมรมเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่/ ชมรมแมอ่าสา/ ชมรมสายใยรกัแหง่ครอบครวั

ผลลพัธ์
 ทารกแรกเกดิขาดออกซเิจน 30 ตอ่พนัการเกดิมชีพี
ทารกแรกเกดิน า้หนกันอ้ยกวา่ 2,500 กรมั รอ้ยละ 7 หรอืลดลงจากฐานขอ้มลูเดมิ รอ้ยละ 0.5 ตอ่ปี
 เล ีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 6 เดอืน รอ้ยละ 25 หรอืเพิม่ข ึน้จากฐานขอ้มลูเดมิ รอ้ยละ 2.5 ตอ่ปี
 เด็กแรกเกดิถงึ 5 ปี มพีฒันาการสมวยั รอ้ยละ 90 

ทารกแรกเกดิขาดออกซเิจน 25 ตอ่พนัการเกดิมชีพี 
ทารกแรกเกดิน า้หนกันอ้ยกวา่ 2,500 กรมั รอ้ยละ 7 หรอืลดลงจากฐานขอ้มลูเดมิ รอ้ยละ 0.5 ตอ่ปี 
เล ีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 6 เดอืน รอ้ยละ 50 หรอืเพิม่ข ึน้จากฐานขอ้มลูเดมิ รอ้ยละ 2.5 ตอ่ปี 
เด็กแรกเกดิถงึ 5 ปี มพีฒันาการสมวยั รอ้ยละ 85 

ผลลพัธ ์

  จินตนา พฒันพงศธ์ร  กลุ่มแม่และเด็ก เมื่อ 25 ม.ค.2556 



ฝากทอ้งกอ่น 12 สปัดาห ์               

ตรวจสขุภาพรา่งกายประเมนิความเสีย่ง 

ฝากทอ้งกอ่น 12 สปัดาห ์               

ตรวจสขุภาพรา่งกายประเมนิความเสีย่ง 

     คลนิกิฝากครรภค์ณุภาพ 

ตรวจภาวะซดี ตรวจเอดส ์ธาลสัซเีมยี 
ไวรสัตบัอกัเสบบ ี   ตรวจปสัสาวะ   
ตรวจภาวะซดี ตรวจเอดส ์ธาลสัซเีมยี 
ไวรสัตบัอกัเสบบ ี   ตรวจปสัสาวะ   

สาม-ีภรรยารบัความรู ้ 

จากโรงเรยีนพอ่แม ่

สาม-ีภรรยารบัความรู ้ 

จากโรงเรยีนพอ่แม ่ตรวจสขุภาพชอ่งปาก ตรวจสขุภาพชอ่งปาก 
ดแูลสขุภาพตนเอง       
จากสมดุบนัทกึสขุภาพ 
ดแูลสขุภาพตนเอง       
จากสมดุบนัทกึสขุภาพ 

ตรวจสขุภาพทารกในครรภ ์ตรวจสขุภาพทารกในครรภ ์

ตรวจทอ้งตามนดั ตรวจทอ้งตามนดั 



ห้องคลอดคุณภาพ 



กจิกรรมบรกิาร 
ในคลนิกิ WCC 

คณุภาพ 

** การประเมนิ 
ภาวะโภชนาการ  

** การประเมนิเสน้ 
รอบศรษีะ 

** รบัวคัซนี 

การประเมนิ 
พฒันาการ 

การซกัประวตั ิ
(นมแม ่วคัซนี) 

การจา่ยยาวติามนิ 
เสรมิธาตเุหล็ก  

การตรวจรา่งกาย 
(ชอ่งปาก ฟนั) 

การใหค้ าแนะน า 
ลว่งหนา้ 

การตรวจพเิศษ โรงเรยีนพอ่แม ่

ศริกิลุ อศิรานุรักษ์ 



การส่งเสริมพฒันาการเด็กในWCC คุณภาพ 

 ติดตามเดก็ 

โรงเรียน พอ่ แม่ในWCC ฝึกเล่า
นิทานใหลู้กฟัง 

อุปกรณ์ และมุมส่งเสริมพฒันาการเดก็ 

คดักรองพฒันาการ แกไ้ขพฒันาการ 



ศูนย์เด็กเล็กคุณภาพ   หมายถึง  ศูนย์เด็กเล็กสังกัด อปท.ที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานศูนย์เด็กเล็กน่า
อยู่ระดับดีและดีมากและผ่านผลลัพธ์ 4 ตัวชี้วัด 

ร้อยละ 70(14,030 แห่ง) ของศูนย์เด็กเล็กสังกัด อปท.ผ่านมาตรฐานศูนย์เด็กเล็ก
คุณภาพคุณภาพ 

  ผลลัพธ์  4 ตัว คือ 
  1. พัฒนาการสมวัย ร้อยละ 85 ( อนามัย 55) 
 2. เด็กมีส่วนสูงระดับดีและรูปร่างสมส่วน  
     ร้อยละ 70 
 3. ฟันน้ านมผุไม่เกินร้อยละ 57 
 4. ส่งต่อเด็กพัฒนาการล่าช้าเพ่ือการประเมินและ 
    แก้ไขพัฒนาการ 
  



การเจริญเติบโต 
ช่องปาก อาหารสะอาด 

พัฒนาการและ 
การเรียนรู้ 
ตามวัย 

การจัดสภาพแวดล้อมภายใน/ภายนอกท่ี
เอ้ือ 

ป้องกันและควบคุมโรคติดต่อ 

การมีส่วนร่วมผู้ปกครอง  
ชุมชน ท้องถิ่น 

ศูนย์ 
เด็กเล็ก 
คุณภาพ 

คุณภาพของเด็ก 
• การเจริญเติบโตและภาวะสุขภาพ 
• พัฒนาการด้านร่างกาย 
• พัฒนาด้านอารมณ์-จิตใจ 
• พัฒนาการด้านสังคม 
• พัฒนาการด้านสติปัญญา 

กลุ่มอนามัยแม่และเด็ก ส านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 

 6 องค์ประกอบหลัก 
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เป้าประสงค์    อัตราสัดส่วนการตายของมารดา ไม่เกิน 18:100,000  
   การเกิด(38:100,000LB) 

กลยุทธ์ 1. พัฒนาคุณภาพบริการให้มีความพร้อม จัดระบบบริการที่คุณภาพและการส่งต่อในภาวะฉกุเฉินได้
ทันท่วงที 

2. สร้างการเข้าถึงบริการอนามัยแม่และเดก็อย่างถ้วนทั่ว 
3. พัฒนาศักยภาพบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุขiให้มีความรู้ ทักษะและบริการที่มีคุณภาพ 
4.       สร้างความรู้ ความตระหนัก ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการส่งเสริมสุขภาพสตรีและเด็ก 

โครงการ 

 
1. โครงการยกระดับคุณภาพบริการและการเข้าถึงบริการอนามัยแม่และเดก็อย่างเท่าเทยีม 
2.     โครงการป้องกันและควบคุมโรคธาลัสซีเมีย /THS  /ดาวน์ ฯ  
3. โครงการป้องกันการถ่ายทอดเชื้อ เอช ไอ วีจากแม่สู่ลูก  
4. โครงการป้องกันและควบคุมโรคขาดสารไอโอดีน    
5      โครงการประกาศเกียรติคุณโรงพยาบาลสายใยรักแห่งครอบครัว     
6.     โครงการประชุมคณะกรรมการอนามัยแม่และเด็ก กระทรวงสาธารณสุข 

ตัวช้ีวัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

 

1. หญิงตั้งครรภ์ฝากครรภ์ครั้งแรกก่อน 12 สัปดาห์ ร้อยละ 60 
2.      ฝากครรภ์คุณภาพตามเกณฑ์ร้อยละ 90 
3. ANC คุณภาพ ร้อยละ 70 
4. LR คุณภาพ ร้อยละ 70 

                แผนงานดแูลสขุภาพหญิงตัง้ครรภอ์ย่างมีคณุภาพ 
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เป้าประสงค์    เด็ก เก่ง ดี มีคุณธรรม น าครอบครัวผาสุข 

กลยุทธ์ 1. สร้างนักส่งเสริมพัฒนาการเด็กครอบคลุมทุกโรงพยาบาล 
2. สร้างการมีส่วนร่วม ชุมชน ท้องถิ่น ประชาสังคม แกนน า ภาครัฐ ในการพัฒนาเด็ก 
         อย่างองค์รวม  
1. สร้างครอบครัวต้นแบบ (Parent Model) และประกาศเกียรติคุณ 
2. สร้างความรู้ ความตระหนัก ปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้วยส่ือ

ท้องถิ่น 
3. สร้างระบบเฝ้าระวังสุขภาพสตรีและเด็กในชุมชนด้วยผู้มีจิตอาสา (อสม.ปราชญ์นมแม่) 

โครงการ 
 

1. ยกระดับคุณภาพคลินิกสุขภาพเด็กดีแบบบูรณาการเพื่อการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
        อย่างองค์รวม 
2.      อบรมนักส่งเสริมพัฒนาการเด็กหลักสูตรเร่งรัด 
3.       ต าบลนมแม่ “ ต าบลโมเดลพัฒนาการเด็กดีอย่างมีส่วนร่วม ชุมชน ท้องถิ่น” 
4.       ครอบครัวต้นแบบ” พัฒนาการดีเร่ิมที่นมแม่” 
5.       ดีเจน้อยนมแม่ / ยุวฑูตนมแม่ 

ตัวชีวั้ด/ 
ค่าเป้าหมาย 

1. ทารกแรกเกิด – ต ่ากว่า 6 เดือนกินนมแม่อย่างเดียวร้อยละ 60 (42.5%) 
2. พัฒนาการเด็ก 0-2 ปี สมวัยร้อยละ 85 (70.3% DenverII) 
3. ส่วนสูงระดับดีรูปร่างสมส่วน ร้อยละ 70    
4. EPI ร้อยละ 95 

                         แผนงานดแูลสขุภาพเดก็อาย ุ0-2 ปีอย่างมีคณุภาพ 
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เป้า 
ประสงค ์

  เด็ก เก่ง ดี มีคุณธรรม น าครอบครัวผาสุข 

กลยุทธ์ 1. สร้างสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการพัฒนาเด็ก 
2. ส่งเสริมการเรียนรู้ของสมองตามช่วงวัย 
3. พัฒนาองค์ความรู้ ทักษะบุคลากร ครูผู้ดูแลเด็กและพ่อ แม่ ผู้เลี้ยงดูเด็ก 
4.       สื่อสารความรู้  ความตระหนัก ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการ 
5.       สร้างภาคีเครือข่ายเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 

โครงการกิจกรรม 
 

1.  ศนูยเ์ดก็เลก็คณุภาพ 
        -  อบรมครูพี่เลี้ยงเด็กและพ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย  
       -  ผลิต จัดหาสื่ออุปกรณ์ในการส่งเสริมการเรียนรู้ตามวัย ( ของเล่น นิทาน) 
       -  ประเมิน รับรองมาตรฐานศูนย์เด็กเล็กและประกาศเกียรติคุณ 
       -  สัมมนาวิชาการการพัฒนาเด็กปฐมวัยอย่างองค์รวมและประกาศเกียรติคุณศูนย์เดก็เล็กคุณภาพ 
2. ส ารวจการเจริญเติบโต พัฒนาการและพฤติกรรมของครอบครัวในการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 

ตัวชี้วัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

1. เด็กอายุ 3-5 ปีมีพัฒนาการสมวัยร้อยละ 85 
2. ส่วนสูงระดับดีรูปร่างสมส่วน ร้อยละ 70 
3. ฟันผุไม่เกินร้อยละ 57 
4. EPI ตามวัยร้อยละ 95 
5. ศูนย์เด็กเล็กคุณภาพร้อยละ 70 

                 แผนงานดแูลสขุภาพเดก็อาย ุ3-5 ปีอย่างมีคณุภาพ 



อกี20 ปี เด็กเกง่ ด ีมคีณุธรรม  น าครอบครวัผาสขุ  อกี20 ปี เด็กเกง่ ด ีมคีณุธรรม  น าครอบครวัผาสขุ  

ชุมชนมมีาตรการทางสงัคม 

ประชาชนปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม 

• ต ัง้ครรภอ์าย ุ20 – 35 ปี 

• ฝากครรภค์ร ัง้แรกเร็วมาเป็นคู ่

• พฤตกิรรมชวนลกูคยุ กนิ เลน่ กอด 

• ลดอว้น ลดผอม 

• ครอบครวั/บคุคล ตน้แบบ 

ชุมชนมรีะบบเฝ้าระวงั 

• ฝากทอ้งเร็ว นน.หญงิต ัง้ครรภ ์

• น า้หนกั  สว่นสงูเด็ก 0 – 5 ปี 

• นมแม ่  พฒันาการเด็ก 

หนว่ยงานภาครฐัทกุระดบั 

สนบัสนนุ และประสานงาน 

อยา่งเขม้แข็ง 

อปท. จดัท าแผนชุมชนพฒันา
สขุภาพแมแ่ละเด็ก และสรา้ง

สิง่แวดลอ้มทีเ่อ ือ้ 




