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เหตุผลการไม่สามารถเลี้ ยงลูกดว้ยนมแม่ 

ท่ีมา : The 2009 Reproductive Health Survey โดยส านกังานสถิติแห่งชาติ 



ขอ้แนะน าจาก WHO  

ใหม้ารดาใหเ้ลี้ ยงลูกดว้ยนมแม่เพียงอย่างเดียว โดยไม่ไดใ้หอ้าหารอ่ืน

ผสมอย่างนอ้ย 6 เดือน เนือ่งจาก 

•  ช่วยพัฒนาการเจริญเติบโตของสมองอย่างเตม็ที่ 

•  ท าให้ลูกได้รับสารอาหารที่จ าเป็นอย่างเหมาะสมและเจริญเติบโตสมวัย 

•  มพัีฒนาการด้านอารมณ์ที่ดี มคีวามฉลาดทางอารมณ์ 

•  ช่วยส่งเสริมสายสมัพันธร์ะหว่างแม่และลูก 

•  เพ่ิมภมูต้ิานทาน ช่วยลดความเสี่ยงในการติดเช้ือและลดโอกาส

เจบ็ป่วยด้วยโรคต่างๆ 

•  ลดปัญหาอาการท้องผูก 

•  กระตุ้นการเจริญเติบโตของแบคทเีรียที่ช่วยการย่อยอาหารในทางเดิน

อาหาร 



ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเลี้ ยงลูกดว้ยนมแม่ ๖ เดือน 

 ระยะเวลาในการลาคลอดได้จริงของลูกจ้างหญิง 

 ทศันคติ ทกัษะและเทคนิคของแม่และคนในครอบครัว 

 นโยบายที่ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เช่น การจัดห้องส าหรับให้นม

บุตร หรือ การให้หยุดพักเพ่ือป๊ัมนม15 

 ความเข้มงวดของกฎหมายที่เกี่ยวข้อง เช่น หลักการตลาดว่าด้วยอาหาร

ทารกและเดก็เลก็ พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 

 การขาดความรู้  และความตระหนกัในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของแม่และ

คนในสงัคม 

 กระบวนการสื่อสาธารณะ/แผนการรณรงค์ที่ขาดประสทิธภิาพ รวมถงึสื่อ 

โฆษณา ของนมกระป๋องที่ท  าให้เกดิความเข้าใจผดิ 





การจ่ายค่าจา้งในช่วงการลาคลอด ของประเทศในอาเซียน 



ขอ้เสนอแนะ 

• การสรา้งความรู ้เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการสนับสนุนกระบวนการนโยบายส่งเสริมการ

เลี้ ยงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือน เช่น ข้อมูลความคุ้มค่าทาง

เศรษฐศาสตร์ในเชิงสงัคม เศรษฐกจิ และสขุภาพ ระหว่างการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือน กบัการเลี้ยงลูกด้วยนมผงและข้อมูลเกี่ยวกบัทศันคติ

และความเข้าใจเกี่ยวกบัการลาคลอดและการให้นมแม่ในสงัคมไทยของกลุ่มผู้มส่ีวน

ได้ส่วนเสยี 

• การศึกษาวิจยั ในมติิทางด้านสงัคม จิตวิทยา ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเช่ือ ที่

มอีทิธพิลต่อการตัดสนิใจของมารดาและผู้เกี่ยวข้อง 

• การขบัเคลือ่นทางสงัคม เพ่ือสร้างความตระหนัก ความรู้  และความเข้าใจเกี่ยวกบั

ประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างน้อย 6 เดือน ประชาชนทัว่ไป และ

กลุ่มเป้าหมาย เช่น แม่และคนในครอบครัวบุคลากรทางการแพทย์ และผู้ก าหนด

นโยบาย 



ขอ้เสนอแนะ 

• การพฒันามาตรการและนโยบาย เพือ่สนบัสนุนการเล้ียงลูก

ดว้ยนมแม่อย่างนอ้ย 6 เดือน เช่น กฎหมายควบคุมการตลาด

ของนมผง และกฎหมายขยายการลาคลอดจาก 90 วันเป็น 180 

วันพร้อมได้รับค่าจ้างเตม็จ านวนในช่วงลาคลอด และผลักดนัให้มี

การบังคบัใช้กฎหมายที่มีอยู่อย่างจริงจัง พร้อมก าหนดบทลงโทษ 

• การสนบัสนุนใหช้มุชนทอ้งถิน่ไดต้ระหนกัรูถ้งึความส าคญัของ

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และการพัฒนาศักยภาพของเดก็และ

เยาวชน 



สวสัดี 
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