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ท าไมจึงตอ้งมีหลกัเกณฑส์ากล 
วา่ดว้ยการตลาดอาหารทารกและเดก็เลก็  

ขอ้มูลล่าสุดระบุวา่ประมาณร้อยละ 38 
ของทารกอาย ุ0-6 เดือน ในประเทศท่ี
ก าลงัพฒันา กินนมแม่เพียงอยา่งเดียว  

ในแต่ละปี ทารกกวา่ 1.4 ลา้นคนตอ้งเสียชีวิต จาการไม่ได ้

กินนมแม่อยา่งเพียงพอ (Lancet 2008 Nutrition Series).  



เพ่ิมความเส่ียงต่อการทอ้งเสีย 
กระเพาะอาหารท างานไม่ปกติ 
ปวดทอ้ง 

เพ่ิมความเส่ียงต่อ
การเสียชีวิต 

เพ่ิมความเสียงต่อการเป็น
ผ่ืนแพต่้างๆ  

เพ่ิมความเส่ียงต่อการเป็นโรค 
กระดูกพรุนเม่ือมีอายมุากข้ึน 

เพ่ิมความเส่ียงต่อการเป็นโรคมะเร็งเตา้นม 
ก่อนการหมดประจ าเดือน 

เพ่ิมความส่ียงต่อการ
เป็นโรคเบาหวาน เพ่ิมความเส่ียงต่อการ 

ติดเช้ือในช่องหู 

ไอคิวท่ีอาจลดลงได ้

การด่ืมจากขวดท าให้ขากรรไกร 
หรือการสบฟันผิดปกติ ค่าใชจ่้ายสูงกวา่การเล้ียง

ลูกดว้ยนมแม่ 

ความเส่ียงท่ีเกิดจากการท่ีทารกไม่ไดกิ้นนมแม่ในประเทศต่างๆ  

 
 

เพ่ิมความเส่ียงต่อการเป็นมะเร็งปากมดลูก 

 



การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อาจเป็นเร่ืองความเป็นความตายใน
ประเทศท่ีพฒันาแลว้  

“ถา้ 90% ของครอบครัวในสหรัฐอเมริกาสามารถเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
อยา่งเดียวเป็นเวลา 6 เดือนได ้ประเทศจะสามารถประหยดัเงินได ้ 
$1.3 หม่ืนลา้นเหรียญต่อปี และยงัสามารถป้องกนัการเสียชีวิตโดย
ไม่จ าเป็นไดถึ้ง 911 ราย ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นเดก็ทารก  (หรือประหยดั
ได ้$1.05 หม่ืนลา้นเหรียญ และลดการเสียชีวิตได ้741ราย หาก
สามารถเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ลว้นได ้80% ของครอบครัว)”  
 

Melissa Bartick, MD, MSca, Arnold Reinhold, MBAb , The Burden of 

Suboptimal Breastfeeding in the United States: A Pediatric Cost Analysis, 

Published online April 5, 2010, PEDIATRICS (doi:10.1542/peds.2009-1616 

  

 



การป้องกนัการติดเช้ือ 

1. แม่ติดเช้ือ 2. เซลส์เมด็เลือดขาวใน
ร่างกายของแม่สร้าง
ภูมิคุม้กนัใหก้บัแม่ 

4. ภูมิคุม้กนัของแม่เขา้ไป
อยูใ่นน ้านมเพ่ือสร้าง
ภูมิคุม้กนัใหก้บัลูก 

3. เซลส์เมด็เลือดขาว 
บางตวัไปรวมกนัท่ีเตา้นม
และสร้างภูมิคุม้กนัท่ีนัน่ 



ร้อยละของเดก็ท่ีกินนมขวดกบักินนมแม่ในช่วง 13 สปัดาห์แรกเกิด 
ท่ีป่วยจากการทอ้งเสียในสกอ็ตแลนด ์
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Adapted from: Howie PW, Forsyth JS, Ogston SA, Clark A, Florey CV. Protective 

effect of breastfeeding against infection. Br Med J, 1990, 300: 11-15. 



ร้อยละของเดก็ท่ีกินนมขวดกบักินนมแม่ในช่วง 13 สปัดาห์แรกเกิด 
 ท่ีป่วยจากโรคทางเดินระบบหายใจ ในสกอ็ตแลนด ์

38.9

47.1 45.5

54.1

23.1

36.2
42.4 40

0

10

20

30

40

50

60

0-13 14-26 27-39 40-52

อตัราการป่วยตามชว่งอายเุป็นสปัดาห์

ร
อ้
ย
ล
ะ
ข
อ
ง
เด็
ก
ท
ีป่่
ว
ย

ทานนมขวด ทานนมแม่

Adapted from: Howie PW, Forsyth JS, Ogston SA, Clark A, Florey CV. Protective 

effect of breastfeeding against infection. Br Med J, 1990, 300: 11-15.  



ความถ่ีตามช่วงอายกุบัการป่วยจากหูอกัเสบโดยเฉียบพลนัท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการใหอ้าหารในประเทศสวีเดน 
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อายุ-เดอืน 

กนินมแม ่ กนิท ัง้นมแม่และนมผง หย่านม 

Adapted from: Aniansson G, Alm B, Andersson B, Hakansson A et al. A prospective 

coherent study on breast-feeding and otitis media in Swedish infants.  Pediat Infect Dis J, 

1994, 13: 183-188. 



การกินนมแม่ลดอตัราการเป็นโรคอว้นในเดก็อาย ุ5 และ 6 ปี  
ในประเทศเยอรมนันี 
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Adapted from: von Kries R, Koletzko B, Sauerwald T et al. Breast feeding and 

obesity: cross sectional study. BMJ, 1999, 319:147-150. 



ระยะเวลาการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่สมัพนัธ์กบัไอคิวท่ีสูงข้ึนในช่วงวยัรุ่น 
ในประเทศเดนมาร์ก  
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Adapted from: Mortensen EL, Michaelsen KF, Sanders SA, Reinisch JM. The 

association between duration of breastfeeding and adult intelligence.  JAMA, 2002, 

287: 2365-2371. 



การปนเป้ือนของนมผงที่
น่าเป็นห่วงมากขึน้ 

• นมผงไม่ได้เป็นผลติภัณฑ์ที่ผ่านการ 

   ฆ่าเช้ือโรค 
• ระหว่างการผลติที่โรงงาน   นมผงอาจ

ปนเป้ือนเช้ือแบคทีเรียที่ทนความร้อน 
ปรับตัวได้ดี และแพร่เช้ือได้ง่ายเช่น  
Enterobacter sakazakii 



มติของท่ีประชุมสมชัชาสุขภาพโลก 
WHA 58.32 (2005) 

 

ให้ข้อมูลและอบรมผู้ให้บริการสาธารณสุข ….  ในการ
เตรียม การใช้ และการเกบ็รักษาผลติภัณฑ์นมผงทีถู่กต้อง 
แจ้งว่านมผงอาจมเีช้ือโรคทีม่ขีนาดเลก็มากและแพร่เช้ือได้ 
และต้องมขีั้นตอนการเตรียมนมผงและใช้อย่างถูกต้อง 

มคี าเตือนทีเ่ขียนไว้อย่างชัดเจนทีหี่บห่อบรรจุ 

ประเทศสมาชิกต้อง: 



ปัญหาการปนเป้ือนของนมผงมิไดเ้กิดข้ึนท่ีจีนเท่านั้น 

 ตั้งแต่ปี พ.ศ.2543 มี
การเรียกเกบ็นมจากจุด
จ าหน่ายกวา่  70 คร้ัง 
ส่วนมากในประเทศท่ี
พฒันาแลว้  

http://cache.boston.com/resize/bonzai-fba/Reuters_Photo/2008/09/19/1221817057_7113/539w.jpg


องคก์ารอนามยัโลกกล่าววา่ ....... 
“ผูผ้ลิตนมผงต่อสูก้นัทางการตลาดเพราะเหตุผลเพียง 2 ประการ: 
• เพ่ือขยายตลาดของผลิตภณัฑป์ระเภทต่างๆ ไม่วา่ประเภทใดกต็าม 
และ  
• เพ่ือขยายส่วนแบ่งทางการตลาด  -- ทั้งปัจจุบนัและอนาคต  -- ให้
ไดม้ากกวา่คู่แข่งของตน” 

 

“…การตลาดของผลิตภณัฑน์มทารกอยูบ่นการคาดการณ์วา่ตลาดจะ
ขยายตวัข้ึนเร่ือยๆ เพราะมีการเล้ียงทารกดว้ยนมผงจ านวนมากข้ึน” 

 

 
Source: World Health Organization, Nutrition for Health and Development, Geneva, Switzerland, June 2001. Adapted 

from the official records of the Forty-seventh World Health Assembly, document WHA47/1994/REC/1/, Annex 1, 

paragraphs 133–139. 

 

Source: World Health Organization, Nutrition for Health and Development, Geneva, Switzerland, June 2001. Adapted 

from the official records of the Forty-seventh World Health Assembly, document WHA47/1994/REC/1/, Annex 1, 

paragraphs 133–139. 

 



เป้าหมายของผูผ้ลิต 



การจะบรรลุเป้าหมายนีไ้ด้ต้องอาศัยการตลาดทีช่าญฉลาด  



และบริษทัเหล่าน้ีกรู้็วา่ ….. 

 

“เพราะมีการตั้งเป้าวา่จะเพิ่มอตัราการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
ในระยะอนัใกลน้ี้ บริษทัทั้งหลายจึงควรเนน้การเปิดตวั
ผลิตภณัฑใ์หม่ๆ ท่ีพุง่เป้าไปท่ีแม่ท่ีเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ” 

Euromonitor International, 2008 
 

 



การส่งเสริมการใชผ้ลิตภณัฑอ์าหารทดแทนนมแม่ 
มีผลต่อพฤติกรรมการเล้ียงลูก  

 

• การศึกษาเม่ือปี 2549 โดย US Congressional 

Accountability Office สรุปวา่การศึกษาโดยส่วน
ใหญ่ท่ีเก่ียวกบัการแจกตวัอยา่งนมผงท่ีโรงพยาบาล  
พบวา่ แม่ท่ีไดรั้บแจกตวัอยา่งนมผงขณะอยู่
โรงพยาบาลจะมีอตัราการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ท่ีต ่ากวา่2 

 

•1 Foss, K. and Southwell, B. International Breastfeeding Journal 

2006, 1:10 

•2 United States Government Accountability Office, Report to 

Congressional Addresees, February 2006, GAO-06-282 

การวิจยัเพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งโฆษณาในนิตยสารเล้ียงลูก กบัการเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่ ระหวา่ง ปี 2515 ถึงปี 2543 พบวา่เม่ือความถ่ีของการโฆษณา
เพิ่มข้ึน การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มีอตัราท่ีนอ้ยลง1 

 



      “…การให้ข้อมูลที่ไม่ถูกต้อง
เกีย่วกบัการเลีย้งทารกควรได้รับการลงโทษแบบ
เดียวกบัการก่ออาชญากรรมขั้นร้ายแรง และชีวิตของ
เด็กที่ต้องสูญเสียไปควรได้รับการพจิารณาเยีย่ง
เดียวกบัการถูกฆาตกรรม”   

สุนทรพจน์ที่โรตารีคลบั  สิงคโปร์  ปี พ.ศ. 2482 –  

Dr. Cicely Williams 

ในปีพ.ศ. 2511 Dr. Derrick Jelliffe (สถาบนัอาหารและโภชนาการ จา
ไมการ์) เสนอผลงานเก่ียวกบั  “การขาดสารอาหารอยา่งรุนแรงในทารกและเดก็เลก็
จากการตลาดนมผง -- commerciogenic malnutrition” โดยช้ีใหเ้ห็น
ความเช่ือมโยงของการส่งเสริมการตลาดอาหารทารกกบัการเสียชีวิตของเดก็ 

ความตระหนกัถึงผลเชิงลบของการตลาดนมผงในยคุแรกๆ  



ทีป่ระชุมสมชัชาสุขภาพโลกได้รับรองหลกัเกณฑ์สากล
ว่าด้วยการตลาดอาหารทารกและเดก็เลก็ (Code) 

ในปีพ.ศ. 2524 เพ่ือตอบโต้ผลกระทบเชิงลบจาก
การส่งเสริมผลติภัณฑ์อาหารทารกและเดก็เลก็  

 

“เน่ืองจากเดก็ทารกมีความเปราะบางมากเป็นพิเศษโดยเฉพาะใน
เดือนและขวบปีแรกๆ ของชีวิต และมีความเส่ียงอยา่งมากจากการ
ไม่ไดรั้บการเล้ียงดูและการใหอ้าหารอยา่งถูกตอ้งซ่ึงรวมถึงการ
ไดรั้บนมผงอยา่งไม่ถูกตอ้งและไม่จ าเป็น การตลาดอาหารทารกและ
เดก็เลก็จึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บการดูแลเป็นพิเศษ ดว้ยเหตุน้ีการท า
การตลาดแบบปกติทัว่ไปจึงไม่เหมาะสมกบัผลิตภณัฑเ์หล่าน้ี ” 

Preamble to the International Code of Marketing of Breastmilk Substitutes, WHO, Geneva, 1981 

 



Code คืออะไร  

•ค าแนะน าท่ีเป็นสากล   - ประเทศสมาชิกทุกประเทศ
ควรน าค าแนะน าน้ีไปออกเป็นกฎหมายใน
ระดบัประเทศ 

•บริษทัทุกบริษทัควรปฏิบติัตาม Code ในทุกระดบั 

•มีการอธิบาย Code อยา่งชดัเจนและไดรั้บการ 

ตอกย  ้า ในมติของท่ีประชุมสมชัชาโลกอยา่งต่อเน่ือง 
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สรุปประเด็นส าคญัของ Code  

 
และตัวอย่างการละเมดิ 



ห้ามโฆษณาผลติภณัฑ์ฯ ขวดนมและจุกนมต่อสาธารณะ 

“Almost a 

Breastmilk.” 



ผลติภณัฑ์ไม่ได้หมายความแค่นมผงส าหรับทารก! 

• ตอนท่ี Code ไดรั้บการรับรอง ยงัไม่มีนมสูตรต่อเน่ือง ต่อมาท่ี
ประชุมสมชัชาสุขภาพโลกไดรั้บรองมติท่ี 39.28 ในปีพ.ศ. 
2529 วา่ “การท่ีประเทศบางประเทศน านมผงสูตรพิเศษ(หรือท่ี
เรียกวา่ follow-up milks)ไปเล้ียงทารกนั้นเป็นส่ิงท่ีไม่
จ าเป็น” 

• เพราะทารกควรกินนมแม่ในช่วงสองปีแรกหรือมากกวา่นั้น  
นมประเภทใดๆ กต็ามท่ีผลิตมาเพ่ือใชก้บัทารกและเดก็เลก็ท่ีอายยุงัไม่
ถึงตามค าแนะน านั้น จะไปทดแทนนมแม่ และใหถื้อวา่ผลิตภณัฑ์
เหล่านั้นอยูใ่นเกณฑข์องค านิยามตาม Code  



 

 

 

UNICEF, 4 December, 2009 

 

ห้ามแจกตัวอย่างผลติภณัฑ์ฯ แก่แม่ 

Indonesia 

Thailand  
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หา้มส่งเสริมการขายในร้านคา้ 
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หา้มแจกของขวญัแก่แม่ 
 

“I love 
my 
Nestlé 
mum” 
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ห้ามให้ฟรีหรือขายในราคาถูกแก่สถานบริการสาธารณสุข 
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หา้มส่งเสริมผลิตภณัฑใ์นรูปแบบต่างๆ ในสถานบริการสาธารณสุข 
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Inserts attached to 
booklet Welcoming Your 
New Baby 

ห้ามติดต่อแม่โดยตรงหรือโดยอ้อม 
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หา้มใหข้องขวญัหรือของตวัอยา่งใดๆ แก่บุคลากรทางการแพทย ์ 
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Recommended for 
use from one week. 

 บนฉลาก หา้มมีรูปทารก หรือถอ้ยค าใดๆ หรือรูปภาพท่ีส่ือใหเ้ขา้ใจ
วา่การเล้ียงทารกและเดก็เลก็ดว้ยผลิตภณัฑเ์หล่าน้ีเป็นอุดมคติท่ีถูกตอ้ง  
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 ขอ้มูลการใชผ้ลิตภณัฑฯ์ ควรอธิบายประโยชน์ และคุณค่าท่ีเหนือกวา่ของ
การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และค่าใชจ่้ายรวมทั้งอนัตรายท่ีอาจเกิดจากการเล้ียง
ลูกดว้ยผลิตภณัฑฯ์ เหล่าน้ี 

 

Vietnam 

Lactogen … good for 
brain, bones and body 

“Closer to breastmilk” 



ข้อมูลทีใ่ห้บุคลากร
สาธารณสุขต้อง
เป็นข้อมูลทีถู่กต้อง
ตามความเป็นจริง
และอ้างอิงทาง
วทิยาศาสตร์ได้  



การตลาดนมผงทีแ่ยบคาย! 



การน า Codeไปปฏิบติั
ใหเ้กิดผลส าเร็จจะช่วยยติุ
การท าการตลาดท่ีขดัต่อ
จริยธรรม  
ซ่ึงบัน่ทอนการเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่  – บริษทัเหล่าน้ี
ทราบเป็นอยา่งดี ! 



การน า Code ไปปฏิบัตมิผีลต่อยอดขายของผลติภัณฑ์ฯ  

“กฎระเบียบของรัฐบาลเป็นอุปสรรคท่ี
เพิ่มข้ึน” 

“มีการเคล่ือนไหวในระดบัสากลท่ีมี
นยัส าคญัและส่งผลต่อการออกกฎระเบียบ
วา่ดว้ยการตลาดอาหารทารกและเดก็เลก็ใน
ระดบัประเทศท่ีมีความหลากหลายมากข้ึน  
ส่ิงน้ีส่งผลกระทบกบัยอดขายท่ีแตกต่างกนั
มากในนานาประเทศ” 

 
“อุตสาหกรรมอาหารทารกและเดก็เลก็ก าลงัต่อสู้อยา่งดุเดือดเพื่อ
ต่อตา้นการออกกฎหมาย ในระดบัประเทศต่อประเทศ” 
 





กฎหมายทีบ่ังคบัใช้อย่างเข้มงวด ! 
 
บริษัทเหล่านีจ้ะปฏิบัตติาม
กฎหมายถ้ามกีารบังคบัใช้ –  
เม่ือมกีารแก้กฎหมายในประเทศ
บราซิล บริษัทต่างๆ กเ็ปลีย่นฉลาก  
ในปีพ.ศ. 2545 ฉลากของนม 
Isomil และ Similac ไม่
มรูีปหมอีกีต่อไป 

อะไรที่ได้ผล  



Gerber เปลีย่นฉลากใน
ประเทศบราซิลซ่ึงมีกฎหมาย
เข้มงวด แต่ไม่ใช่ที่อ่ืน ! 

Bangladesh 

Malaysia 



สรุป 
• การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เป็นมาตรการเชิงป้องกนัทางสาธารณสุขท่ีมี

ประสิทธิภาพมากท่ีสุดในการลดอตัราป่วยและตายของทารก  
• การตลาดของผูผ้ลิตอาหารทารกและเดก็เลก็ลดอตัราการเล้ียงลูก

ดว้ยนมแม่ และเพ่ิมการใชผ้ลิตภณัฑอ์าหารเสริมและทดแทนนมแม่  
• การน า Code ไปปฎิบติัและบงัคบัใชอ้ยา่งเคร่งครัดช่วยยติุการ

ท าการตลาดท่ีขาดจริยธรรมซ่ึงมีผลต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  
• จากรายงานของ Euromonitor อุตสาหกรรมอาหารทารก

และเดก็เลก็ก าลงัต่อสูอ้ยา่งเขม้ขน้ ในระดบัประเทศ ต่อประเทศ เพ่ือ
ต่อตา้นการน า Code ไปสู่กฎหมายและการบงัคบัใช ้


