
การเล้ียงลูกดวยนมแมกับการพัฒนา  
Executive Function ของลูก 
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• Executive Functions (การคิดเชิงบริหาร) เปนการทําหนาที่ของสมองท่ีชวยใหเรา
บริหารจัดการงานจนสาํเร็จตามเปาหมาย (Goal directed behavior) เชน การ
ตั้งเปาหมาย วางแผน จัดลําดับความสําคัญของงาน เริ่มตนลงมือทํา การคิดแกปญหา 
การประเมินและปรับปรุงการทํางาน การยับยั้งควบคุมอารมณ ความคิดและการกระทํา 
ใหมุงมั่นจดจอกับงานจนเสรจ็ ไมวอกแวกไปตามส่ิงลอใจจนทํางานไมเสร็จ คิดไตรตรอง
กอนทํา ไมหุนหันพลันแลน (Anderson, 2002; Zelazo, 2004; Miller & Jones, 
2009; Diamond, 2013)   

• เราใช EF ในสถานการณใหมที่ไมคุนเคยเชน เมื่อเปลี่ยนโรงเรียน เปลี่ยนที่ทํางาน พบ
เพื่อนใหม เมื่อตองทําในส่ิงที่ไมเคยทํา เมื่อส่ิงที่ทําไมเปนไปตามที่คาดหมาย เมื่อตอง
อดทนตอสิ่งยั่วยุเพื่อเลอืกทําสิง่ที่สําคัญกวาหรือส่ิงที่ถกูตองเปนที่ยอมรับของสังคม ใน
บริบทเหลานี้ EF ชวยใหเราบริหารจัดการงานจนสําเร็จได (Gilbert & Burgess, 2008) 

Habitual behavior (no need EF)  change of situation (need EF) 
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Executive Functions (EF) คืออะไร ? 
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PFC exerts Top-Down regulation of 
Attention and behavior  
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Primary Psychiatry 2009; 16 (7) 

สมองสวนหนาสุดควบคุมสมองสวนที่อยู
ทางดานหลัง ชวยใหเรา: 
• มีสมาธิจดจอกับงานที่ทํา  
      ไมวอกแวก 
• ยั้งคิดกอนทํา ไมหุนหันพลันแลน      

ควบคุมตนเองได 
• ชลอความอยาก  



• EFs ทําใหเรามีความคิดยืดหยุน ปรับความคิดและพฤติกรรมใหเขากับสิ่งแวดลอม
ที่เปลี่ยนไปเพื่อใหทํางานสําเร็จ EF ทําใหเราไมทําผิดซ้ํา ทําใหเราทบทวนสิ่งที่ทํา
ผิดไปแลวนํามาปรับปรุงใหดีขึ้นในครั้งตอไป 

• EFs ชวยใหเรายับยั้งควบคุมอารมณและพฤติกรรมใหแสดงออกอยางเหมาะสม 
เปนที่ยอมรับของสังคม รูจักคาดการณผลของการกระทําวาทําไปแลวจะเกิดสิ่งใด
ตามมา รูจักเลือกวาตองทําสิ่งใดจึงจะประสบความสําเร็จในการเรียนและการ
ทํางาน รูจักเลือกที่จะไมทําในส่ิงที่จะทําใหลมเหลวหรือเสียใจในภายหลัง 

• EF ชวยใหเด็กไมยอทอตออุปสรรค เปลี่ยนวิกฤติใหเปนโอกาส ลมแลวลุกได 
             (Adele Diamond, 2014) 
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EF เกี่ยวของกับความสําเร็จอยางไร 
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ดานการควบคุมพฤติกรรม  
การยับย้ังชั่งใจ คิดไตรตรอง (Inhibitory control)  
การยืดหยุนทางความคิด   (Shift/cognitive flexibility) 
การควบคุมอารมณ (Emotional control)  

ดานพุทธิปญญา (2-5.11 ป) 
ความจําที่ใชเมื่อทํางาน (Working memory)  
การวางแผน จัดระเบียบการทํางาน (Planning /Organization) 

ดานพุทธิปญญา (6-18 ป)  
การเริ่มตนลงมือทําดวยตัวเองโดยไมตองมีคนบอก การคิดริเริ่ม (Initiate) 
การเฝาติดตามดู สะทอนผลจากการกระทําของตัวเอง  (Self monitoring) 
การจัดการของใชสวนตัวใหเปนระเบียบ (Organizing of materials)

ทักษะที่เปนองคประกอบของ EFs   
Wisdom of the Land 



Planning (การวางแผน) 
Reasoning (การคิดเหตุผล) 
Problem solving (การแกปญหา) 
Self monitoring (การเฝาตามดู
และสะทอนผลจากการกระทําของตนเอง) 
 

EF ชวยใหเรากํากับควบคุมตัวเองได 
• Shift/Cognitive flexibility 

– ความคิดยืดหยุน คิดนอกกรอบ 
– การเปลี่ยนความคิดไดเม่ือเงื่อนไขเปล่ียนไป 
 

• Inhibit  
– ยับยั้งควบคุมตนเอง ชลอความอยากได  
– ยับยั้งไมใหวอกแวกไปกับส่ิงลอใจ 
– มุงม่ันทําจนสําเร็จ มีวินัย          
– อดทนรอคอยได 

• Working memory  
– ความจําท่ีใชขณะทํางาน  
– จดจอกับงานจนเสร็จ (update)
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Emotional/Effortful  control 
(การควบคุมอารมณ ไมหุนหันพลันแลน  
มานะพยายาม ไมยอทอตออุปสรรค) 

Wisdom of the Land 

(Fluid intelligence) 

วามคด
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ความสําคัญของ EF 

(Diamond,2012; 2014; Nora & Volkowa,2011; Goldstien & Volkowa,2011; Crews,2009; Feil,2010) 

• EF ทําใหเด็กคิดไตรตรองกอนทํา ไมหุนหันพลันแลน ทําโดยไมยั้งคิด 
• EF ทําใหเด็กกํากับควบคุมอารมณความรูสึกของตัวเองได  
• EF ทําใหเด็กมีความคิดยืดหยุน ปรับตัวงาย 
• EFs สัมพันธกับความพรอมทางการเรียนของเด็กมากกวา IQ  การอาน และการคํานวณ 
• EFs สําคัญตอความสําเร็จทางการเรียนในทุกระดับชั้น ตั้งแตอนุบาล ประถม มัธยม 

จนถึงมหาวิทยาลัย ความสําเร็จในการทํางาน และการมีชีวิตครอบครัวที่ราบรื่น 

Working  
memory Inhibit 

Shift/  
Cognitive  
Flexibility 

Emotional  
Control 

Plan/  
organize 

Executive  
Functions  
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พัฒนาการของสมองสวนหนา ใชเวลายาวนานกวาสมองสวนอื่นๆ 

GRAPHIC: LAWSON PARKER. SOURCES: CHARLES NELSON, HARVARD MEDICAL SCHOOL; PAT LEVITT, CHILDREN’S 
HOSPITAL, LOS ANGELES. SYNAPSE DRAWINGS BASED ON GOLGI STAIN PREPARATIONS (1939-1967) BY J. L. CONEL 

National Geographic, Jan 2015 
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http://developingchild.harvard.edu/key_concepts/executive_function/ 

Wisdom of the Land 

Development of executive function 
through life span 



Standardized performance (z-scores) for each 
executive function task as a function of age group 

11 Front Psychol. 2015 Mar 17;6:285 
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Prefrontal cortex and delaying 
gratification 

Wisdom of the Land 
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“Marshmallow Study” 
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Prof. Walter Mischel 
Stanford University 
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Casey et al, 2011 

Wisdom of the Land 
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จากขอมูลเด็กไทยวัย 3-6 ป  243 คน ในป 2557 พบวา 18.5 % มีปญหา EF 
มากสุดคือ ดาน inhibit ตามดวย working memory และ emotional control 

ปญหาพฤติกรรมเด็กเล็กของไทย 
Wisdom of the Land 

10.29% มีปญหาดานการควบคุมพฤติกรรม 
14.38% มีปญหาดานพุทธิปญญา  



%เด็ก 3-6 ปที่มีปญหา EFs รายดาน  

20.16% 

5.35% 

9.87% 11.1% 
7.81% 

N=243 คน 

Behavioral Regulation  
Index (BRI) 

Emergence  
Metacognitive  

Index (MI) 

N=48 

N=13 
N=24 N=27 

N=19 

Wisdom of the Land 



EF domains สัญญาณบงช้ีวาเด็กมีปญหาความบกพรองของ EF  
Inhibit • เด็กไมรูตัววาพฤติกรรมของตนเองมีผลกระทบหรือรบกวนบุคคลอื่น 

• อยูไมสุข กระสับกระสาย หรือ บิดไปบิดมา 
• วอกแวกงายขณะทํากิจกรรม  
• หุนหันพลันแลน ขาดความยับยั้งชั่งใจ 

Shift • เด็กมีปญหาในการปรับตัวเขากับคนใหมๆ    
• เด็กมักจะอารมณเสียเมื่อมีการเปล่ียนแผนหรือเปลี่ยนกจิวัตรประจําวัน  
• ใชเวลานานในกวาจะรูสึกวางใจในสถานท่ีใหมหรือสิ่งแวดลอมใหม  

Emotional 
Control 

• ระเบิดอารมณโกรธอยางรุนแรง   
• โกรธฉุนเฉียวดวยเหตุผลเพียงเล็กนอย  
• เมื่อผิดหวังจะเสียใจอยูเปนเวลานานกวาเด็กคนอ่ืน  

Working memory • เมื่อสั่งใหทํางานสองอยาง เด็กสามารถจําไดเพียงคําสั่งแรกหรือคําสั่งสดุทายเทานั้น  
• ทําผิดเรื่องเดิมซ้ําๆ แมเคยสอนหรือชวยเหลือไปแลว  
• ลืมวากําลังทําอะไรขณะท่ีกําลังทํากจิกรรมนั้นๆอยู 

Plan/Organize • ตองบอกใหเร่ิมลงมือทํางาน แมวาเด็กจะเต็มใจทํา 
• เมื่อสั่งใหไปหยิบของ เด็กมักจะลืมวาตองไปหยิบอะไร  
• ไมสามารถที่จะหาเส้ือผา รองเทา ของเลน หรือหนังสือ แมวาจะช้ีแนะอยางเฉพาะเจาะจงแลว  
• ทิ้งของเกลื่อนกลาด ตองใหผูอื่นมาคอยเก็บให แมวาจะไดรับการสอนหรือแนะนําแลวก็ตาม  
• ติดอยูในรายละเอียดเพียงเล็กนอยของงานหรือสถานการณหนึ่งๆ และลืมเร่ืองหลักที่สาคัญไป  
• ไมสามารถทํางานใหเสรจ็ได แมวาจะไดรับการแนะแนวทางแลว   17 

Wisdom of the Land 
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ความบกพรองของ EF ในเด็กเล็ก มักจะไมหายไปเอง   
แตกลับจะชัดเจนมากขึ้นเร่ือยๆเมื่อเด็กโตขึ้น  

(O’Shaughnessy et al, 2003; Riggs, Blair, & Greenberg, 2003)  

Wisdom of the Land 
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ความบกพรองของ EF ในเด็กเล็ก 
เปนตัวทํานายปญหาพฤติกรรมเมื่อเด็กโตขึ้น  
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รากฐานที่มั่นคงของชีวิตคือการสราง
สุขภาพจิตที่ดีตั้งแตวัยเยาว 

Wisdom of the Land 



Full Breastfeeding and Child 
Neuropsychological Development 

Wisdom of the Land 



Neuropsychological outcome at 4 year olds 
children by duration of full breast feeding 

MSCA=McCarthy Scales of Children’a ability  (N=434)  
*p-value for trend using crude linear regression models,  

เด็กอายุ 4 ปที่ถูกเลี้ยงดวยนมแมอยางตอเนื่องนานกวา 6 เดือนมีพัฒนาการดาน Executive 
Function ดีกวาเด็กอายุ 4 ขวบที่ไดรับนมแมเปนระยะเวลาสั้นๆอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

Developmental Medicine & Child Neurology 2014, 56: 148–156 

MSCA scores 
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Relationships between maternal behavior and 
infant development  

J Child Psychol Psychiatry. 2007 Mar-Apr; 48(0): 262–287. 
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Pediatrics 2009;123:483–493 

Breastfeeding protect against 
maltreatment and child neglect 

Wisdom of the Land 



แมใหนมลูก  

Oxytocin และ Prolactin 
ทําใหน้ํานมหลั่ง 

Oxyticin ทําใหเกิด
พฤติกรรมความเปนแม 

แมมีความสุข สงบ 
อยากดูแลลูก 

สงเสริมการ
พัฒนาสมองลูก 

Wisdom of the Land 



Oxytocin Improves “Mind-Reading” in Humans 
“Reading the Mind 

in the Eyes Test” 

เคร่งขรึม  ละอายใจ   ตืÉนตระหนก   งุนงง ครุ่นคดิ   ตกตะลึง   โกรธเคือง  ใจร้อน 

Biol Psychiatry 2007;61:731–733 
Wisdom of the Land 
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น้ํานมแมมีฮอรโมน Oxytocin มากที่สุดใน 2-3 วัน
แรกหลังคลอดและจะลดนอยลงเร่ือยๆ 

(Takeda, 1986) 



การใหลูกดูดนมเพิ่มปริมาณ Oxytocin ในน้ํานมแม 
Wisdom of the Land 

(Takeda, 1986) 



29 Nagasawa M, Okabe S, Mogi K, Kikusui T. (2012) 

บทบาทของฮอรโมน Oxytocin ในสมองแม
Wisdom of the Land 



Prenatal depression and Breastfeeding 

Exclusive Breast feeding

Non-Exclusive Breast feeding/ 
bottle feeding 

Psychological Medicine (2014), 44, 927–936 

• Screening for depression 
symptoms during 
pregnancy can help to 
identify women at risk 
for early cessation of 
exclusive breastfeeding 
 

• Exclusive breastfeeding 
help reduce symptoms 
of postpartum 
depression. 

Edinburgh Postpartum Depression Scale (EPDS) 
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Arch Womens Ment Health (2013) 16:411–422 

Breastfeeding frequency at 3 months and later 
depressive symptom  

Wisdom of the Land 



การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว (Fully Breast feeding) ท า
ให้เกิดวงจรประสาทของความเป็นแม่ 



Neural systems mediating human parental care 

Cognitive and emotional empathy System  
cognitive control and emotion regulation System 

Mirror neuron  
system 

Neuropsychologia 51 (2013) 731–747 
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Reward and motivational System  
Arousal systems 

Neural systems mediating human parental care 

Neuropsychologia 51 (2013) 731–747 

Unconscious 
response that 

redirects attention to 
the infant face 

t 

Cognitive and emotional empathy System  

Wisdom of the Land 



Maternal empathy  system 

• Thalamo-cingulate circuit -alarm system in response 
to seeing one’s offspring in distress 

• DMPFC and Temporo-Parietal junction -allow a 
mother to infer what her child knows or believes. 

• Anterior insula -allow a mother to simulate and 
understand own child’s feeling 

• Mirror neuron system –allow mother to simulate and 
understand her child’s actions or facial expressions 
 

Wisdom of the Land 



Areas in red show greater activations in breastfeeding group 
relative to formula-feeding group 

Areas of activation in the contrast  at 2–4 weeks postpartum 
(own baby-cry minus control baby-cry)  

สมองสวนตางๆเหลานี้ ทําใหเกิดพฤติกรรมของความเปนแม ความรัก ความเห็นอกเห็นใจ 
Journal of Child Psychology and Psychiatry 52:8 (2011), pp 907–915 
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บทสรุป 
• การเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว (Fully Breast feeding) ทําใหทั้ง

แมและลูกไดรับ ฮอรโมนออกซีโตซิน ที่สรางวงจรประสาทของความ
เปนแม ทําใหแมลูกมีความผูกพันกัน สงผลตอการเล้ียงดู อบรมสั่งสอน 
แมมีความไวตอสีหนาอารมณ ความรูสึกของลูก แมไมเครียดจึง
ตอบสนองลูกดวยความรัก ไมใชอารมณ  

• ลักษณะของพอแมแบบเลีย้งดูเอาใจใส ตอบสนองความตองการของลูก
อยางเหมาะสม จะชวยสงเสริม EF, EQ, IQ ของลูก 

• Oxytocin ความสําคัญตอการพัฒนาสมองของลูกเชนเดียวกัน 
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