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“บริการอันเป็นเลศิของโตเกียวดสินีย์แลนด์” “บริการอันเป็นเลศิของโตเกียวดสินีย์แลนด์” 















• สุขภาพสมบูรณ์แขง็แรงทั้งกายใจ 

• เก่ง ฉลาด มคีวามสามารถ 

• เป็นคนด ี

 

 









            



• เม่ือตั้งครรภ์ 

• เม่ือคลอด 

• หลงัคลอด 
 



• เหน่ือยง่าย 

• แพ้ท้อง 

• อยาก 

• กลวั 













• แม่ต้องเบ่งคลอด 

• แบคทเีรียในช่องคลอด ช่วยสร้างภูมคุ้ิมกนัให้ลูก 
 





 









Diseases linked to imbalance of  
probiotics and immune tolerance  

• Allergic diseases & atopy  

• Obesity  

• Inflammatory bowel disease 

• Type 1 diabetes  

• Colon cancer  

• Attention deficit hyperactivity disorders  

 

http://www.google.pl/imgres?imgurl=http://themedictalk.com/wp-content/uploads/2009/04/allergy_main.jpg&imgrefurl=http://themedictalk.com/category/disease/&usg=__JX-VreMeyiS388hhksfr5SShfUk=&h=337&w=506&sz=25&hl=pl&start=81&zoom=1&tbnid=e5UWZhoTOkdMpM:&tbnh=87&tbnw=131&prev=/images?q=allergy&um=1&hl=pl&rlz=1T4GGLL_plPL357FR358&biw=1259&bih=507&tbs=isch:1&um=1&itbs=1&ei=wTekTMTgKdHNswafn-mrCA
http://www.google.pl/imgres?imgurl=http://news.sc/wp-content/uploads/2009/09/asthma101.jpg&imgrefurl=http://news.sc/2009/09/28/asthma-management-program/&usg=__7RNLJBs8fNBVIyRGUfxafBwZjJQ=&h=296&w=374&sz=15&hl=pl&start=2&zoom=1&tbnid=KplHporKMezXGM:&tbnh=97&tbnw=122&prev=/images?q=asthma&um=1&hl=pl&sa=N&rlz=1T4GGLL_plPL357FR358&biw=1259&bih=507&tbs=isch:1&um=1&itbs=1
http://www.google.pl/imgres?imgurl=http://www.instablogsimages.com/images/2007/12/18/obesity_58.jpg&imgrefurl=http://www.redstoreupc.com/tag/obesity&usg=__WlSAHOfguNVu-s1YVEM_mfoFGqw=&h=341&w=450&sz=21&hl=pl&start=21&zoom=1&tbnid=sSQ7YpYDpRe4UM:&tbnh=96&tbnw=127&prev=/images?q=obesity&um=1&hl=pl&rlz=1T4GGLL_plPL357FR358&biw=1259&bih=507&tbs=isch:1&um=1&itbs=1&ei=-TakTMaBG4KLswajg-CtCA
http://www.google.pl/imgres?imgurl=http://www.tenerdiabetes.com/fotos/diabetes1.jpg&imgrefurl=http://www.tenerdiabetes.com/&usg=__9F9yFglFTbcO9ZNwuzwRhHniEXA=&h=285&w=380&sz=79&hl=pl&start=3&zoom=1&tbnid=dKOzJLchQt8zeM:&tbnh=92&tbnw=123&prev=/images?q=diabetes&um=1&hl=pl&rlz=1T4GGLL_plPL357FR358&biw=1259&bih=507&tbs=isch:1&um=1&itbs=1&ei=bDekTOPaHZHMswa206SvCA
http://www.colonista.com/.a/6a00e551d294ef88330134844c360e970c-pi




• เต้านมเร่ิมท าหน้าที ่

• สร้างน า้นม 

• หลัง่น า้นมเม่ือลูกดูด 













 
 

 



• ผลติใหม่สดจากเลือดแม่ ให้ลูกดูดได้ทันที ไม่ต้องเตรียม ไม่ต้องชง 

• มีสารอาหารที่จ าเป็นส าหรับการเจริญเติบโตและพฒันาการของลูก
ครบถ้วน และเหมาะสมกบัแต่ระยะเวลาที่ให้ 

• มีสารที่เป็นภูมิคุ้มกนัให้กบัลูก 

• ถูกชนิดและปริมาณโดยไม่ต้องช่ังตวงวัด 









เม่ือลูกดูดนมแม่ 
• สร้าง Bonding 

• ท าให้แม่มีโอกาสสบตาลูก สร้างความรู้สึก... ความเป็นแม่ 

• ท าให้ชีวิตคนบางคนอยู่แบบมีความมุ่งหมายและยงัตายไม่ได้ 

น า้นม คือ 
• สายธาร…เพ่ือสร้างชีวิตใหม่จากความรักและห่วงใยของชีวิตเดิม 







 





            

    

      
                               

 





































ภาวณิ-ีบังอร-พรทิพย์-ปวณีา  กบันมแช่แข็ง พรทิพย์ เอกจีน 

ตาต้าและ ปู่ย่า 





• ชาวเน็ตปลาบปลื้มใจในความรักอันยิ่งใหญ่ของแม่ แม้ถูกรถมอเตอร์ไซค์เฉ่ียวชนจน
เจ็บตัว แต่ยังกัดฟันให้นมลูกน้อย บอก "ดนีะ...ลูกหนูไม่เป็นไรมาก" 
 
             ข้ึน ช่ือวา่คนเป็นแม่แลว้ ยอ่มไม่มีส่ิงไหนยิง่ใหญ่ไปเกินกวา่การไดดู้แลลูก
นอ้ยอยา่งสุดความสามารถ แมต้วัเองจะตอ้งเสียสละความสุข ความสบายส่วนตวัสกั
เท่าไร กส็ามารถแลกไดเ้พื่อความสุขของลูกตวัเอง และล่าสุด (10 สิงหาคม 2558) ใน
โลกออนไลน ์ไดเ้กิดกรณีท่ีน่าปล้ืมใจ และชาวเน็ตต่างยกยอ่งในความอดทนของ
ผูห้ญิงท่ีข้ึนช่ือวา่เป็น "แม่"  
 
             โดยผูใ้ชเ้ฟซบุ๊กช่ือ ส.ชัง่หวัมนั ในหลายพื้นท่ีฯ ไดเ้ผยแพร่ภาพของคุณแม่ยงั
สาวรายหน่ึง ท่ีประสบอุบติัเหตุรถจกัรยานยนตเ์ฉ่ียวชนกนั บริเวณ ถนนสีหราชเดโช
ชยั อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก เป็น เหตุให้เธอได้รับบาดเจ็บ แต่สองมือของเธอยัง
กอดลูกน้อยไว้แนบอก พร้อมกัดฟันให้นมลูกของตัวเองไปด้วย แม้ตัวจะเจ็บเพยีงใด 
นอกจากนีคุ้ณแม่ยังสาวคนนี ้ก็ได้บอกกับเจ้าหน้าท่ีกู้ภัยอีกว่า "ดนีะ...ลูกหนูไม่เป็นไร
มาก" 

http://www.kapook.com/webout.php?url=https://www.facebook.com/kawphab.2/posts/927132140678811
http://www.kapook.com/webout.php?url=https://www.facebook.com/kawphab.2/posts/927132140678811
http://www.kapook.com/webout.php?url=https://www.facebook.com/kawphab.2/posts/927132140678811
http://www.kapook.com/webout.php?url=https://www.facebook.com/kawphab.2/posts/927132140678811












 
 







• เราจะรณรงค์เลีย้งลูกด้วยนมแม่ 
• เราจะแก้ปัญหาโดยร่วมฝัน 
• เราจะมอบความรักให้แก่กนั 
• เราจะมองเห็นฝันทีเ่ป็นจริง 
 
ขอให้ “นมแม่” เป็นวธีิการหลกัในการ 
สร้างคน สร้างชาต ินะครับ 

 
 

 



 



        แม่นีม้ีบุญคุณอันใหญ่หลวง   ท่ีเฝ้าหวง ห่วงลูกแต่หลังเม่ือยังนอนเปล 
แม่..เราเฝ้าโอ้ละเห่     กล่อมลูกน้อยนอนเปลไม่ห่างหันเห ไปจนไกล 
แต่เล็กจนโตโอ้แม่ถนอม   แม่ผ่ายผอมย่อมเกิดจากรักลูกปักดวงใจ 
เติบ..โตโอ้เล็กจนใหญ่  น่ีแหละหนาอะไร มิใช่ใดหนาเพราะค่าน ้านม 
ควร คิดพนิิจให้ดี   ค่าน ้านมแม่นีจ้ะมีอะไรเหมาะสม   
โอ้ว่าแม่จ๋า ลูกคิดถึงค่าน ้านม   เลือดในอกผสม กลั่นเป็นน ้านมให้ลูกด่ืมกิน   
ค่าน ้านมควรชวนให้ลูกฝัง   แต่เม่ือหลังเปรียบดังผืนฟ้าหนักกว่าแผ่นดิน   
บวช เรียนพากเพยีรจนส้ิน   หยดหน่ึงน ้านมกิน ทดแทนไม่ส้ินพระคุณแม่เอย 




