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เป้าหมาย 

เด็กไทยได้กินนมแม่อย่างเดียวถึง 6 เดือนและกินต่อเนื่อง
ควบคู่กับอาหารตามวัยถึง 2 ปีหรือนานกว่านั้น  

 

‘อัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวถึง 6 เดือน 

เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 50’ 
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มาตรการ 
• ผลักดันตามค าแนะน าขององค์การอนามัยโลกผ่านหลักการ 3 ข้อ 
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ปกป้อง 

สนับสนุน ส่งเสริม 



บทบาทกระทรวงสาธารณสุข 

1. การส่งเสริม 
– หน่วยบริการสาธารณสุขท่ีให้บริการอนามัยแม่และเด็กได้รับการพัฒนา

มาตรฐาน เน้น การส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ตามบันได 10 ขั้นสู่
ความส าเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
• พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง  
• ผลักดันความก้าวหน้าทางอาชีพของ มิสนมแม่  
• พัฒนางานวิจัยนมแม่ในทุกมิติ 
• พัฒนากิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ที่มีประสิทธิภาพ เพ่ือให้เป็นแหล่งเรียนรู้

ส าหรับแม่และทุกคนในครอบครัว 
• Breastfeeding Award 
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บทบาทกระทรวงสาธารณสุข 

2. สนับสนุน  
 -  สนับสนุนสิ่งแวดล้อมที่เอื้อให้แม่สามารถให้นมลูกต่อได้   

• สนับสนุนการให้ความรู้แก่พ่อและครอบครัว เพื่อให้สามารถ
ช่วยเหลือแม่ในการให้นมลูกได้ 

• ร่วมพัฒนาเครือข่ายและสานพลังแม่ในชุมชนและในสังคม
สมัยใหม ่

• สนับสนุนการจัดตั้งศูนย์เด็กอ่อนในชุมชน ในที่ท างาน จัดตั้งมุมนม
แม่ในสถานประกอบการ ภายใต้ความร่วมมือกับศูนย์นมแม่และ
เครือข่าย 
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บทบาทกระทรวงสาธารณสุข 

3. ปกป้อง 

- สิทธิของแม่และลูก 

• ผลักดันการออกพระราชบัญญัติ ควบคุมการส่งเสริม
การตลาดอาหารส าหรับทารกและเด็กเล็กและผลิตภัณฑ์ที่
เกี่ยวข้อง พ.ศ. .... 

• จัดระบบการเฝ้าระวัง ‘การส่งเสริมการตลาดที่ขาด
จริยธรรม’ 
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Thank you for your attention 
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