
Block duct(ท่อน ้ ำนมอดุตนั) 





 
ปัญหาดา้นแม่ 



       เกิดจากการมีน ้านมท่ีขน้ข้ึนจนอุดตนัท่อใดท่อหน่ึงท าใหเ้กิดน ้านมคัง่อยูใ่น
ส่วนของเตา้นม   โดยจะคล าพบกอ้นไตแขง็ๆ ท่ีบริเวณใดบริเวณหน่ึงของเตา้นม           
โดยไม่ไดเ้ป็นทั้งเตา้ เม่ือกดลงไปจะรู้สึกเจบ็ 
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ท่อน ้ำนมอดุตนั Blocked duct  

 เกิดจำกกำรอดุตนัของท่อน ้ำนม  

 เจบ็มำก  

 อำจมีไข้ได้  

 คล ำได้เป็นก้อน กดเจบ็    

 ผิวหนังแดงบำงส่วน 



•  
• Milk removal ไม่ด ี
   ดูดไม่บ่อย/ ไม่มปีระสิทธิภาพ 
   นิว้ / เส้ือช้ันในกด เต้าใหญ่/ยาน 
• เครียด ท างานหนัก 
    ให้นมไม่บ่อย/ไม่นานพอ 
• เคยม ีtraumaทีเ่ต้านม  



 
 

 

 

 

ท าใหน้ ้านมไหลดีข้ึน  

ตรวจสอบ    - การเขา้เตา้อมนมท่ีไม่ดี 

                - แรงกดจากเส้ือผา้ 

                - เตา้ขนาดใหญ ่น ้านมไหลไม่สะดวก 

แนะน า        - ใหน้มลกูบ่อยข้ึน 

                - นวดเบาๆท่ีเตา้ไปทางหวันม 

                - ประคบรอ้น  

                - ยาแกป้วด 

การรักษา blocked duct 
ระยะแรก 



 ให้ลูกดดูนมแม่บอ่ยๆ  โดยให้แม่และลูก
ได้อยูด้่วยกนั ตลอด 24 ชม. 

 นวดเต้ำนมและประคบเต้ำนมเป็นพกัๆ 
 กรณีเจบ็นมมำกหรือลูกไม่ยอมดดูนม

แม่ใช้วิธีบีบนม ป้อนด้วยแก้ว  ไม่ให้ดดู
ขวดนม 

 ถ้ำปวดให้ยำแก้ปวดลดไข้ 

กำรช่วยเหลือมำรดำท่ีมีท่อน ้ำนมอดุตนั  



การช่วยเหลือแม่ท่ีมีท่อน ้ านมอุดตนั  การช่วยเหลือแม่ท่ีมีท่อน ้ านมอุดตนั  

ในกรณีท่ีมีท่อน ้านมอุดตนัเฉพาะท่ี  จดัท่าใหท้ารกดูดโดยใหค้างและล้ินอยูด่า้น
เดียวกบัเตา้นมท่ีเป็นกอ้น 
ในกรณีท่ีมีท่อน ้านมอุดตนัเฉพาะท่ี  จดัท่าใหท้ารกดูดโดยใหค้างและล้ินอยูด่า้น
เดียวกบัเตา้นมท่ีเป็นกอ้น 
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กำรช่วยเหลือมำรดำท่ีมีท่อน ้ำนมอดุตนั  

    - ถ้ำดดูไม่ถกูวิธี  จดัท่ำให้ถกูวิธี 
    - ไม่ให้เอำน้ิวกดบนเต้ำนม 
    - เปล่ียนเส้ือในให้พอดี   
    - ถ้ำเต้ำนมใหญ่และยำน  ให้แม่ประคองเต้ำนมขณะให้ลูกดดู 
    - ถ้ำแม่นอนทบันมข้ำงเดียว ให้เปล่ียนท่ำนอน 



ท าไมต้องให้ท่า 

ตีลงักา 

แบบนีด้้วย ?? 



ในกรณีท่ีมีท่อน ้ำนมอดุตนัเฉพำะท่ีอำจจดัท่ำให้ทำรกดดู 
โดยให้คำง และล้ินอยูด้่ำนเดียวกบัเต้ำนมท่ีเป็นก้อน 

ในกรณีท่ีมีท่อน ้ำนมอดุตนัเฉพำะท่ีอำจจดัท่ำให้ทำรกดดู 
โดยให้คำง และล้ินอยูด้่ำนเดียวกบัเต้ำนมท่ีเป็นก้อน 







การรักษาดว้ยวธีิอ่ืนๆ 
Other modalities 

• การท าอลัตราซาวดโ์ดยแผนกกายภาพบ าบดั 

1 MHz , continuous , 2w/cm², 5min , 2 
วนั 



บริบทของศูนยน์มแม่โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ ์

1. ส่งแพทยแ์ผนไทยประคบเตา้นม 
2. นวดเปิดท่อน ้านมท่ีศูนยน์มแม่ 

3. ใน case ท่ีก่อน block duct ใหญ่เป็นมา 3-4 เดือน เป็นๆ 
หายๆ น ้านมลดลง ส่งแพทยฝั์งเขม็ 








