
คลินิกนมแม่โรงพยาบาลนครปฐม 



ประวติัความเป็นมาของการด าเนินงานอนามยัแม่และเดก็ 

• ปี 2536  เป็นโรงพยาบาลสายสัมพนัธ์แม่ลูก 

• ปี 2542  เป็นโรงพยาบาลลูกเกดิรอดแม่ปลอดภัย 

• ปี 2547  ก่อตั้งคลนิิกนมแม่ โดย คุณปารวัณ  บัณฑิตวงษ์ 

• ปี 2550  เป็นโรงพยาบาลสายใยรักแห่งครอบครัวระดับทอง 

• ปี 2554  พว.ปุณปวีร์  กติติกลุ เป็นพยาบาลประจ าคลนิิกนมแม่ 
โรงพยาบาลนครปฐม 

 



บทบาทและหนา้ท่ีของคลินิกนมแม่โรงพยาบาลนครปฐม 

• เป็นคลินิกท่ีใหค้วามช่วยเหลือแม่และลูกท่ีมีปัญหาในการใหน้มแม่ซ่ึง
ตอ้งอาศยัความช านาญของเจา้หนา้ท่ีและเวลาเพ่ือช่วยใหแ้ม่สามารถ
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ต่อไปไดส้ าเร็จและนาน คือแม่สามารถใหลู้กกินนม
แม่อยา่งเดียว 6 เดือน และหลงัจากนั้นใหอ้าหารท่ีเหมาะสมตามวยั
ร่วมกบันมแม่ไปจนถึง 2 ปีหรือนานกวา่นั้น เพ่ือใหบ้รรลุวตัถุประสงค์
จึงตอ้งท างานร่วมกนัระหวา่งหน่วยสูติกรรมและกมุารเวชกรรมและ
หน่วยงานอ่ืนเช่นหน่วยศลัยศ์าสตร์ในกรณีเดก็มีล้ินติดเป็นตน้ และจะ
ใหก้ารดูแลต่อเน่ืองจนกวา่แม่จะหยา่นม 



การด าเนินงานในคลินิกนมแม่โรงพยาบาลนครปฐม 

• เพ่ือช่วยแม่ให้ประสบความส าเร็จในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่โดยแม่ 

     สามารถให้นมลูกต่อไปได้  แม่เกดิความประทบัใจและพงึพอใจต่อการ
ให้บริการและการช่วยเหลือ ท าให้แม่เห็นความส าคญัของคลนิิกนมแม่และเต็มใจ
มารับบริการตามนัด การด าเนินงานจึงต้องประกอบด้วย 

       1. การให้ความช่วยเหลืออย่างต่อเน่ือง 

           1.1 เปิดท าการทุกวนัและตลอดวนั 

           1.2 มกีารบันทกึข้อมูลของผู้มารับบริการ 

           1.3 มกีารวนิิจฉัย วางแผนให้การดูแลอย่างเหมาะสมกบัปัญหาแต่ละราย 



การด าเนินงานในคลินิกนมแม่โรงพยาบาลนครปฐม 

              1.4 มีการนัดหมายให้มารับบริการเป็นระยะๆ  
              1.5 ให้มาพบได้บ่อยตามต้องการ 
      2. ให้การบริการแก่แม่ด้วยความรวดเร็วและมีประสิทธิภาพโดย
เจ้าหน้าที่เป็นผู้มีประสบการณ์ มีความรู้ ความสามารถ ความช านาญและ
ทักษะในการท างานเกีย่วกบัการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ให้บริการที่ตอบสนอง
ความต้องการของแม่และลูกได้ทั้งด้านร่างกาย จิตใจวิญญาณและสังคม 
      3. สามารถเผยแพร่ความรู้แก่ผู้เข้ามารับบริการตลอดจนนักศึกษา
พยาบาลที่เข้ามาดูงานและฝึกอบรมการเลีย้งลูกด้วยนมแม่สามารถน าไป
ปฎบัิติได้ 



การใหบ้ริการในคลินิกนมแม่โรงพยาบาลนครปฐม 

1.การตรวจเต้านม ลานนม หัวนมและแก้ไขหัวนมส้ันบอด แบน บุ๋มโดยใช้
อปุกรณ์ปทุมแก้ว nipple puller syringe ตัดปลาย 
2.การแก้ไขปัญหาต่างๆแก่แม่ไม่ว่าจากหน่วยสูติกรรม หรือ กมุารเวชกรรม 
คลนิิกกมุารและแผนกอ่ืนๆจากนอกโรงพยาบาล จากบ้าน ตรวจLactation 
round ในตึกหลงัคลอด  ปัญหาได้แก่ 
      2.1 น า้นมไม่พอ 
      2.2  หัวนมแตก 
      2.3  ท่อน า้นมอดุตัน นวดประคบเต้านม อลัตร้าซาวด์ 
      2.4  เต้านมคดั  เต้านมอกัเสบ เต้านมเป็นฝี 



การใหบ้ริการในคลินิกนมแม่โรงพยาบาลนครปฐม 

          2.5 จุดขาวที่หัวนม 

 3.แก้ไขปัญหาต่างๆของลูก เช่น 

         3.1 ลูกติดขวดนม 

         3.2 ลูกปากแหว่ง เพดานโหว่ 

         3.3 ลูกน ้าหนักลดมาก 

         3.4 ลูกปฎเิสธนมแม่รุนแรง 



การใหบ้ริการในคลินิกนมแม่โรงพยาบาลนครปฐม 

  4.การให้ค าแนะน าและค าปรึกษาแก่แม่ รวมทั้งเจ้าหน้าที่ๆท างานเกีย่วกบั
นมแม่ 
     4.1 ประโยชน์ของการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 
     4.2 คุณค่าของน ้านมแม่ 
     4.3 ข้อเสียของนมผสม 
     4.4 กายวิภาคและสรีรวิทยาของเต้านม 
     4.5 กลไกการสร้างและหลัง่น ้านม 
     



การใหบ้ริการในคลินิกนมแม่โรงพยาบาลนครปฐม 

      4.6  กลไกการดูดนมแม่และการดูดนมขวดจากจุกนมยาง           
แตกต่างกนัอย่างไร   
      4.7 การช่วยแม่เร่ิมต้นให้นมแม่ทีถู่กวิธี ท่าอุ้ม วิธีดูดนมของลูก 
      4.8  การประเมินการดูดนมแม่ที่ถูกต้อง 
      4.9  เม่ือมีปัญหาการให้นมแม่จะแก้ไขอย่างไร 
      4.10 กระบวนการให้ค าปรึกษาที่ดี 
      4.11 การฝึกแม่วิธีบีบนม และทราบวิธีเกบ็น ้านม 
       



การใหบ้ริการในคลินิกนมแม่โรงพยาบาลนครปฐม 

   5. การให้ค าปรึกษาแก่แม่ทางเฟสบุ๊คส่ือออนไลน์ คุณนกนมแม่
โรงพยาบาลนครปฐม 

  6. จัดตั้งชมรมแม่จิตอาสาช่วยกนัให้ค าปรึกษาเร่ืองนมแม่และมาร่วม
กจิกรรมร่วมกนัในงานต่างๆเช่นพลงัรักนมแม่ สัปดาห์นมแม่ 

การประกวดสุดยอดคุณแม่ 

  7.ผลกัดันให้มีมุมนมแม่ในสถานประกอบการในโรงงานในจังหวัด
นครปฐมโดยร่วมกบัหัวหน้าส่วนราชการควบคุมโรงงาน 

  8.ให้ค าปรีกษาในการจัดตั้งต าบลนมแม่ในจังหวดัให้เพิม่ขึน้ 



ผลการด าเนินงานคลินิกนมแม่โรงพยาบาลนครปฐม 

ปี 2555 
ปี 2556 

ปี 2557 
ปี 2558 

33.21% 

51.21% 52.69% 53.28% 

อัตราเลีย้งลูกด้วยนมแม่ อย่างเดียว 6 เดือน  



ปัญหาและอุปสรรค 

• 1.เจ้าหน้าที่ประจ าคลนิิกมีคนเดยีว 

• 2.บริษัทนมผสมยังมีการละเมิดหลักเกณฑ์การตลาดอยู่ 

• 3.ความก้าวหน้าในสายงานยังไม่ชัดเจนท าให้พยาบาลนมแม่หา
ยาก 

• 4.ชุดสทิธิประโยชน์(ICD10)ยังไม่มีรหสังานนมแม่ 



โอกาสพฒันาคลินิกนมแม่โรงพยาบาลนครปฐม 

   1.คลินิกนมแม่เป็นท่ีรู้จกัมากข้ึนเจา้หนา้ท่ีมาสมคัรงานมากข้ึน 
   2.รัฐบาลก าลงัออกพรบ.นมแม่ บริษทันมผสมลดการผิดหลกัเกณฑ ์

      เกรงกลวักฎหมาย(ผลกัดนัโดย TABFA) 
   3.ศูนยน์มแม่ก าลงัผลกัดนังานนมแม่ใหมี้รหสัโรคชุดสิทธิประโยชน์ 

     (ICD10)คงช่วยท าใหง้านนมแม่พฒันามากข้ึน 
 



ขอ้สรุป 

• งานคลนิิกนมแม่เป็นงานรีบด่วนต้องรีบให้การช่วยเหลือตัง้แต่
เร่ิมต้นจนกว่าแม่จะสามารถให้นมลูกได้อย่างถกูต้องและต้องรีบ
แก้ไขทนัททีี่จะเกดิปัญหาอี่นๆตามมาจนยากจะสามารถช่วย
แก้ไขให้ส าเร็จ และเม่ือเกดิปัญหาแล้วคลนิิกนมแม่เท่านัน้ที่จะ
ช่วยเหลือแม่ที่มีปัญหาเหล่านีไ้ด้  

          อาจารย์ธิดารัตน์ วงศ์วสุิทธิ์เคยกล่าวไว้ว่าเป็น เหมือน     
breastfeeding ICU(BICU)ถ้าสามารถผ่านวกิฤตไิปได้กจ็ะ
เกดิผลดต่ีอเดก็ช่วยให้เขาเป็นเดก็ที่ดกีลายเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพมี
ชีวติอันงดงาม 







ขอบคุณค่ะ 
 


