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นโยบายส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของ WHO 

ปกปอ้ง 

สนบัสนนุ สง่เสริม 
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กฎหมายลาคลอด
กฎหมาย CODE 

- มมุนมแมใ่นสถาน
ประกอบการ 
- ศูนย์เด็กเล็กใน
สถานที่ท างาน 
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(BFHI) 
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สร้างกระแสสงัคม 
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 สอดคล้องตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. 2555-2559 : 
ส่งเสริมให้หญิงมีครรภ์และเด็กเล็กมีภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสม 

 
 ตั้งเป้าหมายให้ทารกได้กินนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนร้อยละ 50 ผ่านการ

ด าเนินโครงการมาตรฐานบริการอนามัยแม่และเด็กในสถานบริการ
สาธารณสุข และโครงการต าบลพัฒนาการเด็กดีเร่ิมที่นมแม่  

 
 การผลักดันร่าง พระราชบัญญัติควบคุมการส่งเสริมการตลาดอาหารส าหรับ

ทารกและเด็กเล็กและผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข้อง พ.ศ. .... 
  

 

นโยบายกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
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โครงการมาตรฐานบริการอนามัยแม่และเด็กในสถานบริการ
สาธารณสุข & โครงการต าบลพัฒนาการเด็กดีเริ่มที่นมแม่ 

ประกอบด้วยการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ตามหลักการ 

• โรงพยาบาลสายสัมพันธ์แม่ลูก (Baby-Friendly Hospital 
Initiatives) ที่ประกาศเมื่อปี พ.ศ. 2534 ซึ่งก าหนดบันได 10 ขั้นสู่
ความส าเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ให้สถานพยาบาลรฐัน าไปปฏิบัติ 
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จ านวนสถานพยาบาลรัฐที่มีนโยบาย 
มาตรฐานโรงพยาบาลอนามัยแม่และเด็ก  
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ร้อยละของสถานพยาบาลรัฐ 
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1. มีนโยบายเป็นลายลักษณ์อักษร  

2. ฝึกอบรมบุคลากรทุกคนให้มีทักษะที่จะน านโยบายนี้ไปปฏิบัต ิ

3. ชี้แจงให้หญิงตั้งครรภ์ทุกคนทราบถึงประโยชน์และวิธีการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่

4. ช่วยแม่เริ่มให้ลูกดูดนมภายในครึ่งชั่วโมงแรกหลังคลอด 

5. แสดงให้แม่รู้วิธีเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และวิธีท าให้น้ านมยังคงมีปริมาณพอเพียง 

6. อย่าให้น้ า นมผสม หรืออาหารอื่นแก่เด็กแรกคลอด นอกจากมีข้อบ่งชี้ทางการแพทย ์

7. ให้แม่และลูกอยู่ในห้องเดียวกันตลอด 24 ชั่วโมง 

8. สนับสนุนให้ลูกได้ดูดนมแม่ทุกคร้งที่ลูกต้องการ 

9. อย่าให้ลูกดูดหัวนมยางและหัวนมปลอม 

10. ส่งเสริมให้มีการจัดตั้งกลุ่มสนับสนุนการเลี้ยงลกูด้วยนมแม ่

1.นโยบายโรงพยาบาลสายสัมพนัธ์แม่ลูกในรพ.รัฐ 
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บนัได 10  ขั้นสู่ความส าเร็จในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

อบรม ‘มสินมแม่’ ประจ าสถานพยาบาลเพื่อให้เป็นที่ปรึกษาเร่ืองนมแม่ 



บนัได 10  ขั้นสู่ความส าเร็จในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

ให้ค าแนะน าเร่ืองการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 
ตัง้แต่ตัง้ครรภ์ จนถงึหลังคลอด  

ช่วยให้ลูกได้ดูดนมเร็ว
ภายใน 30 นาทหีลังคลอด 

ให้แม่ลูกอยู่ห้องเดียวกัน 24 ชม. เพื่อให้
ลูกได้ดูดนมบ่อยตามความต้องการ 

8 10/3/2017 



10/3/2017 9 

บนัได 10  ขั้นสู่ความส าเร็จในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

คลินิกนมแม่ คอยให้ค าปรึกษาเร่ืองการเลีย้งลกูด้วย
นมแม่ และการบีบเก็บนม  ซึง่จะชว่ยให้แม่ที่ต้อง

กลบัไปท างานสามารถมีนมให้ลกูกินตอ่ 
จนครบ 6 เดือนได้  
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บนัได 10  ขั้นสู่ความส าเร็จในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

โครงการพัฒนาการเดก็ดี...เร่ิมที่นมแม่ สนบัสนนุการจดัตัง้กลุม่เพ่ือจดักิจกรรม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เก่ียวกบัการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ในท้องถ่ิน 

ทมีหมอครอบครัวและอสม. เป็นสื่อกลางในการเยี่ยมบ้านเพ่ือชว่ยเหลือให้
ค าปรึกษาเก่ียวกบัการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ของคนในพืน้ที่ 
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2524:  ประเทศไทยร่วมรับรองมติที่ประชุมสมัชชาอนามัยโลกในพันธะสัญญาท่ีเรียกว่า
 “The International Code of Marketing of Breast-Milk 
 Substitutes” ซึ่งเป็นมาตรฐานขั้นต่ าให้ทุกประเทศน าไปควบคุมการส่งเสริม
 การตลาดผลิตภัณฑ์อาหารทารกและเด็กเล็กให้ถูกต้องตามหลักจริยธรรม  
2527:  ไทยน า CODE มาออกเป็นหลักเกณฑ์สากลว่าด้วยอาหารทดแทนนมแม่ ซึ่งเป็น
 ข้อแนะน าโดยสมัครใจส าหรับบริษัทผู้ผลิตอาหารทารก  
2551:  ไทยปรับปรุงหลักเกณฑ์ดังกล่าวรวม 4 ครั้งและคร้ังล่าสุดได้ออกเป็นประกาศ
 กระทรวงสาธารณสุขคือ หลักเกณฑ์ว่าด้วยการตลาดอาหารส าหรับทารกและ
 เด็กเล็กและผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข้อง พ.ศ. 2551  

ร่าง พระราชบัญญัตคิวบคุมการส่งเสริมการตลาด 
อาหารทารกและเดก็เลก็และผลติภัณฑ์ทีเ่กีย่วข้อง พ.ศ..... 
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1. ห้ามโฆษณาประชาสัมพันธ์สินค้าทุกรูปแบบแก่สาธารณชน 
2. ห้ามพนักงานการตลาดตดิตอ่หญิงตั้งครรภ์ แม่และครอบครัว ไม่ว่าจะวิธี

ใด เช่น การแจกตัวอย่างสินค้าและของขวัญฟรีแก่แม่  
3. ห้ามใช้สถานบริการสาธารณสุขเป็นที่โฆษณาประชาสัมพันธ์สินค้า รวมทั้ง

ห้ามการบริจาคสินค้าฟรี หรือจ าหน่ายในราคาถูก 
4. ห้ามให้ของขวัญหรือตัวอย่างสินค้าแก่บุคลากรสาธารณสุขและบุคลากร

สาธารณสุขไม่แจกสินค้าเหล่านี้ต่อไปให้แม่ 

12 10/3/2017 

ร่าง พระราชบัญญัตคิวบคุมการส่งเสริมการตลาด 
อาหารทารกและเดก็เลก็และผลติภัณฑ์ทีเ่กีย่วข้อง พ.ศ..... 



• เนื่องจากเป็นหลักเกณฑ์โดยสมัครใจ ไม่มีบทลงโทษ ท าให้พบการละเมิดเรื่อยมา 
  

1) ปี 2541 Anna Taylor และคณะ ท าการศึกษาใน 4 ประเทศได้แก่ ไทย บังคลาเทศ 
โปแลนด์ และแอฟริกาใต้ พบว่าประเทศไทยเป็นประเทศที่มีการละเมิด CODE มากที่สุด
เทียบกันใน 4 ประเทศโดยเฉพาะการแจกตัวอย่างนมผงให้แก่หญิงตั้งครรภ์ มารดาให้นมบุตร 
และบุคลากรสาธารณสุข 

2) ปี 2552 กรมอนามัยส ารวจมารดา จ านวน 269 คนในสถานบริการสาธารณสขุ 74 แห่ง 
พบเห็นการละเมิดในสถานบริการ 23 แห่ง (31%)  มีการละเมิดทุกรูปแบบ ทั้งโฆษณาแก่
สาธารณชน แจกตัวอย่างผลิตภัณฑ์และแจกของขวัญให้แม่ แจกผลิตภัณฑ์และบริจาคอาหาร
ทารกให้แก่สถานบริการสาธารณสุข จากการส ารวจ มารดาระบุว่าการโฆษณาเป็นเหตผุล
ส าคัญที่ท าให้ตัดสินใจเลี้ยงลูกด้วยนมผสม 
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ร่าง พระราชบัญญัตคิวบคุมการส่งเสริมการตลาด 
อาหารทารกและเดก็เลก็และผลติภัณฑ์ทีเ่กีย่วข้อง พ.ศ..... 



3) ปี 2556 ส านักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ (IHPP)  ท าการ
ส ารวจการละเมิด CODE ในสถานพยาบาลของรัฐจ านวน 42 แห่ง โดย
สัมภาษณ์เชิงลึกบุคลากรสาธารณสุขจ านวน 74 คน ผลการศึกษาพบว่า           
ร้อยละ 25 ของบุคลากร เคยเห็นการละเมิด CODE ในสถานพยาบาลของตน
โดยรูปแบบการละเมิดที่พบมาก ได้แก่  

• บริษัทแจกของขวัญให้แก่บุคลากร (47%)  

• บริษัทแจกตัวอย่างผลิตภัณฑ์ให้แก่บุคลากร (43%) 
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ร่าง พระราชบัญญัตคิวบคุมการส่งเสริมการตลาด 
อาหารทารกและเดก็เลก็และผลติภัณฑ์ทีเ่กีย่วข้อง พ.ศ..... 



2553:  ที่ประชุมสมัชชาอนามัยโลก ได้มีมติให้ทุกประเทศผลักดัน CODE ให้เป็น
 กฎหมายเพื่อให้เกิดการบังคับใช้อย่างจริงจัง 
2553:  ที่ประชุมสมัชชาสุขภาพแห่งชาติมีมติให้ประเทศไทยผลักดัน CODE เป็น
 กฎหมาย 
2555:   คณะรัฐมนตรีอนุมัติตามมติที่ประชุมสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ 2553 และมอบ
 กระทรวงสาธารณสุขเป็นหน่วยงานหลักในการผลักดัน CODE เป็นกฎหมาย 

กฎหมาย มีบทลงโทษ 

15 10/3/2017 

ร่าง พระราชบัญญัตคิวบคุมการส่งเสริมการตลาด 
อาหารทารกและเดก็เลก็และผลติภัณฑ์ทีเ่กีย่วข้อง พ.ศ..... 



• กระทรวงสาธารณสขุ โดยกรมอนามยั อยู่ระหว่างผลกัดนั ร่าง พรบ. 
ควบคมุการสง่เสริมการตลาดอาหารส าหรับทารกและเดก็เลก็และ
ผลิตภณัฑ์ท่ีเก่ียวข้อง พ.ศ. .... เข้าสูก่ารพิจารณาของคณะรัฐมนตรี 

16 10/3/2017 

ร่าง พระราชบัญญัตคิวบคุมการส่งเสริมการตลาด 
อาหารทารกและเดก็เลก็และผลติภัณฑ์ทีเ่กีย่วข้อง พ.ศ..... 



Thank you for your attention 
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