
ผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้
สมรรถนะในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่
ของมารดาทารกเกดิก่อนก าหนด

ระยะท้าย 

ชูใจ อธิเบญญากุล,  ผศ.ดร. พรรณรัตน์ แสงเพิ่ม 
รศ.ดร.ทศันี ประสบกติตคุิณ,  รศ.พญ.โสภาพรรณ เงนิฉ ่า 



ความเป็นมาและความส าคัญ 

ทารกเกดิก่อนก าหนดระยะท้าย (Late Preterm Infants) 
  ทารกเกิดเมื่ออายุครรภ์ 340/7 – 366/7 สปัดาห์  สามารถพบได้
ประมาณ 2 ใน 3 ของทารกเกิดก่อนก าหนดทัง้หมด  ทารกเหล่านีจ้ะมี
ลักษณะทางกายภาพคล้ายทารกครบก าหนด  ท าให้ได้รับการดูแล
เหมือนกับทารกครบก าหนด  แต่ในความเป็นจริงทารกกลุ่มนีย้ังมีความ
เสี่ยงทางด้านสุขภาพมากกว่า  และความสามารถในการดูด  การกลืน  
และการหายใจ  ยงัท างานประสานกนัไมด่ีเมื่อเทียบกบัทารกครบก าหนด 



การสร้างและ
หล่ังน า้นม 

ความเครียด
และวติกกังวล 

ภาวะแทรกซ้อน
ของมารดา 

การดูดกลืน
ของทารก 

ความมั่นใจในการ
เลีย้งลูกด้วยนมแม่ 

ความส าเร็จในการ
เลีย้งลูกด้วยนมแม่ 



วัตถุประสงค์ 

 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อการรับรู้
สมรรถนะตนเอง และประสิทธิภาพในการใหน้มทารกของมารดาทารกเกิด
ก่อนก าหนดระยะทา้ยระหวา่งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 



เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) 

มารดา ทารก 
อาย ุ18 ปีขึน้ไป อายคุรรภ์ 34 0/7 – 36 6/7 สปัดาห์ 
ตัง้ครรภ์เดี่ยว     APGAR Score 

          -  นาทีท่ี 1 > 6 
          -  นาทีท่ี 5 ≥ 8 

คลอดปกติ 
มีความต้องการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ 

กลุ่มตัวอย่าง 



เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) 

มารดา ทารก 
มีข้อห้ามทางการแพทย์ 
ในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ 

มีความผิดปกติที่เป็นอปุสรรคในการดดู 
Moderate to Severe tongue tie 

มีภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรงหลงัคลอด 
ได้รับ O2 > 24 ชัว่โมง 

ให้นมทาง OG tube > 24 ชัว่โมง 

กลุ่มตัวอย่าง 



เคร่ืองมือที่ใช้ในการด าเนินการวจิัย 

 โปรแกรมการสง่เสริมสมรรถนะการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ (การสอน, สาธิต, ฝึกปฏิบตัิ ด้วยวิธี 
hand off technique) 

 คูมื่อการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ส าหรับมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดระยะท้าย 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะของตนเองในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ 

 แบบประเมินประสิทธิภาพการให้นมทารก (ดดัแปลงจากแบบสงัเกต BREASTFEED 
OBSERVATION JOB AID ขององค์การอนามยัโลก) 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 



วธีิด าเนินการวจิัย 

กลุ่มควบคุม (N = 22) 

ภายใน 24 ช่ัวโมงหลังคลอด 
มารดาตอบแบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะ
ของตนเองในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ครัง้ที่ 1 

ก่อนจ าหน่ายทารกออกจากโรงพยาบาล 
-  ประเมินประสิทธิภาพการให้นมทารก 
-  มารดาตอบแบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะ
ตนเองในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่  ครัง้ที่ 2 

การพยาบาลตามปกต ิ



วธีิด าเนินการวจิัย 

กลุ่มทดลอง (N = 25) 

ภายใน 24 ช่ัวโมงหลังคลอด 
-  มารดาตอบแบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะ
ของตนเองในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ครัง้ที่ 1 
-  มอบคูมื่อ 

ก่อนจ าหน่ายทารกออกจากโรงพยาบาล 
-  ประเมินประสิทธิภาพการให้นมทารก 
-  มารดาตอบแบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะ
ตนเองในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่  ครัง้ที่ 2 

ภายใน 24-48 ช่ัวโมงหลังคลอด 
-  บรรยายและสาธิตการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ 
-  มารดาฝึกปฏิบตัิการบีบน า้นม  ปอ้นนมด้วยแก้ว  
และการให้นมทารก 

ภายหลัง 48 ช่ัวโมงหลังคลอด 
มารดาให้นมทารกด้วยตนเอง 



 
             

  มารดากลุม่ทดลองมีคะแนนการรับรู้สมรรถนะตนเองในการเลีย้งลกู
ด้วยนมแม ่(X = 85.28 ± 11.85) แตกตา่งกบักลุม่ควบคมุ (X = 80.36 ± 
12.96) อย่างไมม่ีนยัส าคญัทางสถิติ (t = 1.32, p = 0.196) 

ผลการศกึษา ผลการศกึษา 



 
          มารดากลุม่ทดลองมีประสิทธิภาพในการให้นมทารก (X = 10.46 ± 
1.74) มากกว่ากลุม่ควบคมุ (X = 7.15 ± 3.27)  อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(t = 4.07,  p < 0.001) 

   

ผลการศกึษา 



 โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สรรถนะตนเองใน
การเลีย้งลูกด้วยนมแม่ โดยเฉพาะการสอน
สาธิตและสาธิตย้อนกลับการให้นมด้วยวิธี 
hand off technique ช่วยให้มารดาสามารถให้
นมทารกได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

สรุปผลการศกึษา สรุปผลการศกึษา 




