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ที่มา 
 

• การเจาะเลือดทารกขณะก าลังดดูนมแม่ เป็นวธีิหน่ึงที่ช่วยลด
ความเจบ็ปวดในทารกได้อย่างปลอดภยัและเป็นธรรมชาติ 



เปรียบเทียบผลของการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 
ในการลดระดับความเจบ็ปวดของทารกแรก

เกดิ 
จากการเจาะเลือดขณะให้ลูกก าลังดูดนมแม่ 

และหลังจากให้ลูกดูดนมแม่แล้ว 
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แต่ไม่เป็นที่นิยมในบุคลากรทางการแพทย์ !!! 



• เกรงว่าการที่แม่ต้องอยู่ ด้วยในขณะลูกถกู
เจาะเลือดจะท าให้เกดิความเครียดในแม่!! 





• การศึกษาที่ผ่านมาแสดงให้เหน็ว่าการให้ลูกดดูนมแม่มีผลกดการ
ตอบสนองต่อความเครียดของ  hypothalamic pituitary 
adrenal axis ในการหลั่งฮอร์โมนต้านความเครียด และจะ
เร่ิมลดลงที่ประมาณ 1 ช่ัวโมงหลังให้นมลูก 



• จงึต้องการศึกษาว่าการที่แม่ก าลังให้นมลูกและต้องเหน็ลูกถกู
เจาะเลือดจะมีการตอบสนองของระบบประสาทอัตโนมัตต่ิอ
ความเครียดที่ต้องเหน็ลูกถกูเจาะเลีอดอย่างไร โดยเปรียบเทยีบ
กับแม่ที่เพิ่งให้นมลูกอิ่มใหม่ๆและหลังให้นมลูกอิ่มมานานเกนิ 1 
ช่ัวโมงแล้วแต่ไม่เกนิ 2 ช่ัวโมงเพื่อไม่ให้มีผลกระทบกับการเลีย้ง
ลูกด้วยนมแม่ตามนโยบายสายใยรัก 

 



วัตถุประสงค์  
 

• เพื่อเปรียบเทยีบการเปลี่ยนแปลงของ 

  1) อัตราการเต้นของหวัใจ  

  2) ความดนัโลหติ 

  3) O 2 saturation 

    ของแม่ขณะที่ลูกถกูเจาะเลือดในแม่ที่ก าลังให้ลูกดดูนมกับแม่ที่
เพิ่งให้นมลูกอิ่มใหม่ๆไม่เกนิ 10 นาทแีละแม่ที่ให้นมลูกอิ่มมา
นานเกนิ 1 ชั่วโมงแล้ว 

 



Material and method 

• เป็นการศึกษาแบบ  randomized controlled study 

• ผ่านการอนุมัตจิากคณะกรรมการจริยธรรมของโรงพยาบาล
พระปกเกล้า 

• หญิงหลังคลอดปกต ิ48 ช่ัวโมง  ที่ตกึสูตกิรรมชัน้ 4ซึ่งมีบุตรที่
จะต้องถกูเจาะเลือดทางเส้นเลือดด าที่หลังมือเพื่อคัดกรองภาวะ
พร่องไทรอยด์ฮอร์โมนตามกระบวนการดแูลทารกโดยปกตขิอง
โรงพยาบาล   จะได้รับการอธิบายให้รับทราบและยนิยอมโดย
การลงช่ือในใบอนุญาตให้ท าการศึกษา  



เกณฑ์คดัเข้าการศึกษา 

• แม่ที่ให้บุตรกนินมแม่อย่างเดยีว  

• ทารกสามารถดดูนมได้อย่างถกูต้อง 

• น า้นมแม่ไหลดแีล้ว 

 



เกณฑ์การคัดออกจากการศึกษาด้านแม่ 

• มีภาวะแทรกซ้อนทางอายุรกรรมหรือศัลยกรรม 

• แม่ฟังและพดูภาษาไทยไม่เข้าใจ 

•  แม่ได้รับ general anesthesia , pethidine หรือยาที่มี
ผลต่อระบบประสาทในระยะก่อนท าการเจาะเลือดทารกน้อยกว่า 
4 ชั่วโมง  

 



เกณฑ์การคดัออกจากการศึกษาด้านทารก 

• ทารกที่น า้หนักแรกคลอดน้อยกว่า 2,500 กรัม 

• Apgar score  ที่ 1 นาท ีน้อยกว่า 7 

•  มี  major congenital malformation 

• ร้องกวนโยเยตลอดก่อนถกูเจาะเลือด  

 



การค านวณขนาดตัวอย่าง 

• ใช้การค านวณขนาดตวัอย่างด้วยวธีิการ วเิคราะห์อ านาจของการ
ทดสอบ ( power analysis ) ตามสถติเิปรียบเทยีบความ
แปรปรวนทางเดยีวแบบสามกลุ่ม โดยท าการก าหนดค่า beta 
เท่ากับ 90 alpha เท่ากับ 0.05 และค่า effect size เท่ากับ 
0.15 ได้จ านวนกลุ่มตวัอย่างกลุ่มละ 25 คน  



วิธีการศึกษา 
 

• แม่ของทารกแรกเกดิครบก าหนดจ านวน 75 คน จับสลาก
แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ  25 คน 

กลุม่ที่ 1 กลุม่ที่ 3 

กลุม่ที่ 2 
ลูกถกูเจาะเลือด
ขณะก าลังดูดนม
แม่  

ลูกถกูเจาะเลือดหลังเพิ่ง
ดูดนมแม่อิ่มไม่เกนิ 10 
นาท ี 

ลูกถกูเจาะเลือดขณะที่
ไม่ได้ดูดนมแม่มานาน
เกนิ 1ช่ัวโมงแล้ว แต่ไม่
เกนิ 2 ช่ัวโมง 



• วัดความดนัโลหติ อัตราการเต้นของหวัใจและค่า O2 
saturationในระยะก่อนเจาะเลือดลูก,ขณะลูกถกูเจาะเลือด 
และหลังลูกถกูเจาะเลือดทุก 15นาท ีจนถงึ 1ช่ัวโมงวเิคราะห์
ข้อมูลด้วยสถติพิรรณนา  Kruskal Wallis  test  และ 
Mann - Whitney U test 



 



 



 



ผลการศึกษา 
& 

วิจารณ์ 



ตารางที่ 1ข้อมูลทั่วไปของแม่ทัง้ 3 กลุ่ม 
   กลุ่ม 1 (n=25) กลุ่ม 2 (n=25) กลุ่ม 3 (n=25) p-value 

อายุครรภ์(สัปดาห์) 38.2(37-41) 38.2(37-40) 38.8(37-41) 0.12 

น า้หนักแรกคลอด 

       ( กรัม) 
3,155.8 

(2,540-3,695) 

3,113.2 

(2,520-3,840) 

3,116.8 

(2,590-3,415) 

0.83 

เพศบุตร ชาย 

 หญิง 

14 
11 

14 
11 

11 
14 

0.62 

Apgar score 

นาทีที่ 1 

นาทีที่ 5 

  

8.8 

10 

  

8.7 

9.9 

  

8.8 

10 

  

0.93 

0.85 

อายุแม่ 26.7(16-36) 24.6(16-37) 24.4(16-39) 0.25 

หมายเหตุ กลุ่ม 1 คือ  กลุ่มท่ีให้ลูกดูดนมแม่ในขณะถูกเจาะเลือด กลุ่ม 2 คือ กลุ่มท่ีลูกถูกเจาะเลือดหลงัจากดูดนมแม่อ่ิมแลว้ไม่เกิน10 นาที    กลุ่ม 3 คือกลุ่มท่ีลูกถูกเจาะเลือด
หลงัจากกินนมแม่อ่ิมแลว้ 1ชัว่โมงแต่ไม่เกิน 2 ชัว่โมง 



ภาพที่ 1 แผนภมูเิปรียบเทยีบอัตราการเต้นของหวัใจ 
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ภาพที่ 2 แผนภมูเิปรียบเทยีบค่า O2 saturation 
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ภาพที่ 3 แผนภมูเิปรียบเทยีบMean arterial 

pressure 
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P = 0.026* 



ตารางที่ 2 เปรียบเทยีบความแตกต่างเป็นรายคู่ของ
ค่าmean arterial pressure ของแม่ทัง้ 3กลุ่ม 

ในขณะลูกถูกเจาะเลือด 

ค าMean arterial pressure ของแม่ในขณะลูก  กเจา เ  อด p -value 

ก     (Mean±SD) ก     (Mean±SD)  

ก     1 (91.55±7.24) ก     2 (85.65±9.02) 0.006* 
ก     1 (91.55±7.24) ก     3 (86.49±8.03) 0.048* 
ก     2 (85.65±9.02) ก     3(86.49±8.03) 0.587 

 



ตารางที่  3 เปรียบเทยีบความแตกต่างเป็นรายคู่ของ
ค่าMean arterial pressure ของแม่ทัง้ 3กลุ่ม  

หลังลูกถูกเจาะเลือด 1 ช่ัวโมง 

ค าmean arterial pressure ของแม่ หลังลูก  กเจา เ  อด 1  ั      p -value 

ก     (mean±SD) ก     (mean±SD)  

ก     1 (89.84±8.76) ก     2 (84.99±7.21) 0.022* 
ก     1 (89.84±8.76) ก     3 (84.83±6.37) 0.041* 
ก     2 (84.99±7.21) ก     3(84.83±6.37) 0.753 

 



สรุป 
 

• แม่ที่ให้ลูกดดูนมแม่ขณะถกูเจาะเลือดมีค่า mean arterial 
pressure ในขณะที่ลูกถกูเจาะเลือดสูงกว่าแม่ที่ไม่ได้เหน็ลูก
ถกูเจาะเลือด อย่างมีนัยส าคัญทางสถติ ิ

•  ไม่มีแม่รายใดที่มีความดนัโลหติเพิ่มขึน้จนถงึระดบัมี
ความส าคัญทางคลนิิก  

• การให้ลูกดดูนมแม่ขณะถกูเจาะเลือดเพื่อลดความเจบ็ปวดใน
ทารก น่าจะเป็นวธีิการที่เป็นไปได้ในแม่ที่มีความต้องการ โดย
ไม่ได้ท าให้แม่มีการตอบสนองของระบบประสาทอัตโนมัตต่ิอ
ความเครียดเพิ่มขึน้อย่างมีความส าคัญทางคลนิิก 
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