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วตัถุประสงค ์
• ศกึษาความรู้ ทศันคติและการปฏิบตัิในการ
สนบัสนนุการเลีย้งลกูด้วยนมแมข่องอาสาสมคัร
สาธารณสขุประจ าหมูบ้่าน 
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วิธีการศึกษา 
• ศกึษาอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมูบ้่าน 72 คนจาก 3 ต าบลคือ 
คลองใหญ่ บงึศาล และชมุพล ในอ าเภอองครักษ์ จงัหวดันครนายก 
ตัง้แตเ่ดือนมีนาคม 2557 ถงึมิถนุายน 2557 (sample size calculation 
based on effect size = 0.5, 0.05 of α error and 0.95 of power) 

• จดัท าแบบสอบถามความรู้และทศันคติของ อสม. ทดสอบ validity 
0.86 และ reliability 0.78 

• แจกแบบสอบถามความรู้ ทศันคติ และการปฏิบตัิในการสนบัสนนุการ
เลีย้งลกูด้วยนมแมใ่ห้แก่อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมูบ้่านในชมุชน 
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วิธีการศึกษา 
• ส ารวจอตัราการเลีย้งลกูด้วยนมแมอ่ย่างเดียวหกเดือนในพืน้ที่ท่ี
อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมูบ้่านรับผิดชอบโดยการเย่ียมบ้าน  

• เก็บข้อมลูพืน้ฐาน ข้อมลูความรู้ ทศันคติ และการปฏิบตัิในการ
สนบัสนนุการเลีย้งลกูด้วยนมแม ่และอตัราการเลีย้งลกูด้วยนมแมอ่ย่าง
เดียวหกเดือนและวิเคราะห์โดยใช้สถิติ Chi-square และ Kruskal-
Wallis test 
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ผลการศึกษา 
ร้อยละของคะแนนความรู้ คลองใหญ่ 

(n=33) 
บงึศาล 
(n=22) 

ชุมพล 
(n=17) 

p-value 

1.การเลีย้งลกูด้วยนมแมอ่ยา่งเดียวควรสง่เสริม
ให้มารดาปฏิบตัิอยา่งน้อยหกเดือน 

100 100 100 

2.ในระหว่างหกเดือนแรก ทารกไมจ่ าเป็นต้อง
ได้รับน า้ เคร่ืองดื่มหรืออาหารเสริมเพ่ิมเติม 

66 100 41 <0.001* 

3.ทารกที่กินนมแมจ่ะช่วยปอ้งกนัการติดเชือ้ได้
และลดการตายของทารกจากบางสาเหตไุด้ 

77  95 88 0.176 

4.ทารกที่กินนมแมจ่ะลดความเสี่ยงตอ่โรคภมูิแพ้ 
เบาหวาน และโรคอ้วนได้ 

90 95 94 0.741 
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ผลการศึกษา 
ร้อยละของคะแนนความรู้ คลองใหญ่ 

(n=33) 
บงึศาล 
(n=22) 

ชุมพล 
(n=17) 

p-value 

5.มีวิธีท่ีจะช่วยแมท่ี่กลบัไปท างานให้
สามารถเลีย้งลกูด้วยนมแมไ่ด้ 

100 90 100 0.102 

6.ข้าราชการสามารถลาไปช่วยเหลือภริยา
ท่ีคลอดบตุรครัง้หนึง่ติดตอ่กนัได้ไมเ่กิน 
15 วนัท าการ 

50 80 50 0.076 

7.การท่ีสามีช่วยในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่
จะมีผลตอ่การเลีย้งลกูด้วยนมแมข่อง
มารดาดีขึน้ 

72 95 71 0.073 

8.การไปเยี่ยมแมห่ลงัคลอดสามารถช่วย
ให้การเลีย้งลกูด้วยนมแมด่ีขึน้ได้ 

94 77 100 0.040 * 
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ผลการศึกษา 

ร้อยละของคะแนนทศันคติ 

เหน็
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

เหน็
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เหน็
ด้วย 

ไม่
เหน็
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

p-value 

1.การเลีย้งลกูด้วยนมแมอ่ยา่งเดียวอยา่งน้อยหกเดือนมี
ความส าคญั 

คลองใหญ่ 
บงึศาล 
ชมุพล 

 
 

75.8 
90.5 
47.1 

 
 

24.2 
9.5 
52.9 

 
 
0 
0 
0 

 
 
0 
0 
0 

 
 
0 
0 
0 

0.011* 

2.การให้ความรู้กบัแมท่ าให้แมเ่ลีย้งลกูด้วยนมแมด่ีขึน้ 
   คลองใหญ่ 
บงึศาล 
ชมุพล 

 
48.5 
85.0 
58.8 

 
51.5 
10.0 
41.2 

 
0 

5.0 
0 

 
0 
0 
0 

 
0 
0 
0 

0.050 
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ผลการศึกษา 

ร้อยละของคะแนนทศันคติ 

เหน็
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

เหน็
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เหน็
ด้วย 

ไม่
เหน็
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

p-value 

3.การสอนให้แม่ให้นมลกูได้เองท าให้แม่เลีย้งลกูด้วยนมแม่ดีขึน้ 
   คลองใหญ่ 
บงึศาล 
ชมุพล 

 
45.5 
80.0 
64.7 

 
54.5 
20.0 
35.3 

 
0 
0 
0 

 
0 
0 
0 

 
0 
0 
0 

0.043* 

4.การท่ีสามีสนบัสนนุให้ภรรยาให้นมลกูท าให้การเลีย้งลกูด้วยนมแม่ดีขึน้ 

   คลองใหญ่ 
บงึศาล 
ชมุพล 

 
42.4 
70.0 
47.1 

 
57.6 
25.0 
47.1 

 
0 
5 

5.9 

 
0 
0 
0 

 
0 
0 
0 

0.210 
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ผลการศึกษา 

ร้อยละของคะแนนทศันคติ 

เหน็
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

เหน็
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เหน็
ด้วย 

ไม่
เหน็
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

p-value 

5.การลาไปชว่ยเหลือภริยาคลอดบตุรจะชว่ยให้ภริยามี
ก าลงัใจในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ 

   คลองใหญ่ 
บงึศาล 
ชมุพล 

 
 

24.2 
60.0 
58.8 

 
 

57.6 
30.0 
35.3 

 
 

18.2 
10.0 
5.9 

 
 
0 
0 
0 

 
 
0 
0 
0 

0.018* 

6.การไปเยี่ยมบ้านของอาสาสมคัรสาธารณสขุหรือบคุลากร
ทางการแพทย์สง่เสริมการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ 

คลองใหญ่ 
บงึศาล 
ชมุพล 

 
 

45.5 
75.0 
56.3 

 
 

51.5 
25.0 
43.8 

 
 

3.0 
0 
0 

 
 
0 
0 
0 

 
 
0 
0 
0 

0.101 
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ผลการศึกษา 

ตวัแปร คลองใหญ่ บงึศาล ชุมพล p-value 
คา่มธัยฐานคะแนนความรู้ 7 8 7 0.045* 
คา่มธัยฐานคะแนนทศันคติ 26 30 28 0.014* 
ร้อยละของการปฏิบตัิ 75.0 90.5 87.5 0.121 
อตัราการเลีย้งลกูด้วยนมแม่
อย่างเดียวหกเดือน (%) 

33.3 39.3 37.0 0.023* 
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อภิปรายผล 
• อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมู่บ้าน สว่นใหญ่มีความรู้
เก่ียวกบัสง่เสริมการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ 

• ความรู้ท่ีควรให้เพ่ิมเติม 
–ความหมายของการเลีย้งลกูด้วยนมแมอ่ย่างเดียว 

–การลาช่วยเหลือภริยาคลอดบตุร 

– -ความส าคญัของการเย่ียมบ้าน 
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อภิปรายผล 
• อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมู่บ้าน สว่นใหญ่มี
ทศันคติท่ีดีเก่ียวกบัสง่เสริมการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ 

• การปรับทศันคติท่ีควรเพ่ิมเติม 
–ความส าคญัของการเลีย้งลกูด้วยนมแมอ่ย่างเดียว 

–ความส าคญัของการสนบัสนนุการเลีย้งลกูด้วยนมแมจ่าก 
อสม. ครอบครัวหรือบคุลากรทางการแพทย์ 
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อภิปรายผล 
• การจดัอบรมเชิงปฏิบตัิการอย่างสม ่าเสมอและตอ่เน่ือง
น่าจะช่วยให้ความรู้ และปรับทศันคติแก่อาสาสมคัร
สาธารณสขุประจ าหมู่บ้านให้มีมาตรฐานที่ดีและ
ใกล้เคียงกนัได้ 
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สรุปผล 
• ความรู้ ทศันคติในการสนบัสนนุการเลีย้งลกูด้วยนมแม่
ของอาสาสมคัรสาธารณสขุคลองใหญ่ บงึศาล และชมุ
พลในอ าเภอองครักษ์ จงัหวดันครนายกสงู ซึง่สอดคล้อง
กบัการปฏิบตัิและอตัราการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดียว
หกเดือนในแตล่ะพืน้ที่  
 


