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¢Õ¢Õ∫§ÿ≥
™¡√¡ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à
 ”π—° àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °√¡Õπ“¡—¬
√“™«‘∑¬“≈—¬ Ÿμ‘-π√’·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
§≈‘π‘°π¡·¡à ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™
·≈–§≈‘π‘°π¡·¡à ‚√ßæ¬“∫“≈·¡à·≈–‡¥Á° ‡™’¬ß„À¡à
∑’Ë‡ªìπμâπ·∫∫¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“
·≈–·°â‰¢ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

·≈–

§≥–Õπÿ°√√¡°“√ °“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à
 ¡“§¡°ÿ¡“√·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ æ.».2545 - ªí®®ÿ∫—π

√».æ≠. §ÿ≥À≠‘ß à“À√’  ®‘μμ‘π—π∑πå
».§≈‘π‘°‡°’¬√μ‘§ÿ≥ πæ.«’√–æß…å  ©—μ√“ππ∑å
».πæ.‡°√’¬ß»—°¥‘Ï  ®’√–·æ∑¬å
º».æ≠.°ÿ ÿ¡“  ™Ÿ»‘≈ªá
æ≠.°√√≥‘°“√å  ∫“ß “¬πâÕ¬
√».æ≠.Õÿ¡“æ√   ÿ∑—»πå«√«ÿ≤‘
æ≠.√—μ‚π∑—¬  æ≈—∫√Ÿâ°“√
æ≠.π‘æ√√≥æ√  «√¡ß§≈
æ≠.»‘√‘æ—≤π“  »‘√‘∏π“√—μπ°ÿ≈
æ≠.»‘√“¿√≥å   «— ¥‘«√

 ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (   .)
∑’Ë π—∫ πÿπ°“√®—¥∑”
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‡®μπ“√¡≥å
 ¡“§¡°ÿ¡“√·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬

 π—∫ πÿπ°‘®°√√¡¥—ßπ’È
✓ °ÿ¡“√·æ∑¬å™à«¬„Àâ·¡à “¡“√∂‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‰¥âμ—Èß·μà·√°‡°‘¥
✓ ·¡à “¡“√∂‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« 4-6 ‡¥◊Õπ·≈–„Àâπ¡·¡à

μàÕ§«∫§Ÿà°—∫Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡μ“¡«—¬®π‡¢â“¢«∫ªï∑’Ë 2
✓ °‘®°√√¡μ“¡·π«∑“ß∫—π‰¥ 10 ¢—Èπ ¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° „π‚√ß

æ¬“∫“≈ “¬ —¡æ—π∏å·¡à-≈Ÿ°μà“ßÊ
✓ ¡’°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡À≈—°‡°≥±å«à“¥â«¬°“√μ≈“¥Õ“À“√∑“√°·≈–‡¥Á°

‡≈Á° ·≈–º≈‘μ¿—≥±å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥
✓  ∂“π∑’Ë∑”ß“π®—¥ ∂“π√—∫‡≈’È¬ß‡¥Á°°≈“ß«—π ®—¥ ∂“π∑’Ë∫’∫π¡ ·≈–

Õπÿ≠“μ„Àâ·¡à¡“„Àâπ¡≈Ÿ°À√◊Õæ—°∫’∫π¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ·¡à∑’Ë§√∫°”Àπ¥
≈“§≈Õ¥ “¡“√∂„Àâπ¡·¡à·°à≈Ÿ°‰¥âμàÕ‡π◊ËÕß

✓ ¡’°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡√–‡∫’¬∫°“√≈“§≈Õ¥¢Õß¢â“√“™°“√ ≈Ÿ°®â“ßª√–®”
§◊Õ ≈“§≈Õ¥‰¥â 90 «—π ‚¥¬‰¥â√—∫‡ß‘π‡¥◊Õπ ·≈–¡’ ‘∑∏‘Ï≈“μàÕ‡æ◊ËÕ
‡≈’È¬ß∫ÿμ√‰¥âÕ’°‰¡à‡°‘π 150 «—π ‚¥¬‰¡à√—∫‡ß‘π‡¥◊Õπ

✓ ≈Ÿ°®â“ß‰¥â√—∫°“√≈“μ“¡°ÆÀ¡“¬·√ßß“πÕ¬à“ß®√‘ß®—ß §◊Õ≈“§≈Õ¥
‰¥â 90 «—π ‚¥¬‰¥â√—∫‡ß‘π‡¥◊Õπ®“°π“¬®â“ß 45 «—π ·≈–®“°ª√–°—π
 —ß§¡ 45 «—πμàÕ¡“

✓ ∫√‘…—∑ Àâ“ß√â“π ∑’Ë “∏“√≥– ¡’¡ÿ¡∑’Ë·¡à “¡“√∂®–„Àâπ¡≈Ÿ°‰¥âÕ¬à“ß
 ß∫À√◊Õ   “¡“√∂π—Ëßæ—°∫’∫πÈ”π¡‰¥â

✓ ‚√ßæ¬“∫“≈¡’°“√™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ∑“√°∑’ËªÉ«¬√«¡∑—Èß∑“√°∑’Ë§≈Õ¥°àÕπ
°”Àπ¥ ‰¥â√—∫π¡·¡à μ≈Õ¥®π¡’ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“ªí≠À“®“°°“√
‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à
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∂“¡ : ·≈â«§«√‰ªΩ“°§√√¿å∑’Ë‰Àπ¥’

μÕ∫ : ªí®®ÿ∫—π‡√“¡’‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬ π¡
·¡à ∑’Ë‡√’¬°«à“ ç‚√ßæ¬“∫“≈ “¬ —¡æ—π∏å·¡à-≈Ÿ°é
‡ªìπ®”π«π¡“°  §ÿ≥·¡àÕ“®®– Õ∫∂“¡®“°§ÿ≥À¡Õ
§ÿ≥æ¬“∫“≈‡¡◊ËÕ‰ªΩ“°§√√¿å°Á‰¥â ∂â“‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈
À√◊Õ§≈‘π‘°∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√ª√–°“»‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈
 “¬ —¡æ—π∏å·¡à-≈Ÿ° §«√≈Õß Õ∫∂“¡°àÕπμ—¥ ‘π„®
Ω“°§√√¿å«à“ ‚√ßæ¬“∫“≈¡’√–∫∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ·¡à„Àâ
‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¥â«¬À√◊Õ‰¡à

∂“¡ : Õ¬“°‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à μâÕß¡’°“√‡μ√’¬¡μ—«Õ–‰√
‡ªìπæ‘‡»…À√◊Õ‰¡à

μÕ∫ : °“√®–‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ‰¡à¡’Õ–‰√∑’ËμâÕß‡μ√’¬¡μ—«
‡ªìπæ‘‡»… ‡ªìπ°“√‡μ√’¬¡æ√âÕ¡¡“°°«à“ ‡√‘Ë¡μâπ¥â«¬
°“√Ω“°§√√¿å ‡√◊ËÕßπ’È ‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠ §ÿ≥·¡à§«√‡≈◊Õ°
Ω“°§√√¿å„π‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ§≈‘π‘°∑’Ë àß‡ √‘¡°“√
‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ´÷Ëß„π ∂“π∑’Ë‡À≈à“π—Èπ §ÿ≥·¡à®–
‰¥â√—∫°“√μ√«® ÿ¢¿“æ μ√«®§√√¿å μ√«®‡μâ“π¡
·≈–‰¥â√Ÿâ‡√◊ËÕß«‘∏’°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à≈à«ßÀπâ“ ‡¡◊ËÕ
§≈Õ¥≈Ÿ°·≈â«®–‡≈’È¬ß‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’
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∂“¡ : μÕπ¡“Ω“°§√√¿å æ¬“∫“≈ Õπ∑à“Õÿâ¡·≈–°“√
„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ¥π¡  √Ÿâ ÷°·ª≈°Ê μâÕß√Ÿâ≈à«ßÀπâ“¥â«¬À√◊Õ

μÕ∫ : °“√ Õπ·≈–Ωñ°À—¥¥—ß°≈à“« ‡ªìπ‡À¡◊Õπ°“√‡μ√’¬¡
æ√âÕ¡ π—∫«à“‡ªìπ ‘Ëß¥’∑’‡¥’¬« ∂â“§ÿ≥·¡à‰¥âæÕ√Ÿâ«‘∏’
‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à μ—Èß·μàμÕπΩ“°§√√¿å ®–™à«¬„Àâ
§ÿ≥·¡à‡¢â“„® ‰¥â‡μ√’¬¡μ—«‰«â°àÕπ  „π∑“ßªØ‘∫—μ‘
√–¬–À≈—ß§≈Õ¥ §ÿ≥·¡à¡—°®–¡’‡«≈“πâÕ¬ μâÕß¬ÿàß°—∫
‡√◊ËÕß¢Õß≈Ÿ°πâÕ¬À≈“¬‡√◊ËÕß ‰¡à§àÕ¬¡’‡«≈“Ωñ°À—¥·≈–
μâÕßªØ‘∫—μ‘®√‘ß  °“√√Ÿâ¡“°àÕπ®÷ß®–‡ªìπ°“√‡μ√’¬¡μ—«
∑’Ë¥’
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∂“¡ : ∑”‰¡√–¬–π’È ¡’°“√ àß‡ √‘¡„Àâ≈Ÿ°°‘ππ¡·¡à°—π¡“°
¢÷Èπ

μÕ∫ : ‡π◊ËÕß®“°°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¡’ª√–‚¬™πåπ“π—ª°“√
‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫«à“°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß
°“√„ÀâÕ“À“√ ·≈–°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ·°à≈Ÿ°∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„π√–¬–
‡√‘Ë¡μâπ¢Õß™’«‘μ ≈Ÿ°∑’Ë°‘ππ¡·¡à‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√°‘π
π¡º ¡ ¡’¢âÕ‡¥àπ §◊Õ ≈Ÿ°¡’‚Õ°“ ‡®Á∫ªÉ«¬≈¥≈ß¡“°
∑—Èß‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–‰¡àμ‘¥‡™◊ÈÕ ¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‚√§°≈ÿà¡
¿Ÿ¡‘·æâπâÕ¬°«à“ ·≈–¡’æ—≤π“°“√¢Õß ¡Õß·≈–
Õ“√¡≥å∑’Ë¥’°«à“ πÈ”π¡·¡à‡ªìππÈ”π¡∑’Ë¡“æ√âÕ¡°—∫
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π æ∫«à“≈Ÿ°∑’Ë°‘ππ¡·¡à ¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‚√§∑âÕß
‡ ’¬πâÕ¬°«à“°‘ππ¡º ¡ 2-10 ‡∑à“ ·≈–¡’‚Õ°“ ‡ªìπ
‚√§°≈ÿà¡∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ‡™àπ ªÕ¥Õ—°‡ ∫πâÕ¬°«à“ 17
‡∑à“ πÕ°®“°π—Èπ‚ª√μ’π„ππÈ”π¡·¡à‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√
·æâ„π≈Ÿ°Õ’°¥â«¬
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∂“¡ : ∑”‰¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬πÈ”π¡·¡à ™à«¬„Àâ≈Ÿ°¡’
æ—≤π“°“√∑“ß ¡Õß∑’Ë¥’°«à“

μÕ∫ : „ππ¡·¡àÕÿ¥¡¥â«¬ “√Õ“À“√∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√‡®√‘≠
‡μ‘∫‚μ¢Õß ¡Õß ‡™àπ  “√¥’‡Õ™‡Õ  “√‡Õ‡Õ  “√
´’√’‚∫√‰´¥å °√¥‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡μ—«  “√∑Õ√’π œ≈œ  ´÷Ëß‡√“
®–æ∫«à“π¡º ¡„π∑âÕßμ≈“¥ ¡’¿“æ·≈–æ¬“¬“¡
 ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπ«à“¡’°“√‡μ‘¡ “√‡À≈à“π—Èπ·≈â« „ππ¡¢Õß
∫√‘…—∑μπ ´÷Ëß·μà≈–¬’ËÀâÕ°Á‰¡à “¡“√∂∑”„Àâ§√∫∂â«π
‡∑à“π¡·¡à‰¥â  πÈ”π¡·¡àπÕ°®“°®–¡’ “√‡À≈à“π’È
æ√âÕ¡ §√∫ Õ¬à“ß‡À¡“– ¡·≈â« ¬—ß¡’ “√™à«¬¬àÕ¬
·≈– “√Õ◊ËπÊ ‡™àπ  “√‡√àß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õßª√– “∑
ŒÕ√å‚¡π  “√§—¥À≈—Ëß œ≈œ ∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√π”æ“ “√
Õ“À“√‰ª„™â∫”√ÿß ¡Õß‰¥âÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë  “√™à«¬¬àÕ¬
·≈– “√Õ◊ËπÊ ‡À≈à“π’È π¡º ¡‰¡à “¡“√∂ª√ÿß·μàß¢÷Èπ
¡“‰¥â ª√–°Õ∫°—∫°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ∑”„Àâ·¡à
·≈–≈Ÿ°‰¥âÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥°—π ¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈– πÕßμÕ∫
∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬ ·≈–Õ“√¡≥å∑’Ë¥’ ∑”„Àâ≈Ÿ°∑’Ë°‘ππ¡·¡à
¡’‚Õ°“ æ—≤π“°“√∑“ß ¡Õß∑’Ë¥’°«à“
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∂“¡ : ®√‘ßÀ√◊Õ∑’Ë«à“ ‡¥Á°∑’Ë°‘ππ¡·¡à ®–¡’æ—≤π“°“√ ·≈–
‡™“«πåªí≠≠“¥’°«à“

μÕ∫ : „π√–¬– 4-5 ªï∑’Ëºà“π¡“ ¡’°“√»÷°…“∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ‡°‘π
°«à“ 30 ™‘Èπ ∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ∑“√°∑’Ë°‘ππ¡·¡à¡’√–¥—∫
æ—≤π“°“√ ·≈–‡™“«πåªí≠≠“∑’Ë¥’°«à“∑“√°∑’Ë‰¥â√—∫π¡º ¡
·μ°μà“ß°—πμ—Èß·μà 2-3 ®ÿ¥ ®π∂÷ß 8-11 ®ÿ¥ „π°“√»÷°…“
Àπ÷Ëß‡¢“μ‘¥μ“¡‡¥Á°®”π«π 3,880 §π μ—Èß·μà·√°‡°‘¥∂÷ß
Õ“¬ÿ 5 ªï æ∫«à“‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫π¡·¡àπ“π 6 ‡¥◊Õπ ¡’√–¥—∫
æ—≤π“°“√¥’°«à“‡¥Á°∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫π¡·¡à‡≈¬ 5.8-8.2 ®ÿ¥ Õ’°
°“√»÷°…“Àπ÷Ëß ´÷Ëßμ‘¥μ“¡æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°πÈ”Àπ—°μ—«
πâÕ¬μ—Èß·μà·√°‡°‘¥ ®”π«π 220 √“¬ æ∫«à“‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫
π¡·¡àπ“π 6 ‡¥◊Õπ ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 5 ªï ¡’√–¥—∫‡™“«πåªí≠≠“
‡∫◊ÈÕßμâπ¥’°«à“‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫π¡·¡à‡æ’¬ß 3 ‡¥◊Õπ ∂÷ß 11 ®ÿ¥
„πª√–‡∑»‡¥π¡“√å° »÷°…“„πºŸâ„À≠à∑’Ë‚μÊ ·≈â«ª√–¡“≥
3,000 §π ∑’Ë‡°‘¥‡¡◊ËÕ 40 ªï∑’Ë·≈â« (æ». 2503) °≈ÿà¡∑’Ë¡’
ª√–«—μ‘°‘ππ¡·¡àπ“π®–¡’√–¥—∫‡™“«πåªí≠≠“¥’°«à“°≈ÿà¡
∑’Ë°‘π√–¬– —Èπ°«à“ ‚¥¬æ∫«à“∂â“°‘ππ¡·¡àπ“π°«à“ 9 ‡¥◊Õπ
¡’√–¥—∫‡™“«πåªí≠≠“¥’°«à“°≈ÿà¡∑’Ë°‘ππ¡·¡àπâÕ¬°«à“ 1
‡¥◊Õπ ª√–¡“≥ 5 ®ÿ¥ °“√»÷°…“‡À≈à“π’È«‘‡§√“–Àå‚¥¬
æ¬“¬“¡μ—¥¢âÕ·μ°μà“ß√–À«à“ß‡»√…∞“π–·≈– —ß§¡
®–‰¥â‡ÀÁπº≈®“°‡√◊ËÕß¢Õßπ¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«  Õ’°°“√»÷°…“
Àπ÷Ëß ∑“√°∑’Ë°‘ππ¡·¡à ‚¥¬‡©≈’Ë¬¡’√–¥—∫æ—≤π“°“√∑“ß
 ¡Õß¥’°«à“∑“√°∑’Ë‰¥â√—∫π¡º ¡ ª√–¡“≥ 3 ®ÿ¥ ·≈–„π
°≈ÿà¡∑“√°∑’Ë§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥·≈–πÈ”Àπ—°μ—«πâÕ¬ ®–¡’
√–¥—∫∑’Ë¥’°«à“∂÷ßª√–¡“≥ 5 ®ÿ¥
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∂“¡ : √–¥—∫æ—≤π“°“√ ·≈–‡™“«πåªí≠≠“∑’Ëμà“ß°—π 2 ®ÿ¥
3 ®ÿ¥ 5 ®ÿ¥ 10 ®ÿ¥ ¡’§«“¡ ”§—≠¥â«¬À√◊Õ

μÕ∫ : §«“¡·μ°μà“ß¢Õß√–¥—∫æ—≤π“°“√ ·≈–‡™“«πåªí≠≠“
‰¡à«à“®–πâÕ¬À√◊Õ¡“° π—∫«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠¡“° ∂â“
°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡ ·¡à≈¥πâÕ¬‰ª‡√◊ËÕ¬Ê „πÕπ“§μ
‡¥Á°Ê Õ“®®–¡’√–¥—∫‡™“«πåªí≠≠“∑’Ë∂¥∂Õ¬‰ª‡√◊ËÕ¬
Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√‡≈’È¬ß
≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ¡’º≈„π∑“ß∫«°„π°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“
°“√·≈– μ‘ªí≠≠“¢Õß‡¥Á°Ê ∑’Ë™—¥‡®π

∂“¡ : ‡ÀÁπ≈Ÿ°¢Õß‡æ◊ËÕπ∫â“π ‡¢“°‘ππ¡º ¡°Á©≈“¥·≈–
¡’æ—≤π“°“√∑’Ë¥’‰¥â ¥Ÿ·≈â«‰¡àπà“·μ°μà“ß°—∫°“√
°‘ππ¡·¡à

μÕ∫ : ‡ªìπ§«“¡®√‘ß∑’Ë∑“√°∑’Ë°‘ππ¡º ¡°Á©≈“¥·≈–¡’
æ—≤π“°“√∑’Ë¥’‰¥â ‡π◊ËÕß®“°§«“¡©≈“¥·≈–‡™“«πå
ªí≠≠“‡ªìπº≈¢Õßæ—π∏ÿ°√√¡ª√–¡“≥ 50% ·≈–
‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√‡≈’È¬ß¥Ÿª√–¡“≥ 50%  °“√∑’Ë‡¥Á°°‘π
π¡º ¡∫“ß√“¬ ¡’ μ‘ªí≠≠“Õ¬Ÿà„π‡°≥±å©≈“¥ Õ“®
‡ªìπ‡æ√“–‰¥â√—∫°“√∂à“¬∑Õ¥æ—π∏ÿ°√√¡∑’Ë¥’®“°æàÕ·¡à
·¡â®–¢“¥ “√∑’Ë ”§—≠À≈“¬Õ¬à“ß∑’Ë¡’„ππ¡·¡à À√◊Õ
¢“¥°“√°√–μÿâπ°“√æ—≤π“ ¡Õß∑’Ë‡À¡“– ¡ °Á¬—ß¡’
 μ‘ªí≠≠“„π‡°≥±å¥’ ´÷Ëß∂â“À“°‰¥â°‘ππ¡·¡à‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
πà“®–∑”„Àâ¡’√–¥—∫ μ‘ªí≠≠“∑’Ë¥’°«à“π’ÈÕ’°
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∂“¡ : ∑”‰¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à®÷ß™à«¬ªÑÕß°—π‚√§
¿Ÿ¡‘·æâ‰¥â

μÕ∫ : °“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ‚¥¬‡©æ“–°“√„Àâ≈Ÿ°‰¥â°‘ππ¡
·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«„π√–¬– 4-6 ‡¥◊Õπ ®–™à«¬ªÑÕß°—π‚√§
¿Ÿ¡‘·æâ‰¥â®√‘ß ‡æ√“–‚ª√μ’π¢ÕßπÈ”π¡·¡à‡ªìπ‚ª√μ’π
¢Õß§π®÷ß‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√·æâ ·μà∂â“‡ªìππ¡º ¡
(π¡«—«) ®—¥‡ªìπ‚ª√μ’π¢Õß«—« ®– “¡“√∂ºà“π‡´≈≈å
‡¬◊ËÕ∫ÿ≈”‰ â‰¥âßà“¬‡æ√“–™à«ßÕ“¬ÿπ’È‡´≈≈å¥—ß°≈à“«¬—ß
Õ¬ŸàÀà“ß°—π πÈ”¬àÕ¬Õ“À“√¬—ß∑”ß“π‰¡à‡μÁ¡∑’Ë ·≈–
 “√¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë§Õ¬¥—°®—∫ “√·ª≈°ª≈Õ¡¬—ß‰¡à
æ—≤π“¥’æÕ ‚ª√μ’π·ª≈°ª≈Õ¡®÷ß¡’‚Õ°“ ‡≈Á¥≈Õ¥
‡¢â“‰ª°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥¿Ÿ¡‘·æâ‰¥âßà“¬  ·μà∂â“‰¥â√—∫π¡
·¡à πÕ°®“°®–¡’‚ª√μ’π™π‘¥∑’Ë∑”„Àâ‰¡à‡°‘¥°“√·æâ
·≈â« ¬—ß¡’ “√¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„ππÈ”π¡·¡à∑’Ë®–‰ª‡§≈◊Õ∫
‡¬◊ËÕ∫ÿ≈”‰ â ∑”„Àâ‰¡à·æâ
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∂“¡ : ∑”‰¡≈Ÿ°∑’Ë°‘ππ¡·¡à®÷ß‰¡à§àÕ¬∑âÕß‡ ’¬

μÕ∫ : π¡·¡à‡ªìπÕ“À“√∏√√¡™“μ‘  –Õ“¥ ·≈–¬àÕ¬ßà“¬ ¡’ “√
∑’Ë™à«¬„Àâ≈”‰ â·¢Áß·√ß  “√¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π„ππÈ”π¡·¡à
®–™à«¬®—∫°‘π·≈– ≈“¬‡™◊ÈÕ‚√§ √«¡∑—Èß¡’ “√™à«¬
°√–μÿâπ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å ∑’Ë‰¡à°àÕ„Àâ
‡°‘¥‚√§„π≈”‰ â ‡™àπ ·≈§‚μ·∫´‘≈‰≈ ´÷Ëß·∫§∑’‡√’¬
‡À≈à“π’È®–™à«¬¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§∑’Ë
∑”„Àâ‡°‘¥∑âÕß‡ ’¬ À“°¡’‡™◊ÈÕ‚√§‡™àπ·∫§∑’‡√’¬∑’ËÀ≈ÿ¥
‡¢â“¡“„π≈”‰ â¢Õß≈Ÿ° ®÷ß≈¥‚Õ°“ μ‘¥‡™◊ÈÕ„π≈”‰ â

∂“¡ : ®√‘ßÀ√◊Õ∑’Ë«à“ ≈Ÿ°°‘ππ¡·¡à·≈â«®–‰¡à§àÕ¬‡ªìπ‚√§
μ‘¥‡™◊ÈÕ„π∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

μÕ∫ : „ππÈ”π¡·¡à¡’ “√μâ“π∑“π‡™◊ÈÕ‚√§ ´÷Ëß®–™à«¬°”®—¥‡™◊ÈÕ
‚√§ ∑—Èß·∫§∑’‡√’¬·≈–‰«√— ∑’Ëμ‘¥∫π‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«„π∑“ß‡¥‘π
À“¬„® ·≈–¡’ “√«‘μ“¡‘π‡Õ ∑’Ë™à«¬„π°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ
·≈–´àÕ¡·´¡‡¬◊ËÕ∫ÿ¥—ß°≈à“« «—¬∑“√°¬—ß¡’√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡
°—π‰¡à·¢Áß·√ß ∑’Ë‡ÀÁπ™—¥§◊Õ  “√Õ‘¡¡‘«‚π‚°≈∫Ÿ≈‘π ∑’Ë
™à«¬°”®—¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® „π™à«ß·√°‡°‘¥
∑“√°¬—ß‰¡à “¡“√∂ √â“ß “√¥—ß°≈à“«‰¥â¥’æÕ ®– √â“ß
‰¥â¥’‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 1-2 ªï ¥—ßπ—Èπ°“√‰¥â√—∫π¡·¡à´÷Ëß¡’ “√
‡À≈à“π’È„πª√‘¡“≥¡“° ®÷ß™à«¬ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π
√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‰¥â„π√–¥—∫Àπ÷Ëß
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∂“¡ : „π§√Õ∫§√—«¡’ª√–«—μ‘‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ®–‡≈’È¬ß
≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

μÕ∫ : °“√„Àâ≈Ÿ°°‘ππ¡·¡à ™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‚√§
‡∫“À«“π„π«—¬ºŸâ„À≠à¢Õß≈Ÿ° ®÷ß®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–
μâÕß„Àâπ¡·¡à·°à≈Ÿ° ‡æ√“–∑“√°„π§√Õ∫§√—«∑’Ë‡ªìπ
‡∫“À«“π ®–¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‡∫“À«“π¡“°¢÷ÈπÀ“°‰¥â√—∫
‚ª√μ’ππ¡«—« ¢â“«À√◊ÕÕ“À“√Õ◊ËπÊ °àÕπÕ“¬ÿ 4 ‡¥◊Õπ
ªí®®ÿ∫—π®÷ß¡’°“√·π–π”„Àâ∑“√°°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡À≈à“π’È °‘π
π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«„π√–¬– 6 ‡¥◊Õπ·√° ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß
°“√‰¥â√—∫π¡«—« (π¡º ¡) „π√–¬–¥—ß°≈à“«
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∂“¡ : ∂â“Õ¬“°§≈Õ¥‚¥¬°“√ºà“∑âÕß§≈Õ¥ ®–‡ªìπ
Õÿª √√§μàÕ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à À√◊Õ‰¡à

μÕ∫ : Õ“®¡’Õÿª √√§∫â“ß ·μà°Á·°â‰¢‰¥â ´÷Ëß·¡à “¡“√∂„Àâ≈Ÿ°
¥Ÿ¥π¡·¡à‰¥â‡ ¡Õ‰¡à«à“®–§≈Õ¥‚¥¬«‘∏’∏√√¡™“μ‘
À√◊Õºà“∑âÕß§≈Õ¥ ·¡à∑’Ëºà“∑âÕß§≈Õ¥ Õ“®ª√– ∫
ªí≠À“ ‡™àπ §«“¡ÕàÕπ‡æ≈’¬ °“√‡®Á∫ª«¥ ™à«¬μ—«
‡Õß¬—ß‰¡à§àÕ¬‰¥â πÕ°®“°π’È∑“√°Õ“® ‰¥â√—∫¬“®“°·¡à
∑”„Àâßà«ß ¡’°“√μÕ∫ πÕß™â“ ®÷ß®– àßº≈„Àâ¡’°“√
‡√‘Ë¡μâπ¥Ÿ¥π¡·¡à™â“°«à“«‘∏’§≈Õ¥μ“¡∏√√¡™“μ‘
¥—ßπ—Èπ∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â §ÿ≥·¡à∑’Ë‰¡à‰¥â¡’¢âÕÀâ“¡„¥Ê §«√
‡≈◊Õ°§≈Õ¥‚¥¬°“√§≈Õ¥μ“¡∏√√¡™“μ‘ ·¡à¡—°‰¥â√—∫
¬“πâÕ¬ ·¡àøóôπμ—«‰¥â‡√Á« ≈Ÿ°°Áμ◊Ëπμ—«‰¥â∑—π∑’À≈—ß‡°‘¥
∑”„Àâ¡’°“√‡√‘Ë¡μâπ¥Ÿ¥π¡·¡à‰¥â‡√Á«·≈–πÈ”π¡°Á¡“‡√Á«
¢÷Èπ
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∂“¡ : Õ¬“°„Àâπ¡·¡à ·μà‡μâ“π¡‡≈Á° ‰¡à§àÕ¬¡—Ëπ„®‡≈¬«à“
®–„Àâ≈Ÿ°°‘ππ¡·¡à‰¥â

μÕ∫ : ‡μâ“π¡‰¡à«à“®–„À≠àÀ√◊Õ‡≈Á° ·¡à„π√–¬–À≈—ß§≈Õ¥
 “¡“√∂ √â“ßπÈ”π¡·¡à‰¥â‡∑à“‡∑’¬¡°—π ª√‘¡“≥
πÈ”π¡∑’Ë®– √â“ß‰¥â¢÷Èπ°—∫°“√¥Ÿ¥¢Õß≈Ÿ°‡ªìπ ”§—≠
‰¡à„™à¢π“¥‡μâ“π¡

∂“¡ : ‡§¬√Ÿâ«à“ πÈ”π¡·¡à®–¡’πâÕ¬À≈—ß§≈Õ¥„À¡àÊ °≈—«
≈Ÿ°®–‰¡à‰¥â°‘ππ¡ §«√‡μ√’¬¡¢«¥π¡ π¡º ¡
‡Õ“‰ª®“°∫â“π‰ª‡≈¬¥’‰À¡

μÕ∫ : °“√§≈Õ¥„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡
·¡à §ÿ≥·¡à‰¡à®”‡ªìπμâÕß‡μ√’¬¡Õÿª°√≥å°“√„Àâπ¡
º ¡ ‡æ√“–„π‚√ßæ¬“∫“≈‡À≈à“π’È ®–¡’«‘∏’°“√™à«¬
‡À≈◊Õ·¡à ‡æ◊ËÕ„ÀâπÈ”π¡·¡à¡“‡√Á«·≈–¡’ª√‘¡“≥‡æ’¬ß
æÕ·°à≈Ÿ° ‡™àπ ≈Ÿ°®–‰¥â¥Ÿ¥π¡·¡à∑—π∑’À≈—ß‡°‘¥  Õπ
„Àâ≈Ÿ°ß—∫π¡„Àâ∂Ÿ°«‘∏’  π—∫ πÿπ„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ¥π¡·¡à∫àÕ¬
§√—Èßμ“¡∑’Ë≈Ÿ°μâÕß°“√ ™à«¬„Àâ·¡à‰¥â‡≈’È¬ß≈Ÿ°Õ¬à“ß
 –¥«° ‡™àπ ¡’À¡Õπ™à«¬√Õßμ—«≈Ÿ° œ≈œ  °“√ªØ‘∫—μ‘
‡À≈à“π’È®–™à«¬„Àâ§ÿ≥·¡à “¡“√∂À≈—ËßπÈ”π¡‰¥â‡√Á«·≈–
‡æ’¬ßæÕ ‚¥¬‰¡àμâÕß‡ √‘¡¥â«¬π¡º ¡
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∂“¡ : ®–√Ÿâ‰¥ââÕ¬à“ß‰√«à“ À—«π¡∫Õ¥À√◊Õ‰¡à

μÕ∫ : ‡√“®–√Ÿâ‰¥â¥â«¬°“√≈Õß„™âπ‘È«™’È·≈–π‘È«À—«·¡à¡◊Õ¥÷ßÀ—«π¡
„Àâ¬◊¥ÕÕ°¡“ ∂â“®—∫μ‘¥·≈–À—«π¡¬◊¥À¬ÿàπ¥’ °Á·πà„®
‰¥â«à“À—«π¡‰¡à∫Õ¥ ·μà∂â“À—«π¡‰¡à‚º≈àÕÕ°¡“À√◊Õ
®—∫‰¡àμ‘¥ „Àâ ß —¬«à“À—«π¡Õ“®®–∫Õ¥®√‘ß ∂â“‰¡à·πà„®
Õ“®ª√÷°…“·æ∑¬å æ¬“∫“≈μÕπ‰ªΩ“°§√√¿å

∂“¡ : ∂â“≈Ÿ°¥Ÿ¥π¡·¡à®“°‡μâ“‰¡à‰¥â „Àâ¥Ÿ¥π¡·¡à®“°¢«¥
¥’°«à“À√◊Õ‰¡à

μÕ∫ : °“√„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ¥π¡®“°‡μâ“‰¡à„™à‡√◊ËÕß¬“° ∂â“§ÿ≥·¡à‰¡à
¡—Ëπ„® ‡™àπ ¡’ªí≠À“À—«π¡ À√◊ÕÕ◊ËπÊ ·æ∑¬å·≈–
æ¬“∫“≈®–™à«¬‰¥â ‡√“ “¡“√∂„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ¥π¡·¡à®“°
¢«¥‰¥â ∂â“¡’¢âÕ∫àß™’È∑“ß°“√·æ∑¬ ·μà„Àâ§”π÷ß∂÷ß¢âÕ
‡ ’¬¢Õß°“√¥Ÿ¥®“°¢«¥ °“√„Àâ≈Ÿ°‡√‘Ë¡¥Ÿ¥À—«π¡¬“ß
À√◊ÕÀ—«π¡À≈Õ°‡√Á«‡°‘π‰ª„π√–¬– 1-2 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß
‡°‘¥ ´÷Ëß≈Ÿ°¬—ß¥Ÿ¥π¡ ·¡à‰¡à‡°àß ®–∑”„Àâ≈Ÿ°μ‘¥À—«π¡¬“ß
·≈–‰¡à¬Õ¡¥Ÿ¥π¡·¡à®“°‡μâ“ ‡π◊ËÕß®“°°≈‰°°“√¥Ÿ¥
À—«π¡¬“ß°—∫π¡·¡àμà“ß°—πÕ¬à“ß¡“° ·≈–º≈‡ ’¬
 ”§—≠§◊Õ ∑”„Àâ¥Ÿ¥π¡·¡àπâÕ¬≈ß ®–¡’º≈„Àâ°“√
 √â“ßπÈ”π¡≈¥≈ß ·≈–∑”„Àâ‡ ’¬‚Õ°“ „π°“√ √â“ß
§«“¡√—° §«“¡ºŸ°æ—π
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∂“¡ :  ß —¬«à“À—«π¡∫Õ¥ ®–∑”Õ¬à“ß‰√

μÕ∫ : ∂â“ ß —¬«à“À—«π¡∫Õ¥§«√ª√÷°…“·æ∑¬åÀ√◊Õæ¬“∫“≈
∑’Ë¥Ÿ·≈„π√–¬–Ω“°§√√¿å ‡æ◊ËÕ™à«¬‡μ√’¬¡À—«π¡„Àâ
æ√âÕ¡  ”À√—∫°“√„Àâπ¡≈Ÿ°À≈—ß§≈Õ¥ «‘∏’°“√·°â‰¢
À—«π¡Õ¬à“ßßà“¬ ‡™àπ „™âπ‘È«™’È·≈–π‘È«À—«·¡à¡◊Õ√’¥„Àâ
À—«π¡ª≈‘ÈπÕÕ°¡“ À√◊Õ„™âÕÿª°√≥å¥÷ßÀ—«π¡ (nipple
puller) À√◊Õ°√–∫Õ°©’¥¬“∑’Ë¥—¥·ª≈ß‡æ◊ËÕ¥÷ßÀ—«π¡°Á‰¥â
À√◊Õª√÷°…“§≈‘π‘°π¡·¡à

∂“¡ : ‡§¬‡ÀÁπÕÿª°√≥å·°â‰¢À—«π¡‡ªìπæ≈“ μ‘° „™â∑”
Õ–‰√

μÕ∫ : „π‡¡◊Õß‰∑¬∑’Ë‡√“‡ÀÁπ°—π∫àÕ¬Ê §◊Õ ª∑ÿ¡·°â« (breast
cup) ´÷Ëß„™â·°â‰¢ªí≠À“À—«π¡·∫π ∫Õ¥ ∫ÿã¡ ‚¥¬ª∑ÿ¡
·°â«®–™à«¬π«¥≈“πÀ—«π¡„Àâπÿà¡∑”„ÀâÀ—«π¡‚º≈à¢÷Èπ¡“
≈Ÿ°®–¥Ÿ¥π¡‰¥âμ‘¥‰¡àÀ≈ÿ¥ßà“¬ ·μà°“√„™âª∑ÿ¡·°â«
√–¬–π’È§«√Õ¬Ÿà„π§«“¡¥Ÿ·≈¢ÕßºŸâ¡’ª√– ∫°“√≥å
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∂“¡ : ∂â“®”‡ªìπμâÕß„™âª∑ÿ¡·°â«‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“À—«π¡
§«√®–„ àÕ¬à“ß‰√

μÕ∫ : «“ßª∑ÿ¡·°â«„Àâ√Ÿμ√ß°≈“ß«“ß§√Õ∫À—«π¡·≈–®—¥„Àâ
√Ÿ√–∫“¬Õ“°“»Õ¬Ÿà¥â“π∫π „ à‡ ◊ÈÕ¬°∑√ß∑’Ë¡’¢π“¥
æÕ‡À¡“–°—∫ª∑ÿ¡·°â« ª√—∫ “¬¬°∑√ß„Àâ°√–™—∫
§«√„™âª∑ÿ¡·°â«„π‡«≈“°≈“ß«—π ‡æ√“–°“√‡§≈◊ËÕπ
‰À«®–∑”„Àâª∑ÿ¡·°â«π«¥≈“πÀ—«π¡ ‰¡à§«√„ àª∑ÿ¡
·°â«¢≥–πÕπ‡æ√“–‡§≈◊ËÕπ‰À«πâÕ¬ Õ“®πÕπ∑—∫
ª∑ÿ¡·°â« ·≈–ª∑ÿ¡·°â«Õ“®‰ª°¥∑àÕπÈ”π¡∑”„Àâ
Õÿ¥μ—π‰¥â

∂“¡ : §«√À¬ÿ¥„ àª∑ÿ¡·°â«‡¡◊ËÕ‰√

μÕ∫ : §«√À¬ÿ¥„ à‡¡◊ËÕ≈“πÀ—«π¡πÿà¡·≈–¬◊¥À¬ÿàπ¥’·≈â« °“√„ à
π“π‡°‘π‰ªÕ“®∑”„Àâ¡’º◊Ëπ‰¥â
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∂“¡ : °“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ¢≥–μ—Èß§√√¿å≈Ÿ°§π„À¡à
§«√√–¡—¥√–«—ßÕ–‰√∫â“ß

μÕ∫ : ∂â“§ÿ≥·¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘ √–À«à“ß°“√„Àâπ¡≈Ÿ° ¡—°
·π–π”„ÀâÀ¬à“π¡·¡à À√◊Õª√÷°…“§≈‘π‘°π¡·¡à ‡¡◊ËÕ
♥ ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑“ß™àÕß§≈Õ¥
♥ ¡’ª√–«—μ‘À√◊ÕÕ“°“√· ¥ß«à“®–§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥
♥ πÈ”Àπ—°§ÿ≥·¡à‰¡à¢÷Èπμ“¡∑’Ë§«√
♥ ·¡à¢“¥Õ“À“√

∂“¡ : μ—Èß∑âÕß≈Ÿ°§π∑’Ë Õß‰¥â 2 ‡¥◊Õπ μÕππ’È≈Ÿ°§π‚μÕ“¬ÿ
‰¥â 8 ‡¥◊Õπ Õ¬“°∑√“∫«à“≈Ÿ°§π‚μ¬—ß¥Ÿ¥π¡·¡à
‰¥â‰À¡ À√◊Õ§«√®–À¬à“π¡

μÕ∫ : ∂â“¬—ß„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ¥π¡·¡àμàÕ ∑—ÈßÊ ∑’Ë·¡à°”≈—ß∑âÕß §ÿ≥·¡à
Õ“®°—ß«≈„®«à“ °“√„Àâπ¡·¡à®–·¬àßÕ“À“√ ∑”„Àâ≈Ÿ°
„π∑âÕß‰¥â√—∫Õ“À“√πâÕ¬≈ßÀ√◊Õ‰¡à  ®“°°“√»÷°…“
æ∫«à“ ∂â“·¡à¡’ ÿ¢¿“æ¥’ °‘πÕ“À“√‰¥âÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë
·≈–·¡à¡’πÈ”Àπ—°¢÷Èπμ“¡‡°≥±å¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å °Á
 “¡“√∂„Àâπ¡·¡à°—∫≈Ÿ°μàÕ‰ª‰¥â‡√◊ËÕ¬Ê ®π°√–∑—Ëß≈Ÿ°
§π„À¡à‡°‘¥·≈–æ∫«à“ŒÕ√å‚¡π∑’Ë‡°‘¥„πμ—«·¡à¢≥–μ—Èß
§√√¿å ‰¡à¡’Õ—πμ√“¬μàÕ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à
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∂“¡ : ·æ∑¬å∫Õ°«à“μ—Èß§√√¿å·Ω¥ ®–„Àâ≈Ÿ°°‘ππ¡·¡à
Õ¬à“ß‡¥’¬« ”‡√Á®À√◊Õ‰¡à

μÕ∫ : ·¡à∑’Ë¡’≈Ÿ°·Ω¥ “¡“√∂„Àâ≈Ÿ°°‘ππ¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«‰¥â
 ”‡√Á® ‚¥¬‡μ√’¬¡∫”√ÿß√à“ß°“¬„Àâ¡’¿“«–‚¿™π“°“√
∑’Ë¥’¢≥–μ—Èß§√√¿å ‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¥â“π∑—°…–¢Õß
 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿμ√
·≈–·∫àß‡∫“¿“√–ß“π∫â“π¢Õß·¡à¢≥–„Àâπ¡≈Ÿ°
®—¥ √√‡«≈“„Àâ·¡à‰¥âæ—°ºàÕπÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’
°“√„Àâπ¡≈Ÿ°¢≥–Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈®π°«à“®–§≈àÕß
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∂“¡ : §«√°‘πÕ“À“√Õ¬à“ß‰√®÷ß®–‰¥â·§≈‡´’¬¡æÕ

μÕ∫ : °“√°‘πÕ“À“√Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’·§≈‡´’¬¡ Ÿß·≈–¥Ÿ¥´÷¡‰¥â¥’ ‡ªìπ
ª√–®” √à«¡°—∫°“√¥◊Ë¡π¡«—π≈–‡æ’¬ß 1-2 ·°â« °Á®–
∑”„Àâ§ÿ≥·¡à ‰¥â√—∫·§≈‡´’¬¡æÕ‡æ’¬ß §◊Õ 800
¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ«—π
μ—«Õ¬à“ßÕ“À“√∑’Ë„Àâ·§≈‡´’¬¡¡“°°«à“ 200 ¡‘≈≈‘°√—¡
μàÕ°“√∫√‘‚¿§ 1 §√—Èß §◊Õ π¡ 1 °≈àÕß (200 ¡≈.) À√◊Õ
‚¬‡°‘√åμ 1 ∂â«¬ (150 °√—¡) À√◊Õª≈“·°â«·Àâß∑Õ¥ 2
™âÕπ‚μä– ‡ªìπμâπ
μ—«Õ¬à“ßÕ“À“√∑’Ë„Àâ·§≈‡´’¬¡√–À«à“ß 100-200
¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ°“√∫√‘‚¿§ 1 §√—Èß §◊Õ ª≈“≈‘ÈπÀ¡“·Àâß∑Õ¥
2 ™âÕπ‚μä– À√◊Õ‡μâ“ÀŸâ¢“«ÕàÕπ 2 ∂â«¬μ«ß (60 °√—¡)
À√◊Õº—°§–πâ“º—¥ 3/4 ∂â«¬μ«ß À√◊Õº—°°“¥‡¢’¬«μâ¡
1 ∂â«¬μ«ß ‡ªìπμâπ
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§ ≈‘ π‘ ° π ¡ · ¡à
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ππ∑∫ÿ√’
‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ ..................................................... ‚∑√. 0-2419-7000 μàÕ 5994, 5995
 ∂“∫—π ÿ¢¿“æ‡¥Á°·Ààß™“μ‘¡À“√“™‘π’ (‚√ßæ¬“∫“≈‡¥Á°)  ‚∑√. 0-2246-1260-6 μàÕ 5002

0-2354-8945
‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å ............................ ‚∑√. 0-2289-1153-5, 0-2289-1157-8

0-2292-1848-51
‚√ßæ¬“∫“≈√“™«‘∂’ ............................................................................ ‚∑√. 0-2248-3213-4
 ∂“∫—π∫”√“»π√“¥Ÿ√ ππ∑∫ÿ√’ ........................................................ ‚∑√. 0-2591-1168-79
«‘∑¬“≈—¬·æ∑¬»“ μ√å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√·≈–«™‘√æ¬“∫“≈ ................. ‚∑√. 0-2241-2738
»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬ ∑’Ë 1 ∫“ß‡¢π °√ÿß‡∑æœ ............................................ ‚∑√. 0-2521-3056-64-6
‚√ßæ¬“∫“≈¿Ÿ¡‘æ≈ .......................................................................... ‚∑√. 0-2531-1970-90
‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‘μ‘‡«™  ÿ¢ÿ¡«‘∑ ........ ‚∑√. 0-2711-8000, 0-2392-0011 μàÕ»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ μ√’
‚√ßæ¬“∫“≈æ≠“‰∑ 2 .......................................................................... ‚∑√. 0-2270-1502
‚√ßæ¬“∫“≈«‘™—¬¬ÿ∑∏ ....................................................................... ‚∑√. 0-2618-6200-19
‚√ßæ¬“∫“≈°≈“ß ................................................................................. ‚∑√. 0-2221-6141
‚√ßæ¬“∫“≈μ“° ‘π ......................................................................... ‚∑√. 0-2437-0123-30
‚√ßæ¬“∫“≈À≈«ßæàÕ∑«’»—°¥‘Ï ™ÿμ‘π∏‚√ Õÿ∑‘» ................................... ‚∑√. 0-2429-3574-81
‚√ßæ¬“∫“≈πæ√—μπå√“™∏“π’ .............. ‚∑√. 0-2517-4270-9 μàÕ·ºπ° “¬ —¡æ—π∏å·¡à-≈Ÿ°
‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß®Õ° ......................... .‚∑√. 0-2988-4097-8, 0-2543-1307, 0-2543-1150
‚√ßæ¬“∫“≈‡≈‘¥ ‘π .............................................................................. ‚∑√. 0-2353 -9799
‚√ßæ¬“∫“≈≈“¥°√–∫—ß .................................................. ‚∑√. 0-2326-9995, 0-2326-7711
‚√ßæ¬“∫“≈‡´πμåÀ≈ÿ¬ å ............................ ‚∑√. 0-2675-5000, 0-2210-9999 μàÕ 10225-6

μà“ß®—ßÀ«—¥
»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 4 ®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’ ...................................... ‚∑√. 0-3233-7509  0-3231-0368
»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 5 ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ .................................................. ‚∑√. 0-4430-5132
»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 6 ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ .................................. ‚∑√. 0-4324-3210, 0-4333-7985
»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 8 ®—ßÀ«—¥π§√ «√√§å ............................ ‚∑√. 0-5625-5451, 0-5632-5093-5
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»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 10 ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ...................................................... ‚∑√. 0-5327-6856
»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 12 ®—ßÀ«—¥¬–≈“ ............................................................ ‚∑√. 0-7321-4200
‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥ ‘ßÀå∫ÿ√’ ..................................... ‚∑√. 0-3652-1445-8, 0-3652-2507-11
‚√ßæ¬“∫“≈‡®â“æ√–¬“¬¡√“™   ÿæ√√≥∫ÿ√’ .................................... ‚∑√. 0-3552-3394-95
‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“ ®—π∑∫ÿ√’ .................. ‚∑√. 0-3932-4975-84 μàÕ 3454 À√◊Õ 1350
‚√ßæ¬“∫“≈∫â“π‚ªÉß √“™∫ÿ√’ ........................................................... ‚∑√. 0-3222-2836-55
‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡ ¡À“ “√§“¡ .............................................. ‚∑√. 0-4374-0993
‚√ßæ¬“∫“≈¢Õπ·°àπ ¢Õπ·°àπ ........................................................... ‚∑√. 0-4333-7052
‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√å¢Õπ·°àπ .............................. ‚∑√. 0-4334-8360-62
‚√ßæ¬“∫“≈Õÿμ√¥‘μ∂å Õÿμ√¥‘μ∂å ............................................................ ‚∑√. 0-5541-1064
‚√ßæ¬“∫“≈¡À“√“™π§√»√’∏√√¡√“™ ....................... ‚∑√. 0-7534-2016-17, 0-7534-2020
‚√ßæ¬“∫“≈æ—∑≈ÿß æ—∑≈ÿß ..................................................................... ‚∑√. 0-7461-3008
‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√– —ß¶√“™Õß§å∑’Ë 17  ÿæ√√≥∫ÿ√’ ........................ ‚∑√. 0-3553-1077
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