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l พระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาศรรีศัมิ ์พระวรชายาฯ  
เสดจ็ศนูยนมแม อ.สตัหบี จ.ชลบรุ ีl อบรมแกนนำที ่ร.พ.เขาสกุมิ จ.จนัทบรุ ี

 

l เปดศนูยนมแมคายตากสนิจ.จนัทบรุ ี
 

l กจิกรรมเครอืขายนมแม จ.เชียงใหม 



13

l กจิกรรมเครอืขายนมแม จ.ขอนแกน 

l กจิกรรมเครอืขายนมแม จ.นครศรธีรรมราช 

l กจิกรรมเครอืขายนมแม จ.อตุรดติถ 
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 วนันีแ้มคณุแมตองออกไปทำงานนอกบานหรอืเดนิทางไปไหนไกลๆ คณุแมกย็งัสามารถเลีย้งลูกดวยนมแมตอเนือ่งได
นะคะ เพยีงคณุแมทำการบีบ เกบ็ ตนุนำ้นมไว ในระหวางเวลาทีค่ณุแมอยูทีท่ำงาน เพือ่ใหคนในครอบครวัทีบ่านไดเลีย้งเจา
ตวันอยดวยนมแม และอปุกรณทีจ่ะขาดไมไดเลยกค็อื ถงุเก็บนำ้นมแม ซึง่ประโยชนของถงุเก็บนำ้นมแมนีป้ระหยดัเนือ้ทีเ่กบ็ 
พกพาสะดวกคะ 
 
«‘∏’‡°Á∫πÈ”π¡ 

รองรบันำ้นมดวยถงุเกบ็นำ้นมหรือภาชนะปากกวางทีส่ะอาดผานการตมหรอืนึง่ในนำ้เดอืดนาน 10 นาท ีปดฝาใหสนทิ   
เขยีนวนัท่ี -เวลาท่ีบบีนำ้นมติดไว  

«‘∏’°“√‡°Á∫                                    √–¬–‡«≈“∑’Ë‡°Á∫‰¥â 

เกบ็ในอุณหภมู ิสงูกวา 25 องศาเซลเซียส   1 ชัว่โมง 

เกบ็ในอุณหภมูติำ่กวา 25 องศาเซลเซียส   4 ชัว่โมง 

เกบ็ในกระติกนำ้แขง็     1 วนั 

เกบ็ในตูเยน็ชองธรรมดา     2-3 วนั 

เกบ็ในตูเยน็ชองแชแขง็ แบบประตเูดยีว   2 สปัดาห 
เกบ็ในตูเยน็ชองแชแขง็ แบบประตแูยก   3 เดอืน 
 
°“√‡µ√’¬¡π¡„Àâ≈Ÿ°πâÕ¬ 

 V นมท่ีเกบ็ในชองแชเยน็ธรรมดา ใหนำมาวางไวนอกตูเยน็ หรอืวางในภาชนะแชในนำ้อุน 
 V หามอุนโดยใชไมโครเวฟ หรอืตม 
 V  นมแมทีเ่กบ็ในชองแชแขง็กอนจะนำมาใช ใหยายไวในชองธรรมดา 1 คนื ใหละลาย 
 V นมแมทีล่กูกนิไมหมดใหทิง้ไป ไมเกบ็ไวกนิตอดงันัน้ควรเกบ็นำ้นมในขวด ไมมากกวาทีล่กูตองการในแตละมือ้ 

 เหน็ไหมละคะ เคลด็ลบัของการบบีเกบ็ตนุ กท็ำใหคณุแมสามารถสำรองนำ้นมไวใหคณุลูกได รูแลวอยาลมืบอก
ตอสำหรบัคณุแมคนอืน่ๆ ดวยนะคะ ] 
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ทีป่รกึษา : สมยศ เจรญิศกัดิ,์ วรีะพงษ ฉตัรานนท, สาหร ีจติตนินัทน, ศริพิร  กญัชนะ, ลอืชา วนรตัน, ศริวิฒัน ทพิยธราดล, ยพุยง  แหงเชาวนิช, 
บวร  งามศิรอิดุม  บรรณาธกิาร : ศริาภรณ สวสัดวิร, มนีะ สพสมยั, กองบรรณาธิการ : นงนชุ บญุเกยีรติ, ปยาภรณ  บวรกรีติขจร, บปุผา  
เผาสวสัดิ,์ จรยิา วทิยะศภุร, ธดิารตัน จงวสิทุธิ,์ กรรณกิาร บางสายนอย, กสุมุา ชศูลิป ผูประสานงานภาค : วไล เชตวัน (เหนอื), สวุมิล พทุธ
บตุร (อสีาน), จนัทรกฤษณา  ผลววิฒัณ (กลาง), ศภุกาญจน ศลิปรสัม ี(ใต) ผูประสานงานกลาง : สวุรรณี แกวจนัทรทอง  
ศนูยนมแมแหงประเทศไทย :  
ชัน้ 11 อาคารสถาบนัฯ สถาบันสขุภาพเดก็แหงชาตมิหาราชิน ีถนนราชวิถ ี เขตราชเทวี  กทม. 10400 โทรศพัท 02-354-8404   
โทรสาร  02-3548409 www.thaibreastfeeding.org   
พมิพที ่บรษิทั สหมติรพริน้ติง้แอนดพบัลสิชิง่ จำกดั โทร. 0-2903-8257-9   


