
 

 

 

EP 8 ทำไมตองอุมลูกต้ังแตแรกเกิด จะสกปรกไหม? 

ในโอกาสสัปดาหนมแมโลกป 2567 มูลนิธิศูนยนมแมแหงประเทศไทย สสส. และภาคีเครือขาย สนับสนุน                          

“นมแมลวน 6 เดือนแรกไมตองเสริมน้ำ” รวมรณรงคใหความรู จากผู เชี ่ยวชาญเพื ่อสงเสริมการเลี ้ยงลูกดวยนมแม                      

ตลอดเดือนสิงหาคมนี้ ทุกวันจันทรและวันพุธ เวลา 19:30 น. ทางชอง Tiktok การแพทยแปดนาที ดำเนินรายการโดย                  

หมอโอ - นพ.โอฬาริก มุสิกวงศ 

สำหรับ EP สุดทายของการรณรงคสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมในเดือนนี้ พูดคุยในหัวขอ “ทำไมตองอุมลูก                    

ตั ้งแตแรกเกิด จะสกปรกไหม?” โดย “คุณหมอมิรา” ผศ.พิเศษ พญ.มิรา โครานา กุมารแพทยทารกแรกเกิด                         

สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชิน ี

องคการอนามัยโลก(WHO) แนะนำใหแมและลูกทำ Skin to skin หลังคลอดบนเตียงคลอด ซึ ่งเปนหนึ ่งใน                               

บันไดสิบขั้นของการเลี้ยงลูกดวยนมแม ชวงเวลา 1 ชั่วโมงแรกหลังคลอดนั้นเปนชั่วโมงทองของชีวิตลูก ที่จะเปนจุดเริ่มตน                     

ท่ีทำใหการเลี้ยงลูกดวยนมแมประสบความสำเร็จ การอุมลูกเนื้อแนบเนื้อนั้น สามารถทำไดท้ังการคลอดปกติและผาคลอด 

หลังคลอดจะตองไมแยกลูกจากแม ลูกจะตองอยูที ่อกแม เนื้อแนบเนื้อประมาณ 1 ชั่วโมงเปนสิ่งที่สำคัญมาก 

สามารถทำความสะอาดทารกไดบนอกแม หากทารกไดดูดนมแมบนเตียงคลอดภายใน 1 ชั่วโมงแรกของชีวิต จะกระตุน                          

การสรางน้ำนมและทำใหนมแมมาเร็ว และลูกไดเรียนดูดนมแมตั้งแตหลังคลอดทันที  

จากการศึกษาพบวา แมและลูกที่ทำ Skin to skin แมจะสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมไดนานกวา 6 เดือน สิ่งที่สำคัญ                   

ที่จะทำใหนมแมมาเร็วและเพียงพอก็คือ การดูดเร็ว ดูดบอย ดูดถูกวิธี ดูดจนเกลี้ยงเตา นอกจากนี้ในเด็กทารกที่คลอด                        

กอนกำหนด ซึ่งมีความเสี่ยงที่จะเสียชีวิตมากที่สุด มีการศึกษาพบวาภายหลังคลอดถาไดทำ ทำ Skin to skin จะมีอัตรา                   

การเสียชีวิตนอยลง และสามารถออกจากโรงพยาบาลไดเร็วขึ้น 

หลังคลอดเมื่อนำลูกมาวางที่อกแม ตามสัญชาตญาณทารกจะขยับตัวไปหาเตานมแมตามธรรมชาติ เมื่อนำ                  

เด็กทารกวางที่อกแมแลว ใหนำผาอุนมาคลุมตัวเด็กและใสหมวก ไมตองกลัววาทารกจะตัวเย็น เพราะที่ตัวแมมีอุณหภูมิ                    

37 องศาเซลเซียส และการทำเนื้อแนบเนื้อหรือการทำ Skin to skin บนหนาอกแม สามารถปรับอุณหภูมิที ่เหมาะสม                            

ใหกับลูกได เพียงมีผาอุนท่ีเตรียมไวในหองคลอดคลุมตัวลูก เพ่ือชวยรักษาความอบอุนใหกับทารก 

การอุมลูกเนื้อแนบเนื้อหลังคลอดมีประโยชนกับแมและลูก โดยพบวาอุณหภูมิรางกายของเด็กจะเปนปกติเร็วข้ึน 

การหายใจดีขึ้น การเตนของหัวใจก็ดีขึ้น เด็กก็จะรองนอยลง ในสวนของแมพบวาฮอรโมนความเครียดลดลง รูสึกผอนคลาย 

และชวยกระตุนการสรางน้ำนมแม นมแมจะมาเร็วและมีมากกวา แตถาแยกแมและลูกพบวาเด็กจะรองเพราะเครียด                       

และการทำ Skin to skin ยังทำใหเด็กทารกไดรับเชื้อแบคทีเรียท่ีดีท่ีอยูบนผิวหนังของแม 

นมแมมีประโยชนมาก ดังนั้นทุกภาคสวนในสังคมไทย แพทย พยาบาล พอ แม ปู ยา ตา ยาย จึงตองชวยกัน

สนับสนุนใหแมสามารถเลี ้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือนไมตองเสริมน้ำ และหลัง 6 เดือนกินนมแมพรอม                    

อาหารตามวัยถึง 2 ป หรือมากกวา จะมีผลดีตอสุขภาพทั้งในระยะสั้นและระยะยาว และทำใหไดเด็กไทยรุนใหมที่เกง                            

มีสุขภาพดี และมีคุณภาพ 


