
 

 

 

Ep6 แรกเกิด-6เดือนแรก เด็กไมตองกินน้ำเลย...จริงหรือ? 

ในโอกาสสัปดาหนมแมโลกป 2567 มูลนิธิศูนยนมแมแหงประเทศไทย สสส. และภาคีเครือขาย สนับสนุน                            

“นมแมลวน 6 เดือนแรกไมตองเสริมน้ำ” รวมรณรงคใหความรูจากผูเชี่ยวชาญเพื่อสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม ตลอดเดือน

สิงหาคมนี้ ทุกวันจันทรและวันพุธ เวลา 19:30 น. ทางชอง Tiktok การแพทยแปดนาที ดำเนินรายการโดย หมอโอ -                       

นพ.โอฬาริก มุสิกวงศ สำหรับ EP 6 เปนการพูดคุยในหัวขอ “แรกเกิด-6เดือนแรก เด็กไมตองกินน้ำเลย...จริงหรือ?” โดย                                

“หมอมิรา” ผศ.พิเศษ พญ.มิรา โครานา กุมารแพทยทารกแรกเกิด สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชิน ี

ในน้ำนมแมมีน้ำถึง 88% อีก 12-15% เปนสารอาหารที่มีประโยชน ทั้งโปรตีน ไขมัน วิตามิน คารโบไฮเดรต                           

ที่เพียงพอสำหรับทารก ดังนั้นจึงไมจำเปนตองใหน้ำเสริมแกทารก องคการอนามัยโลก WHO ยูนิเซฟ (UNICEF) ราชวิทยาลัย

กุมารแพทยแหงประเทศไทย รวมถึงประเทศสหรัฐอเมริกา อังกฤษ และอีกหลายๆประเทศ ตางยืนยันวา ทารกแรกเกิด                      

ถึง 6 เดือนแรก ใหเลี้ยงดวยนมแมอยางเดียวไมตองเสริมน้ำ 

มีการศึกษาเปรียบเทียบเด็กแรกเกิดถึง 6 เดือนระหวางเด็กที่กินนมแมอยางเดียว และเด็กกินน้ำเสริม พบวา                         

เด็กที่กินน้ำจะกินนมแมไดนอยลงเพราะอิ่มน้ำ เมื่อลูกดูดนมนอย เตานมแมก็จะไมไดรับการกระตุน น้ำนมก็จะสรางนอยลง 

กลายเปนวงจร ลูกอิ่มน้ำดูดนมนอยลง เตานมแมไมไดรับการกระตุน น้ำนมสรางนอย เสริมนมหรือน้ำ ผลเสียที่ตามมาอีก                    

คือ ถาน้ำไมสะอาดจะทำใหติดเชื้อโรคงาย เกิดอาการทองเสีย ติดเชื้อ แตในขณะเดียวกันเด็กที่ไดรับนมแมเพียงอยางเดียว                    

จะไมพบปญหาเหลานี ้

แมที่มีน้ำนมนอยก็ไมตองกังวล เพราะในชวงแรกน้ำนมที่ออกมาจะเปนหัวน้ำนมที่มีปริมาณทั้งวันเฉลี่ยประมาณ                 

3 ชอนโตะเทานั้น และกระเพาะของทารกมีขนาดเล็กมาก ก็เพียงพอสำหรับลูกนอย 

ถาแมใหนมแมอยางถูกวิธี แมจะมีน้ำนมเพียงพอ ถาไดรับการกระตุน ดูดเร็ว ดูดบอย ดูดถูกวิธี ดูดจนเกลี้ยงเตา  

ชวงสัปดาหแรกควรเอาลูกดูดเตา 8-12 ครั้งตอวันทุกครั้งที่ลูกตองการ การสรางน้ำนมของแมก็จะเพิ่มขึ้นตามความตองการ

ของลูก และน้ำนมแมจะมีเพียงพอ ใหนมแมอยางเดียวไมตองเสริมน้ำจนถึงอายุ 6 เดือน หลังจากนั้นใหกินนมแมควบคูกับ

อาหารตามวัยจนถึง 2 ปหรือมากกวา ขอใหม่ันใจวานมแมอยางเดียวเพียงพอตอความตองการของลูก 

นมแมจากเตาคือ สิ ่งที ่เรียบงายที ่สุด งายกวาการกินจากขวด เพราะการป มนมใสขวดมีอุปกรณ ที ่ตองทำ                    

ความสะอาด ในชวง 6 สัปดาหแรกไมแนะนำใหลูกดูดนมจากขวด เพราะเปนชวงเวลาท่ีลูกตองเรียนรูการดูดนมแมจากเตา  

นอกจากนี้ในน้ำนมแมยังมีสารอาหารมีจุลินทรียที่มีประโยชนจำนวนมากที่นมผสมพยายามเลียนแบบ มีการศึกษา

และติดตามไปจนอายุ 20 ป พบวาเด็กที่กินนมแมจะมีพัฒนาการทั้ง EQ และ IQ ที่ดีกวานมผสม และมีพัฒนาการที่ดีกวา                 

ในทุกๆดาน 

นมแมเปนสิ่งที่มหัศจรรยมากที่สุด มีสารอาหารตางๆที่ครบถวนเพียงพอ เด็กทารกควรไดกินนมแมเพียงอยางเดียว 

เพ่ือท่ีจะไดไมเสียโอกาสท่ีจะมีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง มีความสุขท้ังแมและลูกรวมไปถึงครอบครัวและสังคม 

 

 

 

 

 


