
 

 

 

EP5 คลอดลูกในโรงพยาบาลตองใหนมแมเปนกอนกลับบาน 

ในโอกาสสัปดาหนมแมโลกป 2567 มูลนิธิศูนยนมแมแหงประเทศไทย สสส. และภาคีเครือขาย สนับสนุน                           

“นมแมลวน 6 เดือนแรกไมตองเสริมน้ำ” รวมรณรงคใหความรูจากผูเชี่ยวชาญเพื่อสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม ตลอดเดือน

สิงหาคมนี้ ทุกวันจันทรและวันพุธ เวลา 19:30 น. ทางชอง Tiktok การแพทยแปดนาที ดำเนินรายการโดย หมอโอ -                       

นพ.โอฬาริก มุสิกวงศ 

สำหรับ EP 5 เปนการพูดคุยในหัวขอ “คลอดลูกในโรงพยาบาลตองใหนมแมเปนกอนกลับบาน” โดย หมอวิน -              

ผศ.นพ.วรวุฒิ เชยประเสริฐ กุมารแพทย เพจเลี้ยงลูกตามใจหมอ 

 หลังคลอดแบบธรรมชาติแมจะอยูโรงพยาบาลประมาณ 2 วัน สวนการผาคลอดจะอยูประมาณ 3 วัน ชวงเวลานี้               

ถือไดวาเปนชวงเวลาสำคัญที่จะเปนโอกาส ทำใหแมสามารถเลี้ยงลูกดวยนมได มีโอกาสใหนมแมไดสำเร็จ เปนชวงเวลาที่แม        

จะผานการฝกฝนและเรียนรูหลายๆ อยาง เพ่ือกลับบานอยางมีความสุขท้ังแมและลูก 

 ระหวางที ่อยู ในโรงพยาบาลจะมีพยาบาลคอยชวยเหลือชวยเอาลูกดูดนมจากเตา แมจะไดเรียนรู และฝกวิธี                        

การเอาลูกเขาเตา และยังเปนการปรับตัวระหวางแมกับลูกใหสามารถดูดเตาไดอยางถูกตอง ในวันที ่ 2 หลังคลอด                        

นอกจากพยาบาลจะชวยใหลูกดูดเตา จะแนะนำแมใหรูจักสังเกตจังหวะ และอาการหิวของลูก เพราะถาเขาเตาไมถูกตอง                       

การดูดนมของลูกก็จะไมมีประสิทธิภาพ   

 2-3 วันแรกในโรงพยาบาลหลังคลอด จึงเปนชวงเวลาสำคัญของการเรียนรูวิธีการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางถูกตอง 

การเลี้ยงลูกดวยนมแมไมยาก เรียนรูได ถาผานจุดนี้ไปได หลังจากนั้นจะเปนเรื ่องงาย ถาแมเริ่มตนเรียนรูตั้งแตแรกเร่ิม                           

เม่ืออยูในโรงพยาบาล เพราะมีแพทยและพยาบาลคอยชวยเหลือและใหคำแนะนำ  

ทารกหลังคลอดในชวงแรกจะนอนหลับมากกวาตื ่น ภายหลัง 72 ชั ่วโมงก็จะเริ ่มตื ่นมากขึ้น เมื ่อกลับไปบาน                   

ถาแมยังไมสามารถเขาเตาไดอยางถูกตอง จะมีปญหาตางๆ ตามมาอาทิ หัวนมแตก ดังนั้นระหวางที่อยูในโรงพยาบาล                         

แมจึงตองอดทนกับกับความเหนื่อยลา พรอมกับเรียนรู วิธีเลี ้ยงลูกดวยนมแมและวิธีดูแลลูกนอย จะทำใหการเลี ้ยงลูก                          

ดวยนมแมเปนเรื่องงายเม่ือกลับไปบาน 

 หลังคลอดวันแรก แมมากกวารอยละ 50 จะยังไมมีน้ำนมซึมมออกมา แตจะมีน้ำนมสีเหลือง หรือโครอสตุม                          

ซึ่งจะมีเพียง 1-3 ซีซี ถาแมเอาลูกเขาเตา ลูกจะไดรับน้ำนม ซึ่งเปนหัวน้ำนมที่คุณคาและประโยชนสูง รางกายแมก็จะเริ่ม                      

ผลิตน้ำนมใหกับลูกเพิ่มขึ้นตามลำดับ ที่สำคัญคือตองหมั่นเอาลูกเขาเตาบอยๆ ตามสัญญาณหิวของลูก คือตามที่ลูกตองการ 

จะชวยกระตุนการสรางน้ำนมของแมใหมาเร็ว มากขึ้น 

นมแมเปนเร่ือง Simple ท่ีจะทำใหเด็กๆ มีสุขภาพท่ีแข็งแรง ไมมีคาใชจาย ไมตองซ้ือ เด็กไทยทุกคนควรไดรับนมแม 

6 เดือนอยางเต็มท่ีโดยไมตองเสริมน้ำ 

 

 

 

 

 

 


