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1. Microbiome และ microbiota คือ อะไร 

− Microbiota คอื ชุมชนของจุลนิทรยีห์รอืจุลชพีทีอ่าศยัอยู่รวมกนั 

− Microbiome คอื พนัธุกรรมรวมทัง้หมดหรอืจโีนมของทัง้จุลนิทรยีแ์ละถิน่ทีอ่ยู่อาศยั (เช่น ร่างกาย
มนุษย)์ รวมกนั ซึง่มคีวามจ าเพาะในแต่ละบุคคล 

− ในทางปฏบิตัสิามารถใชใ้นเชงิความหมายเดยีวกนัได ้
2. Gut microbiome (ไมโครไบโอมในระบบทางเดินอาหาร) คืออะไร 

− จุลนิทรยีท์ีอ่ยู่ในระบบทางเดนิอาหาร ซึง่ปัจจุบนันกัวทิยาศาสตรก์ าลงัสนใจศกึษาความสมัพนัธแ์ละ
บทบาททีเ่กีย่วขอ้งกบัสุขภาพของมนุษย ์ โดยพบว่า หากมกีารเสยีสมดุลของจุลนิทรยีใ์นล าไส ้
กล่าวคอื มจุีลนิทรยีช์นิดทีด่น้ีอยและมจุีลนิทรยีช์นิดทีไ่ม่ดมีาก อาจจะสง่ผลเสยีต่อสุขภาพ 

3. ไมโครไบโอมในระบบทางเดินอาหารมีหน้าท่ีอะไร 

− ช่วยในการย่อยและดดูซมึสารอาหาร ช่วยสรา้งวติามนิ ช่วยกระตุน้การสรา้งภูมคิุม้กนัของร่างกาย 
ช่วยปกป้องร่างกายจากการบุกรุกโดยเชื้อโรคภายนอก นอกจากนี้ยงัพบอกีว่า ไมโครไบโอมอาจจะ
มบีทบาทส าคญัในการท าใหร้ะบบเมแทบอลซิมึของร่างกายท างานปกติ 

− ปัจจุบนัพบว่าการเสยีสมดุลของไมโครไบโอมในระบบทางเดนิอาหารอาจจะเป็นปัจจยัส าคญัต่อ
ปัญหาสุขภาพ อย่างเช่น น ้าหนกัเกนิ หอบหดื เบาหวาน ภูมแิพแ้ละปัญหาพฤตกิรรมต่างๆ    

4. ปัจจยัท่ีก าหนดไมโครไบโอมในระบบทางเดินอาหารของทารกคืออะไร 

− ไมโครไบโอมในระบบทางเดนิอาหารของทารกขึน้อยู่กบัปัจจยัหลายชนิด เช่น ไมโครไบโอมของแม่ 
(ซึง่ขึน้กบัอาหารทีแ่ม่รบัประทาน สิง่แวดลอ้มต่างๆ) วธิกีารคลอด (ผ่านทางช่องคลอดหรอืผ่าตดั) 
เพศของลูก ทารกเกดิครบก าหนดหรอืก่อนก าหนด ชนิดและวธิกีารไดร้บันม (นมแม่ vs. นมดดัแปลง
ส าหรบัทารก, นมจากเตา้ vs. นมจากขวด) การไดร้บัยาปฏชิวีนะ สิง่แวดลอ้มทีท่ารกอยู่ (เช่น การ
นอนในหอผูป่้วยวกิฤตส าหรบัทารกแรกเกดิ การไดร้บัออกซเิจนเสรมิหลงัคลอด) เป็นตน้ 

− ในช่วงแรกของชวีติโดยเฉพาะ 6 เดอืนแรก ถอืว่าเป็นช่วงของหน้าต่างแห่งโอกาส กล่าวคอื เป็นช่วง
ทีร่่างกายก าลงัปรบัจ านวนและชนิดของไมโครไบโอมของล าไสใ้หเ้ขา้สูภ่าวะสมดุล  ซึง่หลาย



การศกึษายนืยนัตรงกนัว่า ชนิดและวธิกีารไดร้บันมของทารก ถอืว่าเป็นปัจจยัส าคญัอย่างมากใน
การก าหนดไมโครไบโอมในระบบทางเดนิอาหารของทารก 

5. ชนิดและวิธีการได้รบันมของทารกมีผลอย่างไรต่อไมโครไบโอมในล าไส้ของทารก รวมถึง

ส่งผลอย่างไรต่อสุขภาพของทารก 

− การทีท่ารกไดร้บันมแม่ พบว่า ท าใหเ้กดิภาวะสมดุลของระบบไมโครไบโอมของล าไส ้ สง่ผลต่อ
การลดความเสีย่งในการเกดิโรคต่าง ๆ เช่น โรคอว้น โรคหอบหดื โรคออทสิตกิ โรคภูมแิพ้ 

− ตวัอย่างผลจากการศกึษา เปรยีบเทยีบความเสีย่ง (เท่า) ของการเกดิโรคนมแม่และนมดดัแปลง
ส าหรบัทารก 
 นมแม่ นมดดัแปลงส าหรบัทารก 
หอบหดื 1 1.7 
อว้น 1 2  
ออทสิตกิ 1 1.81 

 

− สาเหตุทีท่ารกไดร้บันมแม่แลว้ท าใหเ้กดิภาวะสมดุลของระบบไมโครไบโอมของล าไสข้องทารก
ไดด้กีว่า อาจเกีย่วเนื่องจากนมแม่ประกอบดว้ยทัง้จุลนิทรยีท์ีเ่หมาะสมกบัทารกคนนัน้ๆ 
(จุลนิทรยีจ์ะมคีวามจ าเพาะกบัคู่แม-่ลูกคู่นัน้ๆ) และยงัประกอบดว้ยอาหารส าหรบัการ
เจรญิเตบิโตของจุลนิทรยีท์ีด่ ี(human milk oligosaccharides: HMOs) 

− นอกจากนี้ชนดิของนมทีท่ารกไดร้บัแลว้ ยงัพบว่า ทารกทีไ่ดร้บันมแม่จากเตา้ ท าใหเ้กดิสมดุล
ของระบบไมโครไบโอมของล าไสข้องทารก ไดด้กีว่า ทารกทีไ่ดร้บันมแม่จากขวด (นมแม่ทีปั่ม๊ใส่
ขวด) ทัง้นี้อาจเกี่ยวเนื่องจาก ความเปลีย่นแปลงของเชือ้จุลนิทรยีข์องนมแม่ทีถู่กปัม๊เกบ็ ใน
บรรจุภณัฑแ์ละผ่านกระบวนการแช่เยน็ ก่อนน ามาใหท้ารก 

− ดงัน้ีทารกจึงควรถกูส่งเสริมกินนมแม่ล้วนโดยเฉพาะนมแม่จากเต้าต่อเน่ืองกนัอย่าง
น้อย 6 เดือน 
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