
Clubhouse ห้อง “นมแม่”  

“แม่ท้อง แม่ให้นม นมแม่ & การเลียงดลููกเลก็ กบัโควิด” 

EP 45/11 ชวนพ่อแม่ สร้างต้นทุน สุขภาพดี ด้วย  ขวบปีแรก ของลูก แม้อยู่ยุคโควิด 

โดย พญ.สุดาทพิย ์โฆสติะมงคล กุมารแพทยท์ารกแรกเกดิ  คณะแพทยศาสตร ์

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์(IBCLC) 

พญ.อรสุดา สมประสทิธ ิกุมารแพทยพ์ฒันาการและพฤตกิรรมเดก็ รพ.เกษมราษฎรศ์รบีุรนิทรเ์ชยีงราย 

ผศ.ดร.อุไรพร จติต์แจง้  ทปีรกึษาสถาบนัโภชนาการ ม.มหดิล และกรรมการมูลนิธศิูนยน์มแม่แหง่

ประเทศไทย 

Moderator: คุณลอร่า-ศศธิร วฒันกุล, ศ.คลนิิก.พญ.ศริาภรณ์ สวสัดวิร  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

.โควิด- กระทบต่อระบบการดแูลสขุภาพแม่และเดก็อย่างไร 

สถานการณ์โควดิ-  ส่งผลใหก้ารเขา้ถงึระบบบรกิารสุขภาพแม่และเดก็ทําไดย้ากขนึ เนืองจาก

ความกลวัจากการตดิเชอืโควดิ-  ทําใหไ้ม่อยากออกไปใชช้วีตินอกบา้น มผีลต่อเนืองไปถงึการฝาก

ครรภ์และการดูแลแม่หลงัคลอด รวมไปถงึการช่วยเหลอืแม่ในการแก้ปัญหาต่างๆ เมอืประสบปัญหาจาก

การเลยีงลูกดว้ยนมแม่ 

 

.การฝากครรภย์งัจาํเป็นไหมในยุคโควิด-  

การฝากครรภ์ยงัมคีวามจําเป็นอย่างยงิ เพราะถ้าแม่มสีุขภาพครรภ์ทดีกีจ็ะสง่ผลถงึคณุภาพและ

สุขภาพของทารกในครรภ์ นอกจากนีการฝากครรภ์ยงัทาํให้แพทยส์ามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ ทเีกดิขนึ

ระหว่างการตงัครรภ์ไม่ใหเ้กิดปัญหาทรุีนแรงได ้โดยเฉพาะปัญหาการคลอดก่อนกําหนดทอีาจจะเพมิ

ความยากลําบากในการดูแลทารกหลงัคลอดโดยเฉพาะในช่วงโควดิ-  รวมไปถงึปัญหาอย่างหวันม

บอดทสีามารถดูแลแก้ปัญหาไดก่้อนทลูีกจะคลอด ซงึจะไม่สามารถแก้ปัญหาไดท้นัถ้ามารดาไม่มารบั

การฝากครรภ์ตามกําหนด  

นอกจากนีการฝากครรภ์จะช่วยลดความเสยีงของการเกดิภาวะแทรกซ้อนต่างๆ และจะช่วยให้

เกดิการตงัครรภ์ทมีคุีณภาพมากทสีุด ลดโอกาสและความเสยีงต่อการเจบ็ป่วยของลูกหลงัคลอด ที

อาจจะทําใหเ้กดิการแยกแม่และลูกจนกระทบไปถงึการใหน้มแม่ในเดก็ป่วย ดงันันจงึควรไปฝากครรภ์

ตามกําหนด 

 

.วคัซีนกบัหญิงตงัครรภใ์นยุคโควิด-  

วคัซนีเป็นสงิทจีําเป็นและแนะนําสําหรบัหญงิตงัครรภ์ทุกคนท การฉีดสามารถฉีดไดห้ลงัจาก

ไตรมาสแรก ( เดอืน-  สปัดาห)์ ของการตงัครรภ์ วคัซนีไม่ไดม้ผีลกระทบและสรา้งปัญหาใหก้บัทารก

ในครรภ์ ในทางตรงกนัขา้มการตดิเชอืโควดิ-  ทจีะทําใหแ้ม่มคีวามเสยีงต่อการเกดิภาวะแทรกซ้อน

เช่นการคลอดก่อนกําหนด ภาวะแทรกซ้อนหลงัคลอดและมโีอกาสเสยีชวีติเพมิขนึ  วคัซนีทมีใีชก้นัใน



ปัจจุบนัทุกยหีอ้มคีวามปลอดภยัเพยีงพอสําหรบัมารดาและทารกในครรภ์ ดงันันแม่ทกีําลงัตงัครรภ์จงึไม่

ควรกงัวลและควรไปรบัวคัซนีใหเ้รว็ทสีุดเท่าทจีะทําได ้

 

4.โภชนาการของแม่ สาํคญัต่อต้นทุนสุขภาพเดก็ทารกยงัไง 

ในช่วงไตรมาสแรกของการตงัครรภ์ แม่อาจจะยงัไม่ต้องปรบัเปลยีนอะไรมากนัก แต่พอเรมิเขา้

ไตรมาสท ี -  แม่มคีวามจําเป็นทจีะต้องไดร้บัสารอาหารประเภทโปรตนีเพมิขนึ เพอืเสรมิสรา้งการ

เจรญิเตบิโตของทารกในครรภ์ รวมไปถงึ ธาตุเหลก็ โฟลกิ และไอโอดนี ทมีกีารเสรมิใหแ้ม่ในระหว่างทมีี

การฝากครรภ์ ดงันนัการฝากครรภ์จงึมคีวามจําเป็น  

แต่ถ้าแม่รบัประทานอาหารทหีลากหลาย ครบถ้วนและเพยีงพอกไ็ม่ต้องกงัวลว่าจะสง่ผลกระทบ

กบัการเจรญิเตบิโตของทารกในครรภ์  โดยหญงิตงัครรภไ์ตรมาส -  แนะนําว่าควรขา้วแป้งอย่างน้อย 

 ทพัพ/ีวนั  ผลไม/้ผกัอย่างละ    ส่วน ในกลุ่มเนือสตัวใ์หม้ไีข่ อย่างน้อย 1 ฟอง/วนั และเนือสตัวอ์นืๆ 

รวมไปถงึ นมอย่างน้อย  แก้วต่อวนั รวมไปถงึการใหน้มลูกหลงัคลอด แต่เมอืครบ  เดอืนทต้ีองเรมิ

อาหารตามวยั ต้องดูแลจดัการอาหารตามวยัใหเ้หมาะสมกบัการเจรญิเตบิโตและความต้องการของเดก็ 

โดยเฉพาะอาหารประเภทเนือสตัวแ์ละผกั 

 

5.โควิด-  มีผลกระทบกบัการดแูลแม่-ลูกหลงัคลอดอย่างไร 

การคลอดลูกในยุคโควดิ- จะมขีนัตอนและความยุ่งยากทมีากขนึกว่าภาวะปกต ิเมอืมาถงึ รพ.

แม่จะต้องทําการตรวจ Swab ATK และการทําการตรวจ Swab PCR ถ้าผล PCR ยงัไม่ออก หลงัคลอด

กจ็ะยงัไม่นําลูกไปกินนมแม่ ทํา Skin to Skin หรอืนําลูกมาอยู่ดว้ยกนัเพอืป้องกนัไม่ใหท้ารกตดิเชอื 

ดงันันโควดิ- ท ีจึงส่งผลต่อการเรมิต้นของการเลยีงลูกดว้ยนมแม่ รวมทงัทําใหค้รอบครวัเช่นสาม ีญาติ

ผูใ้หญ่ เพอืน ไม่สามารถเขา้เยยีมแม่และลูกได ้ทําใหม้ารดาขาดคนทจีะคอยช่วยเหลอืประคบัประคอง 

แนะนําเพอืใหส้ามารถใหน้มลูกไดอ้ย่างราบรนืได ้

 

6.ถ้าพบว่าแม่ติดเชือหลงัคลอดจะต้องทาํอย่างไร 

แนวทางการดูแลแม่และเดก็หลงัคลอดในแต่ละโรงพยาบาลอาจจะมบีรบิททแีตกต่างกนัออกไป 

แต่โดยส่วนใหญ่เมอืพบว่าแม่ตดิเชอืและไม่มอีาการหลงัคลอดจะแยกแม่ลูกเป็นระยะเวลาประมาณ -  

ชม. เพอืตรวจว่าลูกมกีารตดิเชอืหรอืมอีาการผดิปกตอินืๆหรอืไม่ หากทารกไม่มอีาการผดิปกตใิดๆ 

ภายหลงัสงัเกตอาการจะสามารถยา้ยไปอยู่กบัมารดาไดโ้ดยต้องทําความเขา้ใจกบัแม่ถงึแนวทางการ

ปฏบิตัติวัเพอืป้องกนัการตดิเชอืจากแม่สู่ลูก และส่งลูกไปอยู่กบัแม่ไดต้ามมาตรการป้องกนัการตดิเชอืที

กําหนด  

ในกรณีทแีม่ต้องไป รพ.สนามกจ็ะต้องนําลูกไปดว้ย หรอืหากมคีวามกงัวลใจในการนําลูกไป 

รพ.สนาม และทบีา้นมผีูดู้แลกส็ามารถรบัเดก็กลบัไปดูแลทบีา้นได ้แต่ทงันีเงอืนไขในการดูแลจะต้อง

พจิารณากนัเป็นรายๆ อกีครงั 



แต่ทางองคก์ารอนามยัโลกหรอื WHO มคีําแนะนําในเรอืงนีว่าไม่มคีวามจําเป็นทจีะต้องแยกแม่

และลูก เพราะต้องการใหเ้ดก็ทารกได้รบันํานมแม่อย่างเตม็ที เพราะการตดิเชือของแม่ไม่สามารถผ่าน

เชอืมาทางนํานมไปสู่ลูกได ้ดงันนัการใหเ้ดก็ทารกไดก้นินมแม่จงึเป็นต้นทุนสุขภาพทสี่งผลต่อสุขภาพ

ของทารกทงัในระยะสนัและระยะยาว และนมแม่กม็คีวามสําคญัมากทสีุดในสถานการณ์เช่นน ี

ในกรณีทมีคีวามจําเป็นต้องแยกแม่และลูก แม่กส็ามารถกระตุ้นนํานม ด้วยการบบีนมทงิ และ

เตรยีมดูแลสุขภาพตนเองใหห้ายด ีโดยไม่ต้องกงัวล เพราะความกงัวลจะส่งผลต่อปรมิาณนํานม เมอืกนิ

ยารกัษาครบกําหนด หรอืหายป่วยแลว้กจ็ะไดก้ลบัมาดูแลและเลยีงลูกดว้ยนมแม่ไดต้ามปกต ิ

 

.แม่ติดเชือต้องกินยารกัษาให้นมได้ไหม ทาํยงัไงด ี

คําแนะนําของราชวทิยาลยัสูตนิรแีพทยใ์นการรกัษาแม่ทตีดิเชอืคอื ถ้าแม่ไม่มอีาการไม่ต้องให้

ยา แต่ถ้ามอีาการแพทยจ์ะใหย้าเป็นสเตียรอยด์ ร่วมกบั ยาฟาวพิริาเวยีรใ์นการรกัษา ดงันันถ้าแม่ทยีงั

ไม่ไดร้บัยากย็งัสามารถให้นมลูกไดต้ามปกต ิแต่ถ้าหากต้องกนิยาฟาวพิริาเวยีรก์อ็าจจะต้องงดการให้

นมบุตรไปก่อนจนกว่าจะกนิยาครบกําหนด โดยในระหว่างนีใหบ้บีนํานมทงิเพอืรกัษาสภาพของเต้านม

ไว ้เมอืหายแลว้กจ็ะสามารถกลบัมาใหน้มลูกไดต้ามปกต ิ

 

.ยุคโควิด-  อย่าละเลยต้นทุนสุขภาพแม่และเดก็ 

ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควดิ-  อาจสง่ผลต่อโภชนาการของแม่และเดก็เลก็ 

โดยเฉพาะการกนิอาหารทซีําซาก ดงันันจงึต้องใหค้วามสําคญักบัหลกัโภชนาการและการกนิอาหารให้

ครบถ้วนและหลากหลายตามหลกัธงโภชนาการ 

ในกรณีเดก็เลก็ต้องถูกส่งกลบัไปอยู่กบัปู่ย่าตายายทต่ีางจงัหวดัเพอืลดความเสยีงในพนืทรีะบาด 

กข็อใหพ่้อแม่ส่งต่อความรูแ้ละแนวทางในการดูแลเด็กเลก็ทถีูกต้อง รวมไปถงึเรอืงของโภชนาการที

เหมาะสมตามวยัไปใหก้บัผูดู้แลดว้ย 

ในกรณีทแีม่ตดิเชอืทอีาจต้องถูกแยกแม่ลูกและกดัตวัอย่างน้อย  วนักข็อใหแ้ม่มนัใจและไม่

ต้องกงัวลใจ เพราะความสมัพนัธ์และพฒันาการระหว่างแม่และลูกนันสรา้งมารถสรา้งขนึใหม่ไดเ้มอืทงั

แม่และลูกไดก้ลบัมาอยู่ดว้ยกนั ดงันันจงึไม่ควรกงัวลมานักเพราะจะส่งผลกระทบต่อปรมิาณนํานมและ

การเลยีงลูกดว้ยนมแม่ในภายหลงัได ้

 

........................................................................................ 


