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1.ทำไมตองนมแม 6 เดือนในยุคโควิด 

นมแมเปนอาหารที่เหมาะสมที่สุดสำหรับลูก ไมวาจะอยูในสถานการณเชนไร นมแมยังคงมีประโยชน
สำหรับลูกเสมอ    

สวนประกอบของนมแมทรงคุณคาครบถวน  นมแมเปนทัง้อาหาร ยา และวัคซีนชนิดแรก ชวย
เสริมสรางภูมิคุมกันใหกับลูก   เด็กที่กินนมแมจะมีพัฒนาการและการเจริญเติบโตไดเต็มที่ตามศักยภาพ 

ทารกทีก่ินนมแมอยางเดียวใน 6 เดือนแรก จะเจ็บปวยนอยกวา  เพราะ เปนโรคติดเชื้อทางเดิน
หายใจ และทางเดินอาหารไดนอยลง  รวมทัง้ลดโอกาสการติดเช้ือโควิดในชวงวัยเด็กดวย  

นอกจากปองกันโรคในระยะสั้นแลว นมแมยังชวยปกปองการเกิดโรคตางๆ ในระยะยาวดวย  อาทิ 
การเกิดภูมิแพและโรคเบาหวาน  

น้ำนมแมมีสารภูมิคุมกันโรคติดเช้ือที่แมเคยเปน  ยกตัวอยางเชน  แมเปนไขหวัดใหญ  ภูมิตานทาน
เชื้อไขหวัดใหญ ที่อยูในตัวแมก็จะผานสูน้ำนมแม เม่ือลูกที่กินนมแม ก็จะไดภูมิตานทานน้ันเขาไปดวย    

แมที่ติดเชื้อโควิด 19  ก็เชนเดียวกัน  ในน้ำนมแมจะมีภูมิคุมกันชนิด IgA  สงไปใหลูกทีกิ่นนมแมดวย    
สวนกลุมแมที่ไดรบัวัคซีนปองกันโควิด 19 ชนิด mRNA ก็จะมีภูมิคุมกันชนิด IgG ผานสูน้ำนมแมดวยเชนกัน 

ในปจจบุันยังไมมีวัคซีนปองกันโควิด 19ในเด็กทารก ดังน้ันน้ำนมแมจึงเปนเสมือนวัคซีน สงผาน
ภูมิคุมกันโควิด-19 ไปสูลูกที่กินนมแมได  

การเลี้ยงลูกดวยนมแม  ยังชวยใหแมลดน้ำหนักสวนเกินหลงัคลอดไดเปนอยางดี และสามารถปองกัน
การเกิดมะเร็งเตานมในตัวของแมเอง และปองการเกิดมะเร็งของอวัยวะสบืพันธุอ่ืนๆ  อยางเชน รงัไข ไดอีก
ดวย  

นอกจากน้ีการเลี้ยงลูกดวยนมยงัชวยสรางความสัมพันธที่ย่ังยืนจากการอุมใกลชิดจิตผกูพันทีเ่กิดจาก
การไดอุมลูกกินนมแมอยางใกลชิด 
 
2.อุปสรรคของการเล้ียงลูกดวยนมแม 6 เดือน 

เกิดจากความเชื่อเกาๆ ของผูใหญในบาน อาทกิินนมแลวทำไมไมใหดื่มน้ำตาม การใหเด็กทารกอายุ
นอยกวา 6 เดือนกินกลวยขูดเพื่อใหอิ่มทอง และนอนไดยาวๆ ความเช่ือผิดๆที่วา แมหลังคลอดน้ำนมนอยหรอื
แมที่ผอมน้ำนมจะไมมีมีคุณภาพตองกินนมผสมเสรมิลูกหลานจะไดอวนถวนสมบรูณ  

ทารกทีก่ินนมแมอยางเดียวใน 6 เดือนแรก ไมตองกินน้ำตาม เพราะน้ำที่ด่ืมจะไปเจือจางนมและแยง
พ้ืนที่ในกระเพาะอาหาร ทีส่ำคัญในตัวน้ำนมแมมีภูมิคุมกัน และมีเอมไซนที่จะชวยทำความสะอาดปากและ
เคลือบปากเด็กปองกันไมใหติดเช้ืออยูแลว ดังนั้นถากินน้ำ น้ำก็จะไปลางเอนไซนออกไป  สังเกตไดวาเด็กที่กิน
นมแม ปากจะหอม และไมมีกลิ่น ในปากของทารกที่กนินมแมก็จะไมคอยเปนเชื้อรา ตางจากเด็กที่กินนมผง 



กลวยบด การใหกลวยบดกอน 6 เดือนอาจจะทำใหมีอันตรายกับเด็กที่กระเพาะกับลำไสที่มีระบบการ
ยอยที่ไมด ี

น้ำนมนอย ชวงที่หลงัคลอดใหมๆ เปนเรื่องธรรมชาติที่น้ำนมจะยังไมมา และแมตองฝกการเขาเตาให
ถูกตองน้ำนมถึงจะเริ่มมาและจึงจะประสบความสำเรจ็ในการเลี้ยงลูกดวยนมแม และน้ำนมแมในชวงแรกเปน 
Colostrum (โคลอสตรุม) ที่มีพลังงานและสารอาหารเขมขน และเด็กหลังคลอดไมจำเปนตองไดน้ำนมเยอะก็
สามารถอยูได แตถารีบใหนมผสมก็จะสงผลตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมทันที และนมผสมมีโปรตีนที่ยอยยากเลย
เปนสาเหตทุี่ทำใหเด็กนอนนานกวาการกินนมแม 

แตอุปสรรคที่ถือวาสำคัญมากที่สุดคือทัศนคติและความเช่ือสวนตัวของตัวแมเอง และระบบของ
โรงพยาบาลที่ยังแยกแมกับลูกหลงัคลอด   

ที่จริงแลวภายหลังคลอดตองเอาลกูมาอยูใกลๆ  เพ่ือใหลกูไดดูดนมแมไดตามความตองการ  ไมใชให
แมนอนพักแยกลูกกับแมจากกัน   และสงมาใหดูดนมแมทุก 3 ช่ัวโมง ซึ่งไมเปนตามธรรมชาติของทารกแรก
เกิด  ดังน้ันระบบการใหบริการของโรงพยาบาลควรใหลูกกับแมได อยูหองเดียวกัน (rooming in)  เพ่ือ
สนับสนุนใหเกิดสงัคมนมแมไดมากยิ่งๆขึ้นไป 
 
3.ลูกดูดเตากระตุนน้ำนมไดดีกวาเครื่องปม 

ชวง 1 เดือนแรกยังไมจำเปนตองใชเคร่ืองปมนม ถาลูกกบัแมอยูดวยกันตลอด เพราะไมมีอะไรที่จะ
กระตุนใหมีน้ำนมไดดีไปกวาการที่จะใหลูกเขาเตาแลวไดดูดสม่ำเสมอ  

ดังนั้นการใชเครือ่งปมนมที่ถูกตองควรใชเม่ือแมตองกลบัไปทำงาน  นอกจากน้ีแมที่ปมนมในระยะ
หลงัคลอดแรกๆ หัวนมมักจะบวมเยิน ทำใหการไหลของน้ำนมไมสะดวก เม่ือนำลกูมาเขาเตา ก็จะไมอยากดูด 
เพราะวาหัวนมบวมแข็ง  ดูดไมติด ดูดแลวเจ็บหัวนม หัวนมเปนแผล  เกิดเปนปญหาตอเน่ืองไปได 
 
 4.เตรียมตัวอยางไรถาแมตองกลับไปทำงาน 

สิ่งทีส่ำคัญทีสุ่ดคือความตั้งใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแม ทำความเขาใจกับครอบครัวใหเห็นความสำคัญ
ของนมแมทำความเขาใจกับเพ่ือนรวมงานในทีท่ำงานเพ่ือทีจ่ะไดพักงานออกมาปมนมตามระยะเวลาทุก-2-3 
ชั่วโมง และในระยะเวลา 1 เดือนหลังคลอดตองฝกการเขาเตาและทำใหลูกติดเตาใหได เพราะเมื่อแมตอง
กลับไปทำงานนอกจากปมนมเพ่ือใหลกูในตอนที่แมไมอยูบานแลว เมื่อกลับมาลูกก็จะยังสามารถเขาเตาได
ตามปกติ ในกรณีที่ตองฝากปูยาตายายเปนคนเลี้ยงตองฝกการปอนนมกับคนเลี้ยง และศึกษาวิธีการเก็บรกัษา
และหาชองทางในการสงนมกลับไปใหลูกหากอยูตางจังหวัด 
 
5.แมติดโควิด ลูกกินนมแมไดไหม  

แมติดโควิด ลูกจะมีโอกาสติดนอยมาก เพราะฉะนั้นแมลูกยังอยูดวยกันได  
แมติดโควิด ลูกยังกินนมแมได ไมเพ่ิมโอกาสการติดโควิด  
แมติดเช้ือไมไดปวยหนัก ยังสามารถใหนมลูกไดตามปกติแตตองทำความสะอาดรางกาย ใสแมส ลาง

มือใหบอยๆ 
น้ำนมแมที่ติดโควิด 19  มี Antibody ในน้ำนมแม และไมพบเช้ือในน้ำนมแม ดังน้ันการกินนมแมจึง

ไมไดเปนการแพรเชื้อจากแมสูลูก  



แมที่ฉีดวัคซีนจะมีภูมิตานทาน อิมมูโนโกลบูลิน (Immunoglobulin)  หรือ IgG ผานมายังน้ำนมไปถงึ
ลูกดวย และมีการศึกษาพบวาถาใสเชื้อโควิด-19 เขาไปในนมแมที่มี Antibody ก็จะทำใหเช้ือน้ันออนฤทธ์ิลง
ไปได ดังนั้นนมแมจึงเปรียบเสมือนวัคซีนของลูก 

แมที่ฉีดวัคซีนก็สามารถใหนมลูกตอเน่ืองไดเลย แมจะมผีลขางเคียงจากการฉีด ก็ยังสามารถทานยา
พาราเซตามอลแกปวดและใหนมไดตามปกต ิ
 
6.แมติดเชื้อกินยาตองหยุดใหนมไหม 

ขอมูลลาสุดแมที่ติดเชื้อ มีอาการและตองกินยาฟาวิพิราเวียร จะกินยาแค 5 วันละ 2 คร้ังเชา-เย็น 
หางกัน 12 ชั่วโมง โดยมีคำแนะนำวาใหลูกกินนมแมกอนที่จะกินยา หลงัจากกินยาใหเวนไป 12 ช่ัวโมงเมือ่
ระดับยาในรางกายลดลงแลว กอนกินยาม้ือถัดไปก็สามารถเอาลูกเขาเตาได แตจะสามารถใหนมลูกไดเพียงวัน
ละ 2 ครั้ง โดยม้ืออ่ืนๆ ที่เหลืออาจจะตองใหลกูกินนมที่ปมเตรียมเก็บสำรองไวกอนเขารับการรักษาหรือชวง
กอนที่จะกินยา  
 
7.ย้ำอีกทียุคโควิดตองนมแมอยางเดียว 6 เดือนเทาน้ัน  

นมแมมีผลดีตอทั้งแมและลกู ทั้งในระยะปจจุบันและในระยะยาว นมแมมีภูมิตานทานของโรคตางๆ 
แมเปนโควิดหรือวาโรคอะไรตางๆ  ที่แมเคยเปน ตัวของแมจะสรางภูมิคุมกันข้ึนมาในตัวของแมเองและใน
เลือดของแม เม่ือเลือดของแมไหลไปสูเตานม เตานมกจ็ะกรองออกมาเอาตัวภูมิตานทาน สงมาเปนภูมิ
ตานทานชนิด igA ใหกับลูกทีก่ินนมแม ไมวาจะเปนการติดเชื้อแบบไหนก็ตาม ลูกจะไดผลประโยชนจากการ
กินนมแม  

นมแมมีประโยชนเสมอไมวาจะผานไปกีป่ ถึงแมวาลูกจะไดกนิอาหารอ่ืนๆ ดวยแลว การกินนมแมไป
ดวยกันกับการกินอาหารอ่ืนๆ ก็ยงัทำใหลูกไดภูมิตานทานจากนมแมอยางตอเน่ือง  จึงมีการสนับสนุนการให
นมแมอยางเดียว 6 เดือนแรก และหลังจาก 6 เดือนใหนมแมพรอมกับอาหารตามวัยกระทั่งถึง 2 ป หรือนาน
กวาน้ัน 

นมแมเปนพื้นฐานของทุกสิง่โดยเฉพาะพ้ืนฐานทางดานสุขภาพและความผูกพัน และสรางพ้ืนฐาน
ความสัมพันธของแมลูกและคนในครอบครัวที่  นอกจากน้ีนมแมยังเปนสิ่งมหัศจรรยสำหรับทั้งลูกและแม ไม
สามารถมีอะไรมาทดแทนนมแมได  

 
---------------------------- 


