
Clubhouse หอง “นมแม”  
“แมทอง แมใหนม นมแม & การเลี้ยงดูลูกเล็ก กับโควิด” 
 
EP41/7 ภูมิคุมกนัจาก “นมแม” ยุคโควิด แมไมมีวัคซีนในทารก” 
9 ธันวาคม 2564  
โดย  

ศ.คลินิก พญ.ศริาภรณ  สวัสดิวร  เลขาธิการศูนยนมแมแหงประเทศไทย 
ผศ.(พิเศษ) พญ.อรภา สุธีโรจนตระกูล  มารแพทยโภชนาการ คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ผศ.พญ.สุดาทิพย โฆสติะมงคล กุมารแพทยทารกแรกเกิด รพ.ธรรมศาสตรเฉลิมพระเกียรติ (IBLC) 

Moderator: คุณลอรา-ศศิธร วัฒนกุล และ ศ.คลินิก ดร.พญ.นลินี จงวิริยะพันธุ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
1.เด็กทารกยังไมมีวัคซีน นมแมจะชวยไดอยางไร 
           ปจจุบันยังไมมีวัคซีนในทารกและเด็กเล็ก ดังน้ันสมาชิกทุกคนในบานตองไปฉีดวัคซีนและปองกันการติดเช้ือใหไดมากท่ีสดุ 
งดพาเด็กทารกไปพ้ืนท่ีเสี่ยง  นมแมท่ัวไปไมไดมีภมูิคุมกันตอไวรสัโควิด ยกเวนแมท่ีติดเช้ือโควิด หรือแมท่ีไดรับวัคซีนโควิด  แตนม
แมมีภมูคุมกันมากมายท่ีจะชวยใหลูก ลดการเจ็บปวยท่ีไมจำเปนเชน  เชน ทองเสีย หูอักเสบ การตดิเช้ือทางเดินหายใจ ฯลฯ  การ
ท่ีเราชวยใหลูกไมเจ็บปวยบอย เราก็ไมตองพาลูกไป รพ  นมแมก็จะชวยในการลดการเจ็บปวยดวยโรคตางๆท่ีไมจำเปน และลดการ
ไป รพ  ( ยุคโควิดไป รพ  ไมสะดวก  สำหรับแมลุกหลายประเด็น)  
 
2.ภูมิคุมกนัตอเชื้อไวรัส โควิด สงผานนมแมไปถึงลกูไดจริงไหม 
   ภูมิคุมกันตอเช้ือโควิด ท้ังท่ีแมมีจากการตดิเช้ือโควิด และจากการไดรับวัคซีน สามารถสงผานน้ำนมแมไปใหลูกได   แต
บอกไมไดวา ระดับภูมคิุมกันสูงแคไหน ท่ีจะสามารถชวยปกปองลูกไมติดโควิดได  การไดรับภูมิคุมกัน โควิดบาง ก็เปนเรื่องดี ดีกวา
การไมไดรับเลย  
 
3.  ในน้ำนมแม มีสารภูมิคุมกัน หรือสารอ่ืนๆ ท่ีมีผลตอการชวยลดการเจ็บปวยหรือสรางเสริมสุขภาพของลูกอยางไร  
 ในนมแมมีภมูิคุมกันตอโรคท่ีแมเคยมีหรือเคยเปน หรือภูมิคุมกันท่ีแมเคยสรางไวก็สามารถสงผานน้ำนมแมไปสูลูกได  
เชน แมเคยเปน หดัเยอรมัน หรือไดรับวัคซีนหดัเยอรมัน  ในน้ำนมแมก็จะมภีูมิคุมกันตอโรคหัดเยอรมนั   
           สารท่ีเปนประโยชนตอการปองกันโรค และการสรางเสรมิสุขภาพ (: อวัยวะของทารกชวงแรกเกิด หลายอวัยวะยังไม
แข็งแรง เชน เยื่อบุลำใสทารกยังไมแข็งแรง ในนมแมก็จะมสีารชวยใหเยื่อบุลำใสแข็งแรง เปนตน )  สารดังกลาว บางทีเรยีก 
สารชีวภาพ ( bioactive substance)  เชน โพรไบโอติกส (Probiotics)  พรีไบโอติกส (Prebiotics)  แลคโตเฟอริน (Lactoferrin)  
ไซโตไคน (cytokines)  สาร Gos (Galacto oligosaccharides) ซึ่งเปน พรีไบโอติกส (Prebiotics) ชนิดหน่ึงท่ีชวยปองกันเช้ือ
แบคทีเรียท่ีไมดไีมใหเขาสูตัวของเด็กทารกได  

นมแมมสีารอาหารท่ีนอกจากเหมาะสมกับลูกของเราแลว ยังเหมาะสมเปนแบคทีเรียท่ีดีในลำไลเราอีกดวย โดยนมแมจะ
ชวยสรางชุมชมแบคทีเรยีท่ีดีในชวงแรกของทารกแรกเกิดไปจนถึง 3 ขวบปแรก ซึ่งแบคทีเรียท่ีดีจะมผีลกับสุขภาพลูกในระยะยาว 
และชวยปองกันโรคใหลูกในระยะสั้น 

สารกลุม แลคโตเฟอริน (Lactoferrin) และ ไซโตไคน (cytokines)  จัดเปนสารภมูิตานทาน  แบบสำเร็จรูปใหกับเด็ก
ทารก ชวยปกปองเด็กทารกในท่ีภมูิคุมกันของรางกายยังไมไดแข็งแรงมาก 

นมแมเปนท้ังอาหาร (Nutrition)ท่ีพรอมท้ังคุณคาทางโภชนาการ และมาพรอมกับภูมิคุมกัน(Immunity) ตางๆ  
การกินนมแมจากเตาชวยสรางแบคทีเรียท่ีดี ท่ีมีความจำเพาะเจาะจงสำหรับแมและลูกคูน้ันโดยเฉพาะ โดยสรางข้ึนจาก

การสัมผัสใกลชิดกันของแมและลกู และเกิดการแลกเปลีย่นแบคทีเรียท่ีดีระหวางแมกับลูกในระหวางดูดนมจากเตา และสงผานมา
เปนภูมิคุมกันในน้ำนมใหลูกได การกินนมจากเตาจึงเปนสิ่งท่ีดีท่ีสุดสำหรับการเสริมสรางภมูิคุมกันใหกับลูก 

นมแมหยดแรก หรือน้ำนมทอง ( Colostrum )  อุดมสมบูรณดวยสารภูมิคุมกัน  เกลือแร วิตามิน เช้ือprobiotics และ 
อาหารเลี้ยงเช้ือ prebiotics รวมกันแลว น้ำนมชุดน้ีซึ่งจะมีในระยะ 2-3 วันแรกหลังเกิด เปรียบไดเหมือนยา ( personalized 
medicine) ท่ีทารกทุกคนควรไดรบั เรียกวาเปนความจำเปนก็ได เพราะจะชวยใหลูกมีตนทุนสุขภาพท่ีดี  
 



4.น้ำนมแมคือของขวัญดานสุขภาพท่ีดีท่ีสุด 
จากการศึกษาเรื่องชุมชนจุลินทรียสุขภาพ - MICROBIOTA ในระยะ 10 ปท่ีผานมา  พบวา เปนความมหัศจรรย ของ

ธรรมชาติ  ท่ีจัดสรร  การเจริญเตบิโต  การกินอาหาร ของจุลินทรียเหลาน้ี มผีลตอการเกิดสารอาหาร ท่ีไปชวยสื่อสารกับระบบ
ตางๆของรางกายทารก เชน จุลินทรีย กินไขมัน เกิด SCFA – Short Chain Fatty Acid สาร SCFA ก็จะมีผลตอความแข็งแรงของ
ระบบภมูิคุมกัน หรือการทำงานของระบบประสาทตางๆ  เปนตน  การไดกินนมแม ชวยสรางอาณาจกัรของจุลินทรียท่ีดีใหเกิดข้ึน
ภายในตัวของลูก  น้ำนมแมจะมสีารอาหารท่ีเปนอาหารของเช้ือจุลนิทรียเหลาน้ี  เมื่อลูกกินนมแมเขาไปในลำไสก็เทากับไปให
อาหาร จุลินทรีย  เกิดเปนชุมชนจลุนิทรียสุขภาพท่ีดี ท่ีจะสงผลดีตอสุขภาพของเด็กทารก ท้ังในระยะสั้นและระยะยาว ดังน้ันนม
แมจึงเปรียบเสมือนของขวัญท่ีดีท่ีสุดในเรื่องของสุขภาพท่ีแมจะสามารถใหกับลูกได 

 
5.คลอดเอง-ผาคลอด แบบไหนไดจุลินทรียสขุภาพมากกวา 

เด็กทารกท่ีคลอดทางชองคลอดจะไดรับและมีจลุินทรียสุขภาพท่ีดีกวา แตในเด็กท่ีผาคลอด หากตองการใหมีจลุินทรีย
สุขภาพท่ีดี ก็สามารถชวยได โดยชวยใหทารกท่ีผาทองคลอดใหไดรบันมแม  
 
6.นมแมชวยปองกันโรคในระยะสั้นและระยะยาว 
 มีขอมูลวาเด็กท่ีกินนมแมมักจะไมปวยบอยเทากับเด็กท่ีกินนมผสม ในเด็กทารกท่ีคลอดกอนกำหนดการกินนมแมจะ
สามารถชวยปองกันทารกคลอดท่ีกอนกำหนดจากโรคลำไสเนาหรือ(NEC)ได เพราะในนมแมมีโปรตีนท่ีเหมาะสมสำหรบัลำไสของ
เด็กในการยอยและการดูดซึม และในระยะยาวยังพบวาเด็กท่ีกินนมแมเมื่อโตมาจะมีปญหาเรื่องของโรคเบาหวาน โรคมะเร็งเมด็
เลือดขาว และโรคเรื้อรังตางๆ นอยกวา 
  

สรุป 
นมแมคือยาและวัคซีนท่ีดีท่ีสุดของลูก  
นมแมมีท้ังสารอาหารท่ีมีประโยชนและมีภูมิคุมกัน  
นมแมชวยลดความเสี่ยงของการเกิดโรคตางๆ ท้ังในเด็กทารกและในระยะยาว  
ในยุคโควิดท่ีทารกและเด็กเล็กยังไมมีวัคซีน การเสริมสรางภูมิคุมกันของรางกายของเด็กทารกใหมีความแข็งแรงเพ่ือ

เปนตนทุนสขุภาพรางกายท่ีดีจงึความจำเปนอยางย่ิง  ไมปวยบอย ไมตองไปโรงพยาบาล  ก็ชวยปกปองลูก ไดระดับหนึ่ง  
การสงเสริมและสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแมจึงท่ีเปนคำตอบท่ีดีท่ีสุดในปจจุบันในการรวมกันดูปกปองเด็กทารก

และเด็กเล็กใหปลอดภัยจากโควิด-19 และโรคอ่ืนๆ 

 
 
 


