
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Clubhouse EP25 :   หองนมแม ตอน “ยา/สมุนไพรอะไร ใชกับ Covid-19 แตหามใชในหญิงตั้งครรภ&
ใหนมบุตร 

วิทยากร :   ศ. นพ.สุรเดช หงสอิง คณะแพทยศาสตร รพ.รามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
    พญ.ศิริพัฒนา ศิริธนารัตนกลุ  กุมารแพทย รพ.เซนตหลุยส  
    ดร.ภญ.ผกากรอง ขวัญขาว รพ.เจาพระยาอภัยภูเบศร  
    นพ.กุลธนิต วนรัตน ผูอำนวยการวิจัยการแพทยแผนไทย กระทรวงสาธารณสุข 

บันทึกสูWeb :   พญ.ศิราภรณ สวัสดิวร/เหมวดี พลรัฐ  
วันพฤหัสฯ ท่ี  29 กรกฎาคม 2564 เวลา 20.00 -21.30 น. 
 

  

1. จาก EP ท่ีแลว “นมแมทางรอด เพ่ือลูกรัก ในวิกฤติ COVID 19”  มีขอสรุปวา ในระยะระบาดหนัก
ของไวรัสโควิด ทารกและเด็กเล็กยังไมสามารถไดรับวัคซีน “นมแม” ซึ่งเปนหนทางธรรมชาติในการถายเท
ภูมิคุมกันจากแมสูลูก ถาแมไดวัคซีนหรือติดเชื้อโควิด  ลูกกินนมแมได ไดภูมิคุมกันดวย นับเปนเรื่องทาทาย
มาก ในชวงท่ีระบบสาธารณสุขมีคอขวด สำคัญท้ังการรอตรวจ confirm ผลตรวจ และการรอเตียง ไมวาจะใน
โรงพยาบาลหรือนอกโรงพยาบาล  จึงเปนประเด็น ในการคุยครั้งนี้   

 มียา / สมุนไพร ใดบาง ท่ีพอแม ลูก ติดเชื้อโควิด สามารถเริ่มกินได ระหวาง “รอ”  
 

2. ฟาทะลายโจร เปนทั้งสมุนไพรและยา ในงานวิจัยพบวาสามารถยับยั้งการเพิ่มจำนวนของเชื้อไวรัส
โควิดได  แตไมสามารถปองกันการติดเชื้อ   ตองใชเร็วตั้งแตเริ่มรูวาติดเชื้อ ตามหลักการจัดการเชื้อ รวดเร็ว 
รุนแรง ราบคาบ ใชไดท้ังคนเริ่มติดเชื้อหรือผูสัมผัสเชื้อใกลชิด เชน อยูบานเดียวกัน  หรือ คุยกันเกิน 30 นาที
ในหองปด  กรณีกินยาเพราะ close contact แตผล swab ไมมีเชื้อ การกินระยะสั้นก็ไมมีผลเสียรุนแรงอะไร  
ปจจุบันมีการซ้ือกักตุนยาฟาทะลายโจรเปนจำนวนมาก ทำใหไมมียาใชเพียงพอ ขอใหไมทำ และขอเตือนวายา
ที่มีอายุเกิน 6 เดือนจะมีฤทธิ์ไมดีเทายาใหม  เนื่องจากเปนยาฤทธิ์เย็นถากินติดตอกันเปนนาน  อาจมีผลตอ
การขยายหลอดเลือด ความดันตก ชา  ระยะยาวสงผลรายกับตับไตได  ขณะเดียวกันการกินยาหลากหลายแลว
คนไขมีอาการตับเสียหาย ซ่ึงเปนผลจากยาหลายตัว ไมใชจะจากฟาอยางเดียว  

 

3. การกินแบบภูมิปญญา คือกินสดๆ เคี้ยวแลวคายกาก หรือ ทำเปนน้ำชา สามารถใชแกไข ทองเสีย 
แตในการนำมารักษาโควิด ตองไดรับจำนวนมากพอท่ีจะทำใหไดระดับสารออกฤทธิ์ คือ andrographolide 
วันละ 180 มก คือยาฟาแบบสกัดจะมีสารนี้ 20 มก ตอเม็ด คือวันละ 3 แคปซูล 3 เวลา ถาเปนแบบไมสกัด 
ประมาณจำนวนสารออกฤทธิ์ไดยาก แตก็ใชได โดยใหเพิ่มเปน วันละ 15 เม็ด แบงกิน 5 เม็ด 3 เวลาหลัง
อาหาร   

 

4. สำหรับแมทองไมแนะนำ เพราะพบในสัตวทดลองมีอาการ มดลูกหด แทงได รวมทั้ง iatrogenic 
effect สำหรับแมใหนม อาจจะสงผลใหเกิดอันตรายกับเด็กได ปกติยาที่แมกินจะผานไปถึงน้ำนมเพียง 1%  
ถาชั่งแลวแมใหนมจำเปนตองกินก็กินได เชนติดเชื้อโควิด โดยใหหยุดใหนมแมระหวางกินคือ 5 วัน แลวหยุด
ตออีก 2-3 วัน ( 2-5 เทาของ half-life ยา)  แนะนำเนื่องจากแมใหนมใหยาตัวไหนก็ยาก แมปมนมเก็บสำรอง
ไวใหเพียงพอประมาณ 7 วัน  กลาวคือสำหรับระหวางการกินยาตอเนื่อง  5 วัน และเวนระยะหลังจากกินยา
อยางนอย 2-3 วัน จึงสามารถใหนมบุตรไดตอตามปกติ  ตามภูมิปญญา สมุนไพรทำใหเกิด “รอน  สุขุม และ
เย็น”  อะไรท่ีรอนไป เย็นไป เนนการใชภายนอก  ใชเฉพาะท่ี เชนกวาดคอ หรือ ใชแบบ กินเปนอาหาร  แทน
การกินยา 



5. สำหรับกระชายขาว ที่กำลังเปนที่สนใจ เกิดจากความรวมมือของคณะแพทยศาสตรและคณะ
วิทยาศาสตรมหาวิทยาลัยมหิดล รวมกันวิจัยสมุนไพรไทย 123 ชนิด  พบ ตัวยอดฮิต 3 ตัวคือ ฟาทะลายโจร 
กระชายขาวและขิง กระชายและขิง นาสนใจเพราะเปนอาหารดวย  จากการทดลองในหนูสมุนไพรท้ังสามตัวมี
ฤทธิ์ตอเชื้อโควิด กระชายมีขอดีคือมีสารสำคัญคือ Pinostrobin และ Pandulatin ที่สามารถยับยั้งเชื้อไมให
เขาไปในเซลลและปองกันเชื้อไมใหออกจากเซลลได  แตยังไมมีการทดลองในคน(อยูในขั้นตอนตอไป) แตถูก
อางอิงขอมูลงานวิจัยเพื่อขายผลิตภัณฑกระชาย เชน น้ำกระชาย กระชายแคปซูล ซึ่งจากผลการศึกษาในหนู 
พบวาตองใชปริมาณกระชายสดมาก เทียบกับการใชในคนคือตองใชกระชายสดประมาณ 5-6 ขีดตอวัน ดังนั้น
การใชกระชายเพ่ือเปนยาในระยะนี้ยังไมมีขอมูลท่ีชัดเจน แนะนำใหกินแบบอาหาร  

 

6.ปจจุบันมีผูแอบซื้อยา Favipiravir มาใชเองทั้งใชในการรักษาและปองกัน ซึ่งไมแนะนำและเปน
อันตรายเพราะจะยิ่งทำใหเชื้อเกิดการดื้อยา การกินยารักษาโควิดท่ีถูกตองควรกินยาแบบ combination เชน 
ฟาทะลายโจร กับ Favipiravir หรือ กับ Ivermectin  

 

7. มีการศึกษาในผูปวย รพ.บุษราคัม 100 คน พบวา 51 คนมีอาการปอดอักเสบ และในคนที่ปอด
อักเสบทั้งหมดนั้น พบวารู จักและเคยใชฟาทะลายโจรมาแลว ขอมูลนี้แสดงใหเห็นวาการใชไมถูกวิธี ไม
ครบถวน ไมเพียงพอ ไมสามารถปองกันไมใหเชื้อลงปอดได แตในขณะเดียวกันถามีการใชอยางถูกวิธีก็จะพบวา
ผูปวยที่ใชฟาทะลายโจรมีอาการปอดอักเสบนอยกวาคนที่ไมไดใช ขอย้ำอีกครั้ง หลักการใชยาฟาทะลายโจร
เพื่อรักษาโควิด19 ในรูปแบบของสารสกัดที่มีการระบุปริมาณของตัวยา แอนโดรกราโพไลด ตองกิน 180                  
มิลลิกรัม/วัน/คน กินติดตอกัน 5 วัน ในเด็กที่ปวยติดเชื้อ อายุ 4-11 ป ใหกินในขนาด 3-3.5 มิลลิกรัม/
กิโลกรัม/วัน สวนในเด็กท่ีอายุ 12 ปข้ึนไป ใชขนาดเทากับผูใหญ 

 

8.  พญ.อัมพร เบญจพลพิทักษ อธิบดี กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก ไดใหขอมูลวา
ผู มีคุณปราการ กับการทำงานวิจัย ฟาทะลายโจร คือ อดีตอธิบดี นพ.มรุต จิรเศรษฐสิริ และทานอดีต
ปลัดกระทรวง นพ.สุขุม กาญจนพิมาย ขอขอบพระคุณ และการกินยาสมุนไพร แบบตื่นตระหนก ขาดความรู
ความเขาใจ มีหลายครั้งท่ี ตับ ไต เสียหนาท่ี เพราะยาหลายขนาน หากมีขอสงสัยเรื่องยาฟาทะลายโจรในเรื่อง
ตางๆ สอบถามไดท่ี  line @fahfirstaide เพ่ือใหไดคำตอบท่ีถูกตองและใชอยางปลอดภัย 

 

ยา/ สมุนไพร รักษาโควิดในขณะนี้ ที ่ประเทศเราใช คือ Favipiravir  ฟาทะลายโจร และ 
กระชายขาว ทุกตัวไมแนะนำให แมทอง แมใหนม กิน ถาจะกินก็ตอชั่งความจำเปนและพิจารณาหยุดนม
แมชั่วคราว แมทอง แมใหนม การไดรับวัคซีน เปนเรื่องสำคัญมาก และควรสงเสริมใหลูกไดกินนมแม  
โดย แมเปนโควิด  แมไดรับวัคซีน ก็ย่ิงตองใหได เพราะจะเปนทางท่ีลูกจะไดรับภูมิคุมกันตรงจากแม   
 


