
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Clubhouse EP24:   หองนมแม ตอน “นมแม”ทางรอดเพ่ือลูกรักในวิกฤติ Covid19 
วิทยากร:  รศ.ดร.พญ.ศิรินุช  ชมโท 
  ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
     พญ.ศิริพัฒนา ศิริธนารัตนกลุ   
  กุมารแพทย รพ.เซนตหลุยส 
     พท.นพ.ธานินทร  พิรุณเนตร   
  กุมารแพทยทารกแรกเกิด รพ.พระมงกุฎเกลา 
บันทึก สู Web:  ศ.คลินิก พญ.ศิราภรณ สวัสดิวร / คุณเหมวดี พลรัฐ 
วันพฤหัสฯ ท่ี  22 กรกฎาคม 2564 เวลา 20.00 -21.30 น. 
 

  
1. ชวงนี้ การติดเชื้อโควิด พบในกลุม แม  ลูก เด็กเล็ก มากขึ้น ปญหาคอขวด ตนตอคือ วัคซีนยัง

ครอบคลุมไมไดมาก การเขาถึงการตรวจวินิจฉัย การเขาถึงการรักษา  และการไดรับการรักษาเร็ว  เสี่ยงตอ
การขยับโรคจากสีเขียวเปนสีเหลืองและสีแดง   ประกอบกับการเจ็บปวยดวยโรคใด ๆ ยิ่งเปนไข ระยะนี้ ยาก
มาก ปด รพ ไมมีหมอ  หรือตองรอตรวจ rapid test antigen กอน 

2. EP นี้จึงชวนคุย นมแม จะมีบทบาท หรือกลไก อะไรบางไหมที่จะชวยเสริมภูมิคุมกันใหกับลูก ที่จะ
ชวยปองกัน การเจ็บปวย ท่ีพบกันบอย ๆ เชน ทองเสีย เปนหวัด หรือแมแต โควิด  

3. กอนเขาประเด็น ไดมีการแจงขาวดี  ตอนนี้ 608 แลวไมใช 607 คือ หญิงตั้งครรภไดรับการประกาศ 
จำเปนเรงในการเขารับฉีดวัคซีน ( อายุ 60 และ 8 ปญหาเสี่ยง) เชน สถานีกลางบางซื่อ กรมการแพทย 
ประกาศรับคนทอง walk in มาฉีดศูนยบางซื่อ 22 กค-31 กค พรอมเอกสารบอกทองเกิน 12 สัปดาห  (บาง
ประเทศฉีดไดโดยไมตองดูอายุครรภ) ถาฉีดไปแลวโดยไมรูวาตั้งครรภ ก็ไมจำเปนตองยุติการตั้งครรภ 

4. จุดเดนประการแรก คือ ในระยะวิกฤตโรคระบาดมาก การใหลูกไดนมแม จะเปนทางที่ลูกจะไดรับ
ภูมิคุมกันเสริมผานทางน้ำนม  ภูมิคุมกันชุดที่เปนที่กลาวถึงมาก วาสำคัญมากทั้งในระยสั้นและระยะยาว คือ 
กลไกท่ีรางกายทารกมีสมดุลของจุลินทรียสุขภาพ ซ่ึงสวนสำคัญเกิดจาก การท่ีนมแม มี จุลินทรียสุขภาพ และ 
อาหารเลี้ยงเชื้อ คือ HMO (Human Milk Oligosaccharide) การเกิดความสมดุลของเชื้อมีผลดี ในระยะสั้น
คือลดปญหาทองเสีย  ปญหาลำไสเนาในทารกคลอดกอนกำหนด ฯลฯ ระยะยาว มีผลถึงการลดโอกาสการเกิด
โรคจากขบวนการอักเสบ คือโรคกลุม NCD ไดดวย  

5. จุลินทรียสุขภาพ มีอยูกับตัวเรา มากมาย ทั้งภายนอกรางกายเชน ผิวหนัง รูจมูก รักแร ฯลฯ และ
ภายในรางกาย คือในเยื่อบุทางเดินอาหาร นมแมมี เชื้อจุลินทรียสุขภาพ มีอาหารเลี้ยงเชื้อ HMO ไปชวยให
เติบโต  สรางสมดุลย  สัดสวนและชนิดจุลินทรีย  (สำคัญ Bifidobacterium และ lactobacillus) จะเปนชนิด
ใดและสัดสวนอยางไร  เกี่ยวของกับพันธุกรรม อาหารที่แมกิน และปจจัยในระหวางคลอด  ถาเรา establish 
ไปตามธรรมชาติจะได pattern ท่ีดี มีความหลากหลาย ถารวมกับการคลอดธรรมชาติยิ่งเก้ือหนุนกันดี จำนวน
เชื้อมีมากเปรียบเหมือนเปน Genomes ชุดท่ี สอง และจำเพาะสำหรับคน   

นมผสมจะเติมอาหารเลี้ยงเชื้อจุลินทรียสุขภาพก็เติมได เพียง 1-2 ชนิด ในขณะท่ีนมแมะมีมากกวา 
100 ชนิด เรียกวาหลากหลายมาก อาหารท่ีแมกินก็มีผล แตเม่ือมารวมกลุมกัน ก็มีผลไมมากกับชนิดของเชื้อ   



6. จุดเดนทางภูมิคุมกันอีกขอ ของนมแมตอระบบภูมิคุมกัน เนื่องจากทารกและเด็กเล็กในระยะ 2 ปแรก 
ระบบภูมิคุมกันยังไมแข็งแรง นมแมเปนอาหารท่ีมีภูมิคุมกันจากแมสูลูก สดๆใหมๆ ทุกวัน รวมท้ังภูมิคุมกันโค
วิด จากแมที่ฉีดวัคซีน หรือแมที่ติดเชื้อโควิด แมสามารถใหนมลูกไดทันทีโดยไมจำเปนตองหยุดใหนม ยกเวน
แมกลุมที่มีอาการไอจาม ก็ตองคุยปรึกษาแพทยพยาบาล เราจะปองกันการแพรเชื้อไดไหม อาจจะใชการปม
นมใหลูกหรือตองใชนมผสมแทนชั่วคราว  กรณีแมติดเชื้อโควิด เรียกไดวาไมมีเชื้อโควิดในนมแม ท่ีมีรายงานวา
มีเปน viral particle เหมือน เศษซากของเชื้อท่ีไมสงผลการกอโรค แตจะมีภูมิตานทานของเชื้อโควิดผานมาใน
น้ำนม เชนเดียวกับแมที่ไดวัคซีนโควิด  แมจึงควรฉีดวัคซีน เพื่อใหมีภูมิเกิดขึ้นสำหรับตัวเอง และสำหรับลูก    
สองสัปดาหหลังฉีดก็จะมีภูมิคุมกัน Ig A ตอมา Ig G แตยังไมรูวามีระดับที่สูงปองกันโควิดไดไหม แตคาดวา
นาจะมีประโยชน   

7. จุดเดนอีกเรื่องเก่ียวกับสารภูมิคุมกันขอยกตัวอยาง 4 ชนิด จากสารอาหารท่ีมีกวา 200 ชนิดในนมแม   
1) Secretory IgA ท่ีทำหนาท่ีเสมือนกุญแจล็อคเชื้อโรคตาง ๆ ไมใหเขาไปในรางกายของทารกได  
2) มี Human Milk Oligosaccharide ที่เปนอาหารของจุลินทรียดี ที่สามารถดูดจับเชื้อโรคไดดวย 

เชื้อโรคไมใหสามารถผานผนังลำไสได ถูกขับออกทางเดินอาหาร   
3) เม็ดเลือดขาว ท่ีจะชวยดักจับเชื้อโรค นมแม 1 หยด มีเม็ดเลือดขาวจำนวนมาก  
4) Lactoferrin เปนสารท่ีจะคอยจับธาตุเหล็ก เชื้อโรคเอาไปใชไมไดก็ขาดเสบียง   

 ดังนั้น 1-2-3-4 ในน้ำนมแมจึงทำใหทารกมีภูมิตานทานตอการติดเชื้อตาง ๆ  ทำงานประสานและรวม
พลัง บางตัวก็ทำหลายหนาท่ี ทำใหลูกปลอดภัย  

8. กรณีแมติดเชื้อ ปจจุบันตองเรงใหไดรับยาตานเชื้อไวรัส โดยเร็ว  ที่สามารถใชเองและรับผิดชอบเอง
คือ /ฟาทะลายโจร/ Ivermectin ควรงดใหนมลูกไปกอน บีบนมท้ิง จะกลับมาใหนมไดเม่ือไร รอEP หนา  

9. ปญหาเรื่องยารักษาไวรัส  กับแมทองแมใหนม มียาท่ีหามใชจำนวนมาก ทำใหเกิดความยุงยากในการ
รักษา  ปจจุบันมีระบบการใหยา แบบใหม PLLE VS แบบเดิม ABCD  ระบบใหม จะใหขอมูลการศึกษาท่ีมีอยู 
most available evidence แลวใหเราพิจารณา ถาระบบเกา ABCD ถาเปนยากลุม D  ไมใหคือไมให ถาจะ
ใหรับผิดชอบกันเอง ระบบใหมจะชวย flexible ขึ้นมากถาจำเปน ยาเสริมกลุม วิตามินดี/สังกะสี(Zinc) จะ
นำสูการ คุยใน EP 25 ตอ  
 สรุป ในระยะท่ีการควบคุมโรคระบาดยังไมสามารถ  ลูกไมสบายก็ไปหาหมอยาก  การใหลูกไดกนินม

แม จะมีขอดีตอระบบภูมิคุมกันใหลูก ท้ังสำหรับเชื้อโรคหรือการเจ็บปวยท่ัวไป รวมท้ัง COVID ผานกลไก การ

สรางชุมชนจุลินทรียชนิดดี  การมีภูมิคุมกันระดับเซลล ระดับสารอิมมูโนโกลบูลิน และสารอื่นที่เกี่ยวของ                  

แมติดเชื้อ แมไดรับวัคซีน สามารถใหนมแมได ถาไมไดตองใชยาที่ตองหามให  อยางไรก็ตาม การไดรับวัคซีน

ใหเร็วท่ีสุด เปนเรื่องท่ีดีท่ีสุดในระยะนี้  

 

 

  

 


