
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สรุปประเด็น CLUBHOUSE EP20 : คนขาวนมแมมาคุยกัน  

ตอน วัคซีน covid กับวาที่คุณแม : ตองฉีดดวนไหม? เขาถึงบริการอยางไร? 
วิทยากร:         พญ.มิรา โครานา 

พญ.พิมลพรรณ ตางวิวัฒน 

พญ.ดวงสมร เกียรติสุดา  

ขอบคุณ นพ.โอฬาริก มุสิกวงศ รวมให ขอมูล  

สรุปโดย : คุณเหมวดี พลรัฐ /ศ คลินิก พญ.ศิราภรณ สวัสดิวร 

วันพฤหัสฯ ท่ี  17 มิถุนายน 2564 เวลา 19.30-21.00 น. 
 

 
1. ปญหา COVID กับแมทองและลูก ทวีปญหามากข้ึน วันนี้ มีแมทองติดเชื้อมากข้ึน  ลาสุดวันนี้ มี 476 

คน เสียชีวิตจากการติดเชื้อ 7 คน ลูกเสียชีวิต 4 คน 
 

2. เดิมแมทองยังไมมีชองทางเขาถึง วัคซีนโควิด เพราะเปนวัคซีน emergency ยังไมทันไดทำการศึกษา 
ในกลุมแมและเด็ก ตอนเริ่มใชวัคซีนก็เลยไมไดใหคนทอง  
 

3. ขอมูลกรมอนามัย  
แมเสียชีวิต อยู กทม 4 คน ตางจังหวัด 3  คน   
มีอัตราการผาคลอดสูงข้ึน เปนรอยละ 53  จากปกติประมาณ 35%   
ทารกตายในครรภ(แมอาการไมมาก) 2 ราย ตายใน 7 วันหลังคลอด  2 ราย 
อัตราคลอดกอนกำหนดรอยละ  17  (ปกติ ประมาณ 12)  
อัตราการไดรับนมแม นอยลง เหลือเพียง รอยละ  10 
และมีอัตราแยกแมแยกลูก สูงมาก ตั้งแตแรกเกิด รวมท้ัง ประเด็น การถูกกักตัว 14 วันเพราะติดเชื้อ 
 

4. ประสบการณ รพ เด็ก เจอลูกคลอดจากแมติดเชื้อโควิด ประมาณ 20 คน มีท้ังคลอดครบกำหนด 
และกอนกำหนด มีท้ังแมมีอาการ และไมมีอาการ  

มีการผาคลอดสูงมาก   
1. แมดูแลลูก ไมได 
2. ตองแยก แมลูก  
3. นมแมหายไปเลย  

 
5. แมทอง มีโอกาสติดเชื้อโควิด ไมแตกตางจากประชาชนท่ัวไป แตเม่ือติดแลวการดำเนินโรค จะตางคือ 

โอกาส อาการรุนแรง กวา มีปญหาแทรกซอน เชน ครรภเปนพิษ  ลูกคลอดกอนกำหนด โดยเฉพาะ 
แมมีปญหาเชน  อวน อายุมาก โรคประจำตัว   

 



6. จะเห็นวา แมไมมีภูมิคุมกันมีผลกระทบไมเฉพาะ แม แตกับลูก  และถึงลูกท่ีเหลือ ในครอบครัว จึง
เปนความสำคัญมากท่ีตองทำใหแมทองมีภูมิคุมกัน โดยการใหวัคซีน ตั้งแต สิ้นสุด ไตรมาสแรก หรือ 
กอนมีบุตร 

7. คำตอบEP 20 เบื้องตนคือเปนเรื่องดวนวา ท่ีคุณแมตองฉีดวัคซีนปองกันโควิดแลวจะเขาถึงบริการได
อยางไร 
 

8. ดีท่ีสุด คือ การไดรับวัคซีนเม่ือไป ANC  
พบปญหา คือ  
# ลงทะเบียนไมได  
# ลงทะเบียนได ถาไมไดบอกวาทอง  ไปถึงศูนยฉีดไมฉีดให  
# หมอสูติ หมอดูแลครรภ ยังไมม่ันใจความปลอดภัย 
  

9. ตอนนี้ กรมอนามัย แจงคำแนะนำ ใหฉีดวัคซีน คนทอง และราชวิทยาลัยสูติ ยืนยันฉีดได ขอใหเปน
การตัดสินใจ ชั่ง เทียบ ระหวาง ผลกระทบ เปน โควิดตามธรรมชาติกับผลแทรกซอนของวัคซีน แจง
ไป สสจ ท่ัวประเทศ และ กทม 

# การจะเกิดการลงทะเบียน  กทม แจงวา ตองผาน คณะกรรมการวัคซีนแหงชาติ ท่ีมี
นายแพทยโสภณ ท่ีปรึกษารัฐมนตรีเปนประธาน   
# บางจังหวัดไดเริ่มใหบริการแลว 
# กรมอนามัยและราชวิทยาลัยสูติ จะจัดประชุม online กับหมอสูติท่ัวประเทศ เร็วๆนี้  
 

10. ความชัดเจน หมอพรอมจะบรรจุ ภาวะทอง เปนกลุมเปราะบาง อันดับ ท่ี 8  
…..ตองรอการทบทวน ขอมูล สนับสนุน เรงฉีดวัคซีนคนทอง  
…..กำลัง  
…..มีวัคซีน พอ ให  
…..ตองรอ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มูลนิธิ ศูนยนมแม ฯ ใหกำลังใจทุกฝาย ชวยกันประสานใหเกิดความชัดเจนและแมทองเขาถึง

วัคซีนไดโดยเร็วดวยมูนิธิตระหนักถึงผลกระทบตอสุขภาพแมลูกและโอกาสการสูญเสียการไดรับนมแมท่ี

เกิดข้ึนจริงและรุนแรง ถาแมติดเช้ือโควิด 

 

มูลนิธิ มุงม่ัน ในการเผยแพร ตอบขอซักถามผาน 

 

เพ่ือใหแมไดตัดสินใจ ท่ีดีท่ีสุด  ตามแนวทาง  

2 P 2 A  

 
 

คำตอบ EP 20 : ดวน แมทองตองไดรับวัคซีน และ ทางเขาถึงวัคซีนยังไมชัดเจน เราจะชวยกันกระตุนให

สังคมเกิดการรับรู และหาทางใหเกิดชองทางท่ีชัดเจน โดยเร็วท่ีสุด 


