
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Clubhouse EP.18 คนขาวนมแมมาคุยกัน   
 ตอน “ยาคุมกำเนิดกับวัคซีนปองกันโควิด-19 และแมทอง แมที่ใหนมลูก”(ภาคตอ) 
วิทยากร  นพ. โอฬาริก มุกสิกวงศ สูตินรีแพทย รพ. เจาพระยาอภัยภูเบศร 

นพ.วรวุฒิ เชยประเสริฐ รพ.นครธน (Page: เลี้ยงลูกตามใจหมอ) 
พันตรี นพ. จักรพันธ ศุภเดช สูตินรีแพทย ท่ีปรึกษารพ.พระมงกุฎเกลา 

วันพฤหัสฯ ท่ี  10 มิ.ย. 64 เวลา 19.30-21.00 น. 
 

 

Highlights 

1.แมทอง เปนกลุมเสี่ยง ถาติดเชื้อโควิด มีอัตราเสียชีวิต สูงกวาประชากรปกติ รวมท้ังปญหาแทรก
ซอน เชน แทง ครรภเปนพิษ คลอดกอนกำหนด 

2.ลิ่มเลือด จากการเปนแมทอง แมหลังคลอด แมกินยาคุม พบสูงกวาประชากรท่ัวไปอยูแลว      
ลิ่มเลือดจากการไดรับวัคซีน Astra เปนคนละกลไก แมไดรับก็จะมีโอกาสเกิดลิ่มเลือดเชนเดียวกับประชากร
ท่ัวไป   กลุมคนเอเซีย คนไทยมีอัตราการเกิดนอยมาก ประมาณ 1 ใน 5 แสน หรือ 1 ในลาน หรือ 1 ในลาน
หาแสน ลิ่มเลือดจากเม่ือติดเชื้อโควิดเอง ยิ่งสูงมาก อาจจะ 1 ใน 4-10 ราย                                      
แมทอง แมใหนม แมกินยาคุม สามารถรับวัคซีนได อัตราการเกิดขอแทรกซอนไมไดมากข้ึนกวาเดิม (วัคซีน 
Astra)  

3.แมและครอบครัว ตองชั่งน้ำหนัก ระหวางประโยชนของวัคซีน + ลิ่มเลือดจากวัคซีน                              
กับประโยชนวัคซีน+ ลิ่มเลือดจากเปนโรคโควิดเอง 
 
รายละเอียดดังนี้  
 

1.ขอบคุณ อจ วิน ไดเขาไปใหขอมูล กับ ผูใช Twitter ท่ีใชนาม ‘นศพ.คนนั้นอาศัยอยูในรานกาแฟ’  
แนะนำใหกินนมแมเพียง 6 เดือน ไมง้ันฟนจะไมสบกัน  อจ ไดสง link และใหความรู อจ มีความหวังจะใหนม
แมเปนแบบเชิงบวกและสรางสรรค ชวยกันดึงเปอรเซนตนมแมใหสูง นมแมกินได ถึง 2ป และตองเนนอาหาร
ตามวัยท่ีเหมาะสม  

2.อจ จักรพันธ สรุปอีกครั้ง คนตั้งครรภ มีสรีระท่ีแตกตางจากคนปกติ คือ @ ระบบแข็งตัว เลือดหนืด
ข้ึน @ระบบหายใจ มดลูกท่ีขยายตัวไปกดเบียดปอดทำใหหายใจลำบากกวา สปอรตขับเสมหะและสารคัดหลัง
ไดลดลง@ หลอดเลือดขยายตัวมาก @ และเลือดสารน้ำในรางกายเพ่ิมข้ึน 

3.ชวงแรก มีการสื่อสารหญิงตั้งครรภมีความเสี่ยงไมแตกตางจากประชากรท่ัวไป แตระยะหลัง พบ
เสียชีวิตมากข้ึน ซ่ึงพบวาเปนจริง มีแมทองตดิเชื้อโควิดเสียชีวิตมากข้ึนและขอมูลตางประเทศ พบวา หญิง
ตั้งครรภติดเชื้อโควิด มีความเสี่ยงการเกิดแทงบุตรในอายุครรภนอยๆ  และตอนหลังอายุครรภ 24 สัปดาห มี
โอกาสตองนอน รพ .สูงข้ึน 5 เทา  เขาICU เพ่ิมข้ึน 2 เทา ตองใสเครื่องชวยหายใจ 2 เทา ครรภเปนพิษ
เพ่ิมข้ึน 
 

4.ในไทย กรมอนามัยรายงาน คนทองติดเชื้อโควิด (ธค 2563 ถึงพค 2564) เสียชีวิตมากข้ึน และ
เสียชีวิตจากการติดเชื้อในชวงอายุครรภ ประมาณไตรมาสท่ี 2 กลาวคือเสียชีวิต 6 ราย  5\6 ราย มีอายุครรภ 



14-27 สัปดาห อีกรายเสียชีวิต 38 สัปดาห(ผาตัดคลอด ) แสดงใหเห็นวา การติดเชื้อในชวงลูกในทองยังเอา
ออกไมได มีโอกาสเสียชีวิตมาก และในชวงเดียวกัน พบแมติดเชื้อโควิด ประมาณ 300กวาราย ทารกคลอด
ตองกินนมผสม 73% นมแมลดลงมาก ซ่ึงนาจะเปนจากปญหาการติดเชื้อและขบวนการใหการดูแล  

5.อจ โอฬารกิ ทบทวน statement สำคัญ  @ การใชยาคุมกำเนิดทุกชนิด ไมใชขอหามการฉีดวัคซีน 
กินยาคุมไปฉีดวัคซีนได @ ยาคุมทำใหเกิดเสนเลือดอุดตันไดจริง แตนอยกวาเม่ือเทียบกับผลจากรางกายอยูใน 
ภาวะการตั้งครรภหรือชวงหลังคลอด @กลไกการเกิดลิ่มเลือดจากยาคุม และจากวัคซีนเปนกลไกคนละตัว  

6.วิธีการคุมกำเนิด ไมมีดีท่ีสุด แตมีเหมาะท่ีสุด อจ โอ ชวยสรุป เม่ือไหรมีเซกสถ่ีไหม/ ใชกอนหนา/
ท่ีวาชอบ/สอบความจำ/ทำฉุกเฉิน/เมินโรคติดตอ/ ขอราคา สำหรับยาคุม ชนิดกิน คนใหนมแม มักไดรับใหกิน
กลุมฮอรโมนเดี่ยว progestin เพ่ือไมรบกวนการสรางน้ำนม แตมักมีปญหาเลือดออกกระปดกระปรอย คน
ทองจึงมักนิยม ยาคุมแบบฮอรโมนรวม ซ่ึงจะมีปริมาณ เอสโตรเจนหลากหลายซ่ึงปจจุบัน มีปริมาณเอสโตร
เจนนอยลง อยูท่ีราว 35_30_25_15 ไมโครกรัมตอเม็ด ซ่ึงเปนปริมาณนอยกวา 50 ไมโครกรัม ท่ีเคลมวามี
โอกาสทำใหเกิดลิ่มเลือดได 

7.อจ วิน สรุปโอกาสเกิดลิ่มเลือด ผูหญิง มากกวาผูชาย ผูหญิงเสี่ยงมาก ในระยะตั้งครรภ หลัง 
คลอดและกินยาคุม โดยชวงหลังคลอดเสี่ยงสุด เสี่ยงมากใน 6 สัปดาหแรกและถึง12 สัปดาหหลังคลอด   
ยืนยันวัคซีนใหไดเลย ไมไดไปเพ่ืมความเสี่ยง การเกิดลิ่มท่ีมีอยูแลวในกลุมหญิงหลังคลอด หรือกินยาคุม 
ลิ่มเลือดจาก วัคซีน Astra และ Johnson &Johnson เปนผลขางเคียงจำเพาะ พบในอัตรานอยมาก 
โดยเฉพาะ กลุมเอเซียเม่ือเทียบกับ ทางยุโรป และอเมริกา เม่ือเทียบกับการเสี่ยงจากการติดเชื้อ โควิดของจริง  
โดยพบเพียง 1 ตอ แสน 5แสน หรือลานหา ประชากร  และยากตรงคาดเดาไมได วาใครจะเกิด   

8.ลิ่มเลือดในประชากรปกติ เกิดจากจากกลไกการหนืดของเลือด (hyper coagulation state_เลือด
ขน)มักพบ ท่ี ขา และ ปอด แต ลิ่มเลือดจากกลไกผลขางเคียงจากวัคซีน (VITT) มักเกิดท่ี สมองและมาม 

9.เม่ือมีลิ่มเลือดอุดตัน ในคนฉีดวัคซีน จึงตองมีการสืบคน สาเหตุ  
10.กรณี เกิดแจคพอท เชน ไดรับวัคซีนชวงหลังคลอด5 สัปดาห  เกิดลิ่มเลือดจากกลไกเลือดหนืด 

และกลไกลิ่มเลือดจากวัคซีน  จะรูไดอยางไร เกิดจากอะไร : ดูงายๆคือจากวัคซีนมักไปท่ี สมอง หรือในทองท่ี 
มาม ถาสมอง ก็จะมาดวยอาการปวดหัว คลื่นใสอาเจียน ถาไปทอง ก็มาดวย ปวดทองมาก ถาเปนท่ีขา ก็มา
ดวยขาบวม ไปปอด ก็หายใจลำบาก และมีผลตรวจทางหองปฏิบัติการท่ีแยกจากกันได 

11.อจ โอ. ใหคำแนะนำ จะลดโอกาส การเกิดลิ่มเลือดในคนปกติ จากการศึกษา มีคำแนะนำถึงข้ันใน
คนอวน หลังคลอด อาจตองใหยาปองกันลิ่มเลือดไปเลย   คำแนะนำ สำคัญคือ หลังคลอดปุบรีบขยับปบ. บาง
ท่ีมีเครื่องขยบัใหฝกเลย ลุกใหดี ใหเกิด well being รูสึกสบายเนื้อสบายตัว โยกยาย สายสะโพก ดื่มน้ำใหพอ 
ไมจำเปนไมควร ผาคลอด เพราะการผาตัดคลอดมีผลให เสนเลือดอักเสบ มากข้ึน  
 
ดังนั้น อยาอวน  โยกยายสายสะโพก กินน้ำใหพอ ลดการผาทองคลอด  อาหารเพียงพอดวย เปน message 
สำคัญในการปองกัน  

12.การอยูไฟ ใหเนน ไมขาดน้ำ จิบน้ำบอยๆ และไมเอาแบบ โหด เหมือนทำทุกขกิริยา บางรายพบ 
ถึงขนาดburn เชน อยูไฟเตาถาน 3 เตา จำลองนรกภูมิ อยาอยู  เนน น้ำ และ อาหาร เพียงพอ  

13.คำถาม จากเพจคุณหมอวิน ตั้งครรภไดคิวฉีดวัคซีนพอดีอยูในไตรมาสแรก  : ทางหลักฐานวิชาการ
คือไมเปนไร ทางปฏิบัติคือไตรมาสแรกหมอสูติจะไมแนะนำ เพราะหัตถการใดๆ ในระยะนี้ มีโอกาส ให ทารก
แทง 15%  



14.ฉีดวัคซีนไปแลว เพ่ิงทราบวาตั้งครรภก็สามารถตั้งครรภตอไปไดไมจำเปนตองยุติการตั้งครรภ แต
ถาทราบวาตั้งครรภแลว แนะนำใหรอไปฉีดวัคซีนหลังอายุครรภ 12 สัปดาหข้ึนไป 
    15.ชวง COVID ไมแนะนำ ให มาเยี่ยมหลังคลอด เพราะไมรู ใครจะพาหะ ใครจะปวย ในกรณี หลัง
คลอดก็ไมแนะนำใหเยี่ยม แตถาแมประสงคก็ได เพราะตองระวังการเกิดปญหา postpartum blue  

16.มีประจำเดือน ฉีดวัคซีนไดไหม  มีการศึกษา เจาะเลือดดูระดับการแข็งตัวของเลือด ทุกวัน.พบวา 
ในระยะ 7 วันกอนมี และระหวางมี  พบขอมูลlab มีระดับการแข็งตัวเลือดสูงจริง  แตในทางปฏิบัติ ไมไดมีผล
อะไร  ประจำเดือนท่ีมากข้ึน อาจอธิบายจาก ความเครียด สงผล ขบวนการตกไขชาลง เยื่อบุโพรง ก็เลยโต
มาก ตกเลือดชากวารอบปกติ เลยมีประจำเดือนมากข้ึน  

17.ฉีด Astra จะใช เกร็ดเลือดต่ำ เปนตัวmonitor ไดไหม วาจะเกิดผลแทรกจากวัคซีน คำตอบ คือ
ไมสามารถ และไมแนะนำ ไมใช early sign หรือ early indicator ใชการดูตามอาการเปนหลัก  

18.แมใหนม ไดรับวัคซีน ได  แตจะมีภูมิคุมกันสูงมาปกปองลูกไดไหม ยังตอบไมได ภายใตกรอบ “นม
แม มีพรอม ท้ังอาหารและภูมิคุมกัน หลายเรื่อง กินนมแม ยอมสงผลดีท้ังระยะสั้นและระยะยาว แมติดเชื้อโค
วิด หรือแมไดรับวัคซีนสามารถใหนมแมตอได  และการติดเชื้อ และการไดรับวัคซีนไมมีผลตอการผลิตน้ำนม” 

ติดตามไดท่ี  
www.thaibf.com 
และเพจมูลนิธิศูนยนมแมแหงประเทศไทย 
และเพจนมแม 


