
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คลอดลูกติดเชื้อโควิด รอกี่วัน  จึงไดเห็นหนาแม  

Minute note จาก clubhouse EP 14                (13 พ.ค. 2564) 

 

1 เราไดเห็นภาพ แมติดเข้ือโควิด คลอดลูก แมลูกตองแยกกัน 15 วัน  ถึงจะไดเห็นหนากัน เกิดข้ึนจริง  

2 คำแนะนำของประเทศ. แมติดเชื้อโควิดอาการไมมาก  หลังคลอด แมและลูกอยูดวยกันได โดยเนน การ
ปองกันการแพรเชื้อจากแมสูลูก : ใสmask ลางมือ อยูหาง 2 เมตร ใหนมแมได  

3 กรมอนามัย ไดลงเยี่ยมพ้ืนท่ี ไดพบ ปญหา พ้ืนท่ีไมพอ บุคลากรไมพอ ทำใหไมสะดวกในการใหการดูแล ถา
ใหแมลูกอยูดวยกัน แมมักเผลอกอด หอม ใสmask ไมกระชับ ซึ่งจะพลาดในการแพรเชื้อตากแมสูลูกได เปน
ความจำเปน ที่ตอง แยก แมจากลูก. รพ สมุทรสาคร มีประสบการณจำนวนแมติดเขื้อโควิด มากกวา 60 กวา
ราย แยกลูกอยูในหองแยกจากแม ประมาณ 3 วัน ใหแมคงสภาพบีบน้ำนม มาปอน และยายลูกไปอยูดวย 
และกลับบานพรอมกัน 

4  คำตอบของ หัวขอ clubhouse วันนี้  คือจริงๆ เห็นหนากันไดเลย ตามคำแนะนำ แตทางปฏิบัติ ทำไมได 
ดวยขอจำกัด กำลังคนและ สถานท่ี ทำให มีอัตราการไดรับนมแม ลดเหลือเพียง8%  

และ อัตราผาตัดคลอด สูงท่ีประมาณ 50%+ 

5  ความทุลักทะเลในการเลี้ยงดูทารก เหลานี้ เปนผลจากแมติดเชื้อ. ถาเราตัดการติดเชื้อซ่ึงทำไดโดยการใหัวัค
ซีน ใหครอบคลุมใหมากท่ีสุด จะตัดภาพรายๆเหลานี้.ออกไปได 

6  mass immunization จึงเปนเรื่องจำเปน และ คนทองเปนกลุมเปราะบาง ท่ีควรตองใหไดรับวัคซีน  

7 คนทอง เปราะบาง ท้ังดานสุขภาพ เชน ถาเกิดโรคมีโอกาสอาการรุนแรง โอกาสเสียชีวิต  ซ่ึงมีขอมูล แมทอง
ติดโควิดทองไตรมาสท่ี 2 เสียชีวิตจากโรคท่ีรุนแรง  2 รายในประเทศไทย ดานสังคม มีลูกอยูในทอง และ ลูกท่ี
อยูท่ีบาน เชนแมท่ีเสียชีวิตรายหนึ่งมีลูก ปวยเปนautisticก็ตองเปนภาระของพอตอ  

8 วัคซีน สำหรับคนทอง จึงเปนความจำเปนเรงดวน ที่ควรไดรับวัคซีน  และไมเฉพาะแมท่ีมีโรคกลุมเสี่ยง แม
ทองธรรมดา ควรไดรับการฉีดโดยเร็ว 

9 อจ กุลกัญญา ไดเขามาชวยใหขอมูล วัคซีนสำหรับคนทอง  ในชวงที่ ประเทศมีเฉพาะ Sinovac และ 
AstraZeneca สามารถใชไดทั้ง สองตัว แต Sinovac จะมีความเหมาะสมกวา และ Astrazeneca ถาจะฉีด 
ขอมูลลาสุด ไมควร อายุต่ำกวา 40 ป.  

10 ปญหาขอแทรกซอน จากวัคซีน เปน เรื่องที่พบไดในทุกวัคซีน. ในระยะที่โรคแพรระบาด และอัตราการ
เสียชีวิตสูงข้ึนมาก ตองชั่ง กับอันตรายจากการเกิดโรคจากโควิดจริง  

12 ชวงนี้ คนทองติดเข้ือโควิดประมาณ 150 กวาคน ซ่ึงก็สูงจากสัปดาหท่ีแลว 2 เทา แนวโนมอาจมากข้ึน เปน
ความจำเปนอยางมากท่ีตองชวยปกปองท้ังชีวิตแมและชีวิตลูกและถาแมไดรับวัคซีนมากๆจะชวยทำใหเด็กเด็ก
ปลอดภัยซ่ึงเด็กเด็กยังไมมีวัคซีนจะใชได 


