
Session 8 

การสนับสนุนการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 
อย่างต่อเน่ือง (บันไดขั้นที ่10) 

On going support for mothers 
 



  

 การตดิตามและสนับสนุนการเลีย้งลูกด้วยนมแม่
หลงัจ าหน่าย 

 

 การส่งเสริมการเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเน่ือง 

การเตรียมมารดาก่อนจ าหน่าย 

การสนับสนุนการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ในมารดาที่
ท างานนอกบ้าน 

  

หัวข้อ
อบรม 

การให้ค าแนะน าในการหย่านม 



วตัถุประสงค์ 6. การให้
ค าแนะน าในการ

หย่านม  

1. การส่งเสริมการเลีย้งลูก
ด้วยนมแม่อย่างต่อเน่ือง 
ตามหลกับันไดขั้นที่ 10  

2. การเตรียมมารดาก่อน
จ าหน่าย  

3. การติดตามและ
สนับสนุนการเลีย้งลูก

ด้วยนมแม่หลงั
จ าหน่าย 

4. การสนับสนุนของ
ครอบครัว ชุมชน และ
สังคมในการเลีย้งลูกด้วย

นมแม่ 

5. การสนับสนุนการ
เลีย้งลูกด้วยนมแม่ใน

มารดาทีท่ างานนอกบ้าน 



1. การส่งเสริมการเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเน่ือง 
(Sustaining continued breastfeeding for 2 years or longer) 

“ส่งเสริมการจดัตั้งกลุ่มสนับสนุนการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 
และส่งต่อมารดาเข้ากลุ่มเม่ือออกจากโรงพยาบาล” 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

การเตรียมความพร้อมก่อนจ าหน่าย 

การติดตามสนับสนุนต่อเน่ืองหลงั
จ าหน่าย 

การสนับสนุนของครอบครัว  ชุมชน  และสังคม 

สถานบริการ 
บ้าน ชุมชน และ
สถานประกอบการ 



ปัจจัยด้านแม่ทีท่ าให้ไม่สามารถเลีย้งลูกด้วยนมแม่ต่อเน่ือง  
 (Thulier & Mercer, 2009;Nickel, et al., 2012 Hegney et al., 2008; Brand et al., 2011) 

 
แม่รับรู้ว่าตนเองมี
น า้นมไม่เพยีงพอ 

การให้นมเป็นเร่ืองยาก 
ไม่สามารถท าได้ 

 

เต้านมคดัตึง เจ็บ
หัวนม  เหน่ือยล้า  

 

ต้องไปท างาน   
ไม่รู้ว่าบบีเกบ็
น า้นมได้ 

 ไม่ได้รับความ
ช่วยเหลือเม่ือมี

ปัญหา 

ขาดการ
สนับสนุนจาก
สาม ีญาติ และ

เพ่ือน 

ได้รับข้อมูลทีสั่บสนจาก
บุคลากร ครอบครัว 

สังคม ส่ือ 



ปัจจัยด้านระบบบริการทีช่่วยให้แม่เลีย้งลูกด้วยนมแม่ 
อย่างต่อเน่ือง (DiGirolamo, et al., 2008) 

 

การประสานความร่วมมือ
ระหว่างโรงพยาบาล สถาน
บริการ และกลุ่มช่วยเหลือใน

ชุมชน 

ระบบการดูแล : เข้มงวดในการ
ด าเนินงาน การมส่ีวนร่วมของญาติ 
ประเมนิก่อนจ าหน่าย มรีะบบบนัทกึ/

เอกสารความรู้ 

บุคลากรทุกระดบัผ่านการอบรม  
มคีวามรู้ และความช านาญ 

 

ด าเนินการให้เกดิรูปธรรม
ของกลุ่มสนับสนุนใน

ชุมชน 
 

ระบบตดิตามสนับสนุน : ต่อเน่ือง  เข้าถึง
ง่าย ทัว่ถึง 24 ช่ัวโมง หลากหลายรูปแบบ 

มีระบบการใหข้อ้มูลแหล่ง
ประโยชน์/เอกสารแจก 



2. การเตรียมมารดาก่อนจ าหน่าย 
preparing a mother for discharge 



ท าไมต้องเตรียม
ก่อนจ าหน่าย??? 

ปัญหาการเลีย้งลูกด้วยนม
แม่เม่ือกลบัไปบ้าน : น า้นม
น้อย เต้านมคดัตึง หัวนม
เจ็บแตก  และกงัวลว่าลูกได้
น า้นมไม่พอ(Scott, et 

al.,2001; Hegney et al., 
2008; Brand et al., 2011)  

ความรู้และทกัษะก่อนจ าหน่าย มี
ผลต่อความมัน่ใจในการเลีย้งลูก
ด้วยนมแม่ (Brand, Kothari 

and Stark, 2011) 
ความปวด เหน่ือย
ล้า อารมณ์ไม่ด ีวติก
กงัวล ส่งผลต่อการ
สร้าง-หลัง่น า้นม 
ความมัน่ใจใน
ความสามารถ
ตนเอง (Hegney et 
al., 2008)  

ความเช่ือของครอบครัว มอีทิธิพลต่อ
การเลีย้งลูกด้วยนมแม่ (Brand et al., 
2011; Hannula, et al, 2008; Dykes, 

2011)  



การเตรียม  
ก่อนจ าหน่าย 

เตรียมมารดา 

เตรียม
ครอบครัว 

เตรียมทารก 

แม่ทีไ่ม่ได้เลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวก่อนจ าหน่าย มีความเส่ียงสูงในการเลกิ
เลีย้งลูกด้วยนมแม่ก่อน 6  เดือน (McDonald, et al.,2012) 



การประเมิน
และช่วยเหลือ 

ด้านร่างกาย 

ความรู้
ทักษะ 

จิต
อารมณ์ 

•เต้านม 
•หัวนม 
•การไหลของน า้นม 

•การเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 
•ส่ือสัญญาณทารก 
•การประเมินว่าทารกได้รับนม
เพยีงพอ 
•ปัญหาทีอ่าจเกดิขึน้    สาเหตุ 
การแก้ไข 
•ช่องทางขอรับค าปรึกษา 

• ความเจ็บปวด 
•ความเหน่ือยล้า 
•ความกงัวล 

การเตรียมความพร้อมของมารดาก่อนจ าหน่าย 



ประสิทธิภาพการดูด
นม 

การอมลกึถึงลานนม 

ไม่มีเสียงขณะดูดนม 

มีเสียงการกลืนน า้นม 

ความเพยีงพอในการ
ได้รับน า้นมแม่  

น า้หนักตัวเพิม่ขึน้ 

ปัสสาวะ 6 คร้ัง/วนั 

อุจจาระ 3-4 คร้ัง/วนั 

อุจจาระสีเหลืองทองปน
น า้ 

สภาพร่างกาย
ทั่วไป 

ไม่มีตวัเหลือง  

สัญญาณชีพ
ปกต ิ

การเตรียมความพร้อมของทารก                            
ก่อนจ าหน่าย 



ฝึกทักษะการน า
น า้นมมาใช้และการ
ป้อนน า้นมด้วย

แก้ว 
 

ความรู้ ความเช่ือ การ
ปฏิบัตใินการเลีย้งลูก

ด้วยนมแม่ 

บทบาทการ
สนับสนุนการเลีย้ง
ลูกด้วยนมแม่ 

สนับสนุนให้ช่วยตั้งแต่อยู่
ใน รพ : ช่วยดูแลทารก 
ใหก้ าลงัใจ ช่วยจดัท่าให้
นม ช่วยแบ่งเบางานบา้น 

จัดให้เข้ากลุ่มสอนสุข
ศึกษา หรือรายบุคคล 

การเตรียมสามี ญาต ิและผู้ดูแล 



3. การตดิตามและสนับสนุน 
การเลีย้งลูกด้วยนมแม่ภายหลงัจ าหน่าย 

Follow up and support after discharge 

ระบบบริการ
สุขภาพ 

กลุ่ม
สนับสนุน 



ระบบการตดิตามและสนับสนุนการเลีย้ง
ลูกด้วยนมแม่  โดยบุคลากรสุขภาพ 

                                              1      2      3     4      5       6        7                                     

ตั้งครรภ์ 

คลอด 

หลงัคลอด- จ  าหน่าย 

3-7 วนั 

3-4  
สัปดาห์ 4 เดือน 

ในโรงพยาบาล 

หลงัจ าหน่าย 

10-14 วนั 
2 เดือน 

6 เดือน 

ทุก 2-3 เดือน จนครบ 2 ปี 

เป้าหมาย:  เลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดยีว 6 เดือน 
และเลีย้งนมแม่ควบคู่กบัอาหารตามวยัจนถึง 2 ปี  



กจิกรรมการบริการ 
1. ประเมินมารดา : เตา้นม 

หวันม น ้านม ทกัษะการ
ใหน้มแม่ ปัญหาการใหน้ม 
การสนบัสนุนช่วยเหลือ
ขณะอยูท่ี่บา้น 

2. ประเมินทารก: สุขภาพ
ทัว่ไป ชัง่น ้าหนกั การไดรั้บ
อาหารอ่ืนนอกจากนมแม่ 

 

3. ทบทวนค าแนะน า: ความส าคญัของ 
exclusive breastfeeding การปฏิบติัตวัใหมี้
น ้านมเพียงพอ feeding on demand  การ
ประเมินวา่ทารกไดรั้บน ้านมเพียงพอ การ
บีบเกบ็น ้านม การป้อนน ้านมดว้ยแกว้ 

4.ให้ค าปรึกษา/
ช่วยเหลือ: การจดัท่าใหน้ม 
แกไ้ขปัญหาการเล้ียงลูกดว้ยนม
แม่ การบีบเกบ็น ้านม และอ่ืน ๆ 

ตามปัญหาท่ีประเมินได ้



คลนิิกนมแม่ในโรงพยาบาล 
 (24 ช่ัวโมง ที่ PP) 

 

จัดตั้งและอบรมกลุ่มสนับสนุนนมแม่ใน
ชุมชน และชักชวนให้มารดาเข้ากลุ่ม 
Peer, mother’s group, mother to mother 

support group  

กจิกรรมสนับสนุน 
การเลีย้งลกูด้วยนม
แม่อย่างต่อเน่ือง 

บริการให้การปรึกษา/ช่วยเหลือ 
Face to face, telephone, FB, line 

 

เยีย่มบ้านโดยบุคลากร
ผู้เช่ียวชาญ/อสม. นมแม่ 

 

ส่งเสริมใหค้รอบครัว
สนบัสนุนการเล้ียงลูกดว้ยนม

แม่ 
 



ครอบครัว 
สาม/ี ย่า / ยาย 

กลุ่มสนับสนุนการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 

สังคม 
นโยบาย/ ส่ือ/ 
ผู้ประกอบการ 

ชุมชน 
เพื่อน/เพื่อนบา้น/เพื่อนท่ีท างาน 
/peer/mother support group 



กจิกรรมกลุ่มสนับสนุนการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 

ให้ก าลงัใจ 
(emotional 
support) 

รวมกลุ่มกนัเอง/บุคลากรจัดตั้ง 
สร้างช่องทางการส่ือสารถึงกนั 
ใช้สถานทีต่ามแต่ตกลงกนั 



การสนับสนุนของบุคลากรสุขภาพ 
ที่เช่ียวชาญเร่ืองนมแม่ 

ประสิทธิภาพในการสนับสนุนการเลีย้งลูกด้วยนมแม่                           
อย่างต่อเน่ือง  

ร่วมกบั 

ครอบครัว  และ กลุ่มสนับสนุนในชุมชน 



4. การเลีย้งลูกด้วยนมแม่ส าหรับ
มารดาทีท่ างานนอกบ้าน 

(Protecting breastfeeding for 
employed women) 



ปัจจัยทีม่ีผลต่อ
ระยะเวลาการเลีย้ง
ลูกด้วยนมแม่ใน
มารดาที่ท างาน

นอกบ้าน  

การกลบัไปท างานชา้หรือเร็ว  

การท างานเตม็เวลา
หรือไม่เตม็เวลา  

การบีบเกบ็น ้านมใน
ระหวา่งเวลางาน  

การมีสถานรับ
เล้ียงเดก็ใกลท่ี้
ท างาน 

การใหน้มผสมร่วมกบั 
นมแม่ หรือลดม้ือนมแม่ลง 

การสนบัสนุนของ 
ครอบครัวและท่ีท างาน 



ไม่สามารถลาคลอด
ได้ตามสิทธิ 

มีสิทธิลาคลอด 
แต่ไม่ใช้สิทธิ 

การย้ายถิ่นไป
ท างาน 

ให้ทารกเร่ิมนม
ผสมใน 1 เดือน
หลงัคลอด 

มารดาตั้งใจจะหยุดให้
นมแม่ก่อนไปท างาน 

มารดาไม่ทราบว่ามี
วธีิบีบเกบ็น า้นม 

ความล้มเหลวในการ
เลีย้งลูกด้วยนมแม่ ใน
มารดาท างานนอกบ้าน 



การวางแผนให้นมแม่ เม่ือต้องไปท างาน 

วางแผนหา
ขอ้มูล 

พาลูกไปทีท่ างานด้วยได้
หรือไม่ ? 

มีสถานที่รับเลีย้งเดก็ 
ใกล้ทีท่ างานหรือไม่? 

สามารถลดจ านวนช่ัวโมง/วนั
ท างานได้หรือไม่? 

หากแม่-ลูกไม่ได้แยกจากกนัเป็นเวลานาน  
ไม่จ าเป็นต้องบีบเกบ็น า้นม  



การวางแผนให้นมแม่ เม่ือต้องไปท างาน (ต่อ) 

กรณีแม่-ลูกต้อง
แยกจากกนั 

ให้ลูกกนินมแม่ทีบ่ีบเกบ็ไว้ 
ในมือ้ทีแ่ม่ไม่อยู่บ้าน  

ให้นมแม่มากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะมากได้  
และให้นมผสมเท่าที่จ าเป็น 

(ถ้าจ าเป็น) 

ให้นมแม่ 
เม่ือแม่และลูกอยู่ด้วยกนั 

แม่ทีก่ลบัไปท างาน 
หลงัลูกอายุมากกว่า 6 เดือน 

ให้อาหารเสริมตามวัยแทนม้ือนมได้ 

เม่ือลูกเร่ิมกนิอาหาร
ตามวัย ความต้องการ
นมแม่จะลดลง เหลือ 

 1-2 คร้ังต่อวนั 
 

กรณีบีบน า้นมได้ไม่มาก  
ให้ลูกดูดนมให้มากและบ่อย 

ตอนกลางคืน ลูกจะปรับตวัโดยกนิ
น้อยในช่วงกลางวัน 

บีบกกัตุนน า้นมแม่ 
ให้มากพอ 



แนวปฏิบัติส าหรับมารดา 
ในการเตรียมตัวกลบัไปท างาน 

วางแผนล่วงหนา้ร่วมกบั
นายจา้ง ขอสนบัสนุน
การบีบเกบ็น ้านมในท่ี

ท างาน 
 

ก าหนดเวลาเร่ิมท างานใหต้รงกบั
วนัพฤหสับดี/ศุกร์ เพื่อมีเวลา

ปรับตวัเสาร์-อาทิตย ์
 

ช่วงลาคลอด ใหน้มแม่อยา่ง
เดียว เพื่อสร้างน ้านมไดดี้

ก่อนกลบัไปท างาน  
 

ใหน้มแม่ตามความตอ้งการของลูก 
เพื่อปรับปริมาณการสร้างน ้านม

ตามท่ีทารกตอ้งการ 

ไม่ใหน้มผสม จุกนมยาง 
 

เร่ิมบีบเกบ็น ้านมหลงั 1 เดือน
ไปแลว้ หรือ 3-4 สปัดาห์
ก่อนกลบัไปท างาน ควรบีบน ้านมช่วงเชา้ 

30-60 นาทีหลงัใหน้ม
แม่  และ 1 ชัว่โมงก่อน

ม้ือนม 
 

เกบ็น ้านมในช่องแช่แขง็เป็นนมส ารอง 
 เม่ือไปท างานใหใ้ชน้มท่ีเพิ่งบีบใหม่ๆ 

เพื่อใหท้ารกไดป้รับตวั 
 



วิธีบีบ 
เกบ็น ้ านมแม่ 

4. กดน้ิวหวัแม่มือและน้ิวช้ีเขา้หา
หนา้อก บีบเขา้หากนัเบาๆ ใหลึ้กลง
ไปดา้นหลงัของลานนมเป็นจงัหวะ

คลา้ยการดูดของทารก 

5. เปล่ียนต าแหน่งของน้ิวหวัแม่มือและ
น้ิวช้ีท่ีกดลานนมไปรอบๆใหท้ัว่ จนกวา่
น ้านมจะนอ้ยลง ใชเ้วลาขา้งละประมาณ 

5-10 นาที 

1. เตรียมภาชนะ ลา้งมือใหส้ะอาด  
ท าใจใหผ้อ่นคลาย นัง่ใหส้บาย 

2. อาจใชผ้า้ชุบน ้าอุ่นจดัๆ ประคบ
เตา้นม หรือนวดคลึงเตา้นมก่อนบีบ  
1-3 นาที เพื่อกระตุน้การหลัง่น ้ านม 

3. วางปลายน้ิวหวัแม่มือและ
น้ิวช้ีห่างจากขอบนอกของ
ลานนมเลก็นอ้ย ในต าแหน่ง
ท่ีตรงกนัขา้มกนั 

6. นวดคลึงและบีบน ้านมออกจากเตา้อีก
ขา้ง ดว้ยวธีิการเดียวกนั ท าสลบักนัไปมา
ทั้ง 2 ขา้ง จนกวา่จะรู้สึกวา่เตา้นมน่ิมลง ซ่ึง

จะใชเ้วลาประมาณ 20 - 30 นาที 

ขอ้พึงระวงั : ทุกขั้นตอนตอ้ง
ท าอยา่งนุ่มนวล จึงจะไม่เจบ็และ
มีน ้านมออกมาก  และควรบีบ
น ้านมอยา่งนอ้ยทุก 3 ชัว่โมง 



วธีิเกบ็น า้นมแม่ 

อุณหภูมิหอ้ง 2-4 ชม 

ใตช่้องแช่แขง็  2 วนั 
ช่องแช่แขง็ ตู ้1 ประตู  2 สปัดาห์ 

ช่องแช่แขง็ 2 ประตู 3 เดือน 

กระติกน ้าแขง็ 24 ชม 

ตูไ้อศกรีม 6-12 เดือน 



วิธีน าน ้ านมแม่มาใช ้

เอาจากช่องแช่แขง็ลงมา
ไวช่้องธรรมดา 1 คืน 

เขยา่ใหลู้กกินแบบเยน็
ไดถ้า้ลูกชอบ 

น ามาแช่ในน ้าอุ่น น ้านมท่ี
ละลายแลว้ สามารถเกบ็
ในตูเ้ยน็ได ้24 ช.ม น ้านมท่ีเหลือจากการป้อนนม

ในถว้ย เกบ็ไดถึ้งม้ือต่อไป
เท่านั้น 

ไม่ควรน านมแช่แขง็ท่ี
ละลายแลว้ กลบัไปแช่

แขง็ใหม่ 

สามารถผสมน ้านมแม่ 
ท่ีบีบหรือป๊ัมใหม่รวมกบั

น ้านมแม่ท่ีแช่เยน็  
ใชภ้ายใน 24 ช.ม. 

น ้านมแช่แขง็ท่ีละลายแลว้  อาจมี
กล่ินหืน แต่ไม่เสีย 



การเตรียม
จัดส่งน า้นม

แม่ไป
ต่างจังหวดั 

กล่องโฟม กระดาษหนงัสือพิมพ ์
กระดาษกาว  ถุงพลาสติกห่อถุงนม 

อุปกรณ์รักษาความเยน็ 



วธีิการแพค
น า้นม

แม่แบบแห้ง 

1. รองกน้และรอบๆ กล่องโฟมดา้นใน
ดว้ยหนงัสือพิมพพ์บัหลายๆ  

 

รักษาอุณหภูมิได ้4-5 ชม 
หากใชอุ้ปกรณ์ท าความเยน็ จะเกบ็ไดน้าน  

2. เอาถุงนมแม่ซ่ึงแช่แขง็แลว้
ใส่ถุงใบใหญ่ มดัปากถุงเพ่ือ
ความสะอาด ใส่ลงกล่องโฟม
ใหแ้น่น  ถา้ถุงนมไม่เตม็กล่อง
ใหย้ดันสพ.ใหเ้ตม็ 3. ก่อนปิดกล่องทบดว้ยนสพ. ปิด

กล่องใหแ้น่น แปะเทปกาวใหร้อบ 



4. ก่อนปิดกล่องโปะดว้ยน ้าแขง็
บนถุงนม ปิดกล่องใหแ้น่น 

 แปะเทปกาวใหร้อบ วธีิการแพค็
แบบใช้

น า้แข็งและ
เกลือ 

1. เตรียมน ้าแขง็ทุบและเกลือ 1 ขวด ผสมใหเ้ขา้กนั 

2. เอาถุงนมแม่ซ่ึงแช่แขง็แลว้
ใส่ถุงใบใหญ่ มดัปากถุงเพื่อ
ความสะอาด ใส่ลงกล่องโฟม 

 3. เทน ้าแขง็ผสมเกลือ ให้
รอบๆ ถุงนมแม่  



การฝึกทารกกนินมแม่จากถ้วย/แก้วเม่ือแม่ต้องไปท างาน 

ฝึกใหลู้กกินนมแม่จากถว้ย/แกว้  
7-10 วนั ก่อนแม่ไปท างาน 

ฝึกกินนมจากถว้ย/แกว้ตอนท่ีทารก 
ไม่หิว/ง่วง จะท าใหต่้อตา้นนอ้ย 

สอนใหผู้ดู้แลป้อนนมดว้ย
ถว้ย/แกว้อยา่งปลอดภยั 

ใหผู้ดู้แลงดป้อนนมเม่ือแม่ใกล ้
กลบับา้นลูกจะไดไ้ม่อ่ิม 

ผูดู้แลเป็นผูป้้อน   
โดยแม่ไม่ปรากฏตวั 

ใหลู้กเห็น/ไดย้นิเสียง/ไดก้ล่ิน  

ใหผู้ดู้แลป้อนนมแม่ในปริมาณท่ีลูกตอ้งการ  
อาย ุ1-6 เดือน 2-4  ออนซ์ /ม้ือ  

และ 25-35 ออนซ์/วนั  



ในวนัท างานใหลู้กดูดนมแม่ 
สองคร้ังในตอนเชา้ 

(ตอนต่ืนนอนและก่อนไปท างาน)   
และหลงักลบัจากท างาน 

แนวทางปฏิบติัใน
การใหน้มแม่และ
บีบเกบ็น ้านมในท่ี

ท างาน 
 

บีบน ้านมทุก 3 ชัว่โมง  
ใชเ้วลา 20-30 นาที  

ถา้มีเวลานอ้ย ใชสู้ตร 5-15-5  
(ช่วงสายและบ่าย บีบ 5 นาที ป้องกนันมคดั  

ช่วงพกักลางวนั บีบ 15-20 นาที)     

พดูคุยกบัครอบครัวและท่ีท างาน  
เพ่ือขอความช่วยเหลือ  

ลดความเครียด และเหน่ือยลา้ 

แลกเปล่ียนประสบการณ์ 
กบัมารดาท่ีท างานนอกบา้น 
และเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 



การสนับสนุนการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 
ในสถานประกอบกจิการ 

สนบัสนุนการจดัตั้ง  
“มุมนมแม่”ในท่ีท างาน 

อนุญาตใหพ้นกังาน 
“บีบ เกบ็ ตุน”น ้านม 
ในระหวา่งเวลางาน 

ผลดต่ีอแม่ 
•ไม่ตอ้งหยดุงานเพื่อดูแลลูกป่วย   
•แม่ไดพ้กัผอ่นขณะใหน้มแม่ 
•แม่มีโอกาสใกลชิ้ดกบัลูก 
 

ผลดต่ีอนายจ้าง 
•พนกังานกลบัไปท างานไดเ้ร็วข้ึน  
•ลาหยดุนอ้ยลง เน่ืองจากลูกแขง็แรง 
•มีสมาธิท างาน ไม่กงัวลสุขภาพลูก 
•ลดการลาออก พึงพอใจในการท างาน 
•สร้างภาพพจน์ท่ีดีแก่นายจา้ง  



การให้ค าแนะน าในการหย่านมแม่ (Weaning) 

เดก็จะค่อยๆลดนมแม่ลงเม่ือไดอ้าหารอ่ืน 

ข้ึนอยูก่บัความพร้อมของเดก็แต่ละคนและความสุขของแม่-เดก็ 

ควรใหเ้ดก็ค่อย ๆ หยดุกินนมแม่เองตามธรรมชาติ  (natural weaning)   

ไม่มีเวลาท่ีระบุแน่นอนวา่เดก็ควรหยดุกินนมแม่ตั้งแต่อายเุท่าใด  



สาเหตุของการหย่านมแม่เร็วเกนิไปโดยไม่จ าเป็น  

 ทารกเร่ิมมีฟันและกดัหวันมแม่  
 เตา้นมอกัเสบ  
 มารดาตอ้งไปท างานนอกบา้น  
 มารดาตอ้งไดรั้บยาหรือการรักษาบางอยา่ง  
 มารดาหรือเดก็เจบ็ป่วย/เขา้โรงพยาบาล  
 มารดาตั้งครรภใ์หม่ 
 ครอบครัวหรือท่ีท างานกดดนัใหห้ยา่นมเม่ือเดก็โตข้ึน  



การหย่านมแม่อย่างค่อยเป็นค่อยไป  

วางแผน
ล่วงหน้า  
2 สัปดาห์  

เร่ิมลดจ านวนมือ้นมแม่ลง วนัละ 1 มือ้ และ
เว้นระยะห่างระหว่างม้ือนมให้นานขึน้  

 



เทคนิคการ
หย่านมแม่ 

 

ใหน้มแม่เม่ือเดก็ร้องขอ 
และไม่ใหเ้ม่ือเดก็ไม่ขอ   

ใหเ้ดก็ดูดนมแม่ใน
เวลาท่ีสั้นลง   

เปล่ียนเวลา 
และสถานท่ีกินนมแม่  

ใหพ้อ่ช่วยในกิจกรรมท่ี 
แม่เคยท าในเวลาท่ีเป็น 

เวลากินนมแม่   

เบ่ียงเบนความสนใจ 
ของเดก็จากนมแม่  

ใชว้ธีิการต่อรองถา้เดก็โตพอ  



ผลกระทบของการหย่านมทันทีทันใด 

 ต่อเดก็ 
◦ เครียด  
◦ อาจไม่ยอมกนิอาหารอ่ืน  
◦ รู้สึกว่าถูกดึงความรักและ 
เต้านมแม่ที่ท าให้เด็ก 
มีความสุขออกไป 
 

ต่อมารดา 
เตา้นมคดัตึง ปวด  
เส่ียงต่อเตา้นมอกัเสบ/เป็นฝี 
เครียด  
อาจรู้สึกผดิท่ีไม่สามารถใหน้มลูก
ต่อไปได ้  
การเปล่ียนแปลงของฮอร์โมนโปร
แลคตินเพิ่มความเส่ียงต่อการเกิด
ภาวะซึมเศร้า 



ค าถาม/ข้อเสนอแนะ 


