
การประเมินและแก้ไขปัญหาด้านหวันม
และเต้านม 



 โดยทัว่ไปหวันมจะมีความยาว
ประมาณ 1 เซนติเมตร หาก
หวันมสัน้มากเช่นสัน้กว่า 0.5 
เซนติเมตร แบนราบ หรือบุม๋
ลึกลงไป อาจท าให้ทารกดดูนม
ได้ยาก 

ปัญหาและการแก้ไขด้านหวันม 



การทดสอบหวันม 

 Pinch test 
วิธีการตรวจ 

ใช้น้ิวช้ีและน้ิวหวัแม่มือวางท่ี
ขอบลานหวันม กดน้ิวลงท่ีขอบ
ลานหวันมเลก็น้อย 



หวันมสัน้, แบน 

หวันมท่ีมีความยาวน้อยกว่า 
0.7 เซนติเมตร 



หวันมบอด 

คือหวันมท่ีหว าหรือยบุหายเข้าไป
ในเต้าไม่สามารถโผล่ขึน้มาได้
ตามปกติ  ซ่ึงเกิดจากการมีพงัผดื
มาดึงรัง้บริเวณหวันมหรือลาน
นมไว้  



หวันมบุม๋ 
    คือหวันมท่ีผลบุเข้าไปจากการ

ดึงรัง้ของพงัผดืท่ีบริเวณคอ
หวันม 



การช่วยเหลือ 
1. สร้างความมัน่ใจให้กบัแม่  โดยอธิบายให้เข้าใจว่า  การท่ีลกู

ดดูนมแม่นัน้  ลกูดดูท่ีเต้านมไม่ใช่ดดูท่ีหวันม  ดงันัน้ไม่ว่าแม่
จะมีหวันมหรือไม่ลกูกส็ามารถดดูได้หากลานหวันมยืดหยุ่นดี 

2. ช่วยจดัท่าอุ้มให้นมท่ีเหมาะสมให้ เช่น ท่าฟตุบอล เพื่อให้ลกู
สามารถอมหวันมได้ลึกขึน้ และเน้นการดดูนมอย่างถกูวิธี
ตัง้แต่มือ้แรก 

3. แนะน าการดึงหวันมให้ย่ืนยาวก่อนให้ลกูดดู หรือท า Nipple 
stimulation 



Nipple Stimulation  

      Nipple Stimulation หรือ
การกระตุ้นท่ีหวันม 

      หากพอจบัหวันมได้ 
แนะน าการคลึงหวันมหรือ
ประคบด้วยผา้เยน็ 

       จะกระตุ้นหวันมให้ย่ืนได้ 

ควรมภีาพประกอบเพิม่เตมิ

ดว้ยค่ะ 



หวันมยาว 

ปัญหาท่ีเกิดขึน้กรณีท่ีหวันมแม่ยาว  
ลกูจะดดูได้แค่หวันม เหงือกลกูไม่
สามารถท่ีจะงบัถึงบริเวณลาน
หวันม ท าให้ไม่สามารถอมได้ลึกถึง
ลานนม ล้ินของลกูจะไม่กดลงบน
ท่อน ้านมท าให้ไม่มีการกระตุ้นให้
หลัง่ Oxytocin และ Prolactin 
ลกูอาจได้น ้านมไม่เพียงพอกบั
ความต้องการ  



การช่วยเหลือมารดาท่ีมีหวันมยาว 

1. อธิบายให้แม่เข้าใจ  แสดงให้เหน็ความแตกต่างของน ้านมท่ีออก
ระหว่างการบีบท่ีหวันม และลานหวันม 

2. ช่วยประคองเต้าและดนัเน้ือเต้านมเข้าปากให้มากท่ีสดุ 
3.    ช่วยบีบเต้านมขณะลกูดดูนม 
4.    ติดตามการได้รบัน ้านมอย่างเพียงพอ 



การช่วยเหลือแม่ท่ีหวันมยาว 

1. อธิบายให้แม่เข้าใจว่า  ลกูจะได้รบัน ้านมเพียงพอถ้าสามารถ
ดดูได้ลึกถึงลานหวันม 

2. สาธิตให้แม่ได้เหน็ความแตกต่างของปริมาณน ้านมท่ีออก
โดยการบีบท่ีหวันม  กบัท่ีลานหวันม 

3. ขณะลกูดดูนมช่วยประคองเต้านมและดนัเน้ือเต้านมให้เข้า
ปากลกูมากท่ีสดุ 

4. ระหว่างท่ีลกูดดูนมช่วยบีบเต้านมเพ่ือเพ่ิมปริมาณน ้านมให้
เข้าปากลกูได้มากย่ิงขึน้ 

5. ติดตามว่าลกูได้รบัน ้านมเพียงพอหรือไม่ 



หวันมใหญ่ 

        ส่วนมากมกัจะไม่กล้าให้ลกูดดู
นมเพราะคิดไปเองว่าลกูปากเลก็
เกินไป  หวันมแม่ไม่สามารถเข้าไป
ในปากลกูได้  แต่ในความเป็นจริง
แล้ว  หวันมมีความนุ่มและยืดหยุ่น
สามารถลู่เข้าไปตามปากของลกูได้ 



การช่วยเหลือมารดาที่มีหัวนมใหญ่  

กระตุ้น rooting reflex โดยใช้หวันมแม่เข่ียท่ีริมฝีปากล่างของ
ลกู เพื่อให้ลกูอ้าปากกว้างท่ีสดุ เคล่ือนศีรษะลกูเข้าหาเต้านม
โดยเรว็ เพ่ือให้ลกูได้อมหวันมแม่ได้ลึกพอถึงลานนม  

จดัท่าลกูดดูนมให้ถนัด โดยใช้ท่าฟตุบอล (football hold) 



การช่วยเหลือมารดาทีม่ีหัวนมใหญ่  

ฝึกให้แม่ให้นมลกูด้วยตนเอง จนแม่มีความมัน่ใจว่าท าถกูวิธี 
ในบางราย อาจช่วยโดยคลึงหวันม (nipple rolling) ด้วย

น้ิวหวัแม่มือและน้ิวช้ี เพ่ือให้หวันมหดเลก็ลงกว่าเดิมเลก็น้อย 
ประมาณ 2-3 มิลลิเมตร  



การช่วยเหลือมารดาท่ีมีหวันมใหญ่  

กรณีท่ีลกูดดูได้ ควรติดตามน ้าหนักว่าได้น ้านมเพียงพอหรือไม่ 
ในบางราย อาจช่วยบีบน ้านมเข้าในปากลกู ในขณะท่ีลกูดดูนม

แม่ 
กรณีท่ียงัดดูได้ไม่ดี ควรให้บีบนมแม่ ป้อนนมแม่ด้วยแก้วตาม

ไปก่อน รอจนลกูโตขึน้ ประมาณอาย ุ1-3 เดือน จะดดูได้เป็น
ปกติ 



หวันมเจบ็แตก 

    บริเวณหวันมเป็นเน้ือเย่ือท่ีบาง
และประสาทความรู้สึกไว  หากการ
ดดูนมของลกูไม่ถกูต้องในช่วงแรก
จะท าให้แม่เกิดความเจบ็ปวด  และ
เกิดแผลถลอกได้ง่าย  ดงันัน้สาเหตุ
ท่ีท าให้เกิดหวันมเจบ็และแตกอาจ
เกิดจาก 
- การอุ้มลกูดดูนมไม่ถกูวิธี 
- ลกูอมหวันมได้ไม่ลึกพอ 



การช่วยเหลือมารดาท่ีมีหวันมแตก/ เจบ็หวันม 

ช่วยแม่มีก าลงัใจและเช่ือมัน่ อธิบายแม่ให้เข้าใจสาเหต ุ
ช่วยให้แม่อุ้มลกูได้ถนัดก่อนให้ลกูดดูนมแม่ 
สลบัท่าอุ้มให้ลกูดดูนม ควรใช้ท่าฟตุบอล 
ท าลานหวันมให้น่ิม 
ดดูข้างท่ีไม่เป็นแผลก่อน 



การช่วยเหลือมารดาท่ีมีหวันมแตก/ เจบ็หวันม 

สอนวิธีถอนหวันมจากปากลกูอย่างถกูวิธี 
 ติดตามและฝึกแม่จนแม่มัน่ใจ 
ลกูมีพงัพืดใต้ล้ินสัน้ตึง ปรึกษาศลัยแพทย ์
 มีเช้ือราท่ีหวันม/ในปากเดก็ ต้องรบัการรกัษาทัง้แม่และลกู 

 
* หวันมเจบ็แตก แก้ไขโดยอุ้มลกูให้ถนัด ดดูนมให้ลึกสลบัท่าอุ้มและ
ถอนหวันมอย่างน่ิมนวล 



การช่วยเหลือมารดาท่ีมีหวันมแตก/ เจบ็หวันม 
 ช่วยให้ลกูอ้าปากกว้าง เคล่ือนศีรษะเข้าหาเต้าโดยเรว็ ประคอง

เต้านมและท้ายทอยลกูไว้จนกว่าจะดดูติด 
 ถ้าแม่ทนเจบ็ไม่ไหว  งดนมไว้ก่อน 1 – 2 วนั 
ใช้น ้านมแม่ทาท่ีหวันม หลงัจากท่ีให้ลกูดดูนมแล้ว 
 ใช้ปทุมแก้วครอบหวันมป้องกนัการระคายเคือง 



การป้องกนั 

1. ช่วยให้แม่ให้ลกูดดูนมได้อย่างถกูวิธีโดยเรว็หลงัคลอด 
2. ให้ลกูดดูนมบอ่ยๆและนานพอ 
3. ตรวจลกูว่ามี tongue-tie หรือเช้ือรา เพื่อให้การรกัษา 
4. หลีกเล่ียงการใช้สบู ่ สารเคมี  ฟอกหรือทาหวันม 
5. เปล่ียนท่าในการให้นมแต่ละมือ้ 



-   ลกูมกัมี oral candidiasis 

-   มีอาการเจบ็แสบหวันม   และลานหวันมมาก ผิวหนังบริเวณ 

    ท่ีเป็นแดงเป็นมนั มีขอบชดัเจน หรืออาจด่างขาวเป็นวง  

    และคนัมาก 

- ต้องให้การรกัษาทัง้แม่ และลกู 

เช้ือรา (Candidiasis) 



เต้านมคดัตึง 

 เต้านมตึงหรือเตม็ 
 แม่จะมีอาการเต้านมร้อน หนัก 
แขง็ แต่ไม่เจบ็ น ้านมยงัหยดได้ 
บีบออก และแม่ไม่มีไข้ ส่วนลกู
ยงัดดูนมได้ 

 เต้านมคดั 
 แม่จะมีอาการเต้านมร้อน ผิวแดง
เป็นมนั หนัก แขง็เจบ็ บวมถึงหวันม 
ท าให้หวันมสัน้ลงจนแบน ท าให้ลกู
ดดูนมแม่ไม่ได้ น ้านมไม่ไหล บีบ
หรือจบัไม่ได้ และแม่อาจมีไข้ แต่ไม่
เกิน 24 ชัว่โมง 



สาเหตท่ีุท าให้เต้านมคดัตึง 
การให้ลกูดดูนมแม่ช้าเกินไป  

ลกูดดูไม่ ถกูวิธี  

ระยะเวลาในการดดูสัน้เกินไป  

การดดูไม่บอ่ยและ/หรือดดูไม่มีประสิทธิภาพ  

แม่บีบน ้านมออกไม่บอ่ยพอ (เกินทกุ 3 ชัว่โมง) 



ปัญหาท่ีพบเม่ือแม่มีเต้านมคดั 
ความเจบ็ปวด 
ความวิตกกงัวล 
เต้านมใหญ่ขึน้ หนัก 
ลานนมตึงแขง็ 
การไหลของน ้านมน้อยลง  
     หรือหยดุไหล จาก 
– มีการยบัยัง้ oxytocin reflex 
– มีการกดท่อน ้านมจากการบวมของ soft tissue และปริมาณ
เลือดภายในเต้านมเพ่ิมขึน้ 

 
 

การป้องกนัเต้านมคดัตึงโดยการ 
 ดดูเรว็ ดดูบอ่ย และดดูถกูวิธี 



การดแูลและช่วยเหลือมารดาท่ีมีเต้านมคดัตึง 

 เต้านมตึงหรือเตม็ 
ถ้าลานนมตึงมาก บีบน ้านมออกจนลานนมน่ิม ก่อนให้ลกูดดู
อย่างถกูวิธี ทุก 2-3 ชัว่โมง 



การดแูลและช่วยเหลือมารดาท่ีมีเต้านมคดัตึง 

ช่วยให้ทารกดดูนมอย่างถกูวิธีและมีประสิทธิภาพ บอ่ยขึน้ 
ถ้าทารกไม่สามารถดดูนมได้ ให้บีบนมออกจนเต้านมหายคดัตึง 
อาบน ้าอุ่น หรือประคบเต้านมด้วยน ้าอุ่นจดัประมาณ 10 นาที 
ผอ่นคลายความเครียดของแม่ด้วยการช่วยนวดคอ หลงั และเต้า

นมเบาๆ 
นวดเต้านมเบาๆ และบีบน ้านมจะท าให้ลานนมนุ่มมากขึน้ สลบั

กบัการประคบเต้านม  



วิธีการนวดเต้านม 
การนวดเต้านม จะช่วยกระตุ้นให้เกิด milk ejection reflex โดยมี

วิธีการนวดดงัน้ี 
 ใช้มือข้างขวา (หรือซ้าย) ประคองด้านล่างของเต้านม 
ใช้น้ิวมือซ้าย ทัง้ 4 น้ิว (หรือขวา) หรือก ามือ นวดเบาๆ  
     เป็นวงๆ ไปรอบๆ เต้านม 



วิธีการประคบเต้านม 
ใช้ผา้ขนหนู  2  ผนืชบุน ้าอุ่นจดันานประมาณ   

     10  นาที   

ใช้ผา้ท่ีหนาและยาวพอพนัให้รอบเต้าทัง้  2  ข้างและเปิดหวันมไว้  
เพราะหวันมไวต่อความรู้สึก   

ควรเปล่ียนน ้าให้อุ่นจดัอยู่เสมอจนกว่าจะประคบเสรจ็    

หลงัจากนัน้จึงระบายน ้านมออกจากเต้าพอให้ลานหวันมน่ิม 

น าลกูมาดดูอย่างถกูวิธีให้เกลีย้งเต้า  ควรดดูให้บอ่ยทกุ 2-3 ชัว่โมง
ทัง้กลางวนัและกลางคืนจนกระทัง่หายจากอาการคดัเต้านมและ
ปฏิบติัให้สม า่เสมอ 



เต้านมใหญ่ หย่อนยาน 
แม่ท่ีมีเต้านมใหญ่  จะมีปัญหาในเร่ืองท่าของการให้นมโดยการท่ี
ขากรรไกรล่างและล้ิน ของทารกอยู่ไกลออกไปจากเต้านมแม่ ท าให้
ทารกไม่สามารถอมหวันมได้อย่างเตม็ท่ี และน าไปสู่การอมหวันมไม่
ลึกถึงลานนม หรืออมเฉพาะหวันม 



การช่วยเหลือมารดาท่ีมีเต้านมใหญ่ หย่อนยาน  

ให้นมแม่ในท่า football  
ใช้เส้ือเช้ิต หรือผา้คล้อง

เต้านมกบัไหล่ 



การช่วยเหลือมารดาท่ีมีเต้านมใหญ่ หย่อนยาน  

ใช้ผา้หนุนใต้เต้านม เพ่ือให้หวันมห่างจากตวัแม่ และไม่อยู่ใน
ต าแหน่งท่ีต า่กว่าศีรษะทารกมากเกินไป 



ท่อน ้านมอดุตนั Blocked duct  

 เกิดจากการอดุตนัของท่อน ้านม  
 เจบ็มาก  
 อาจมีไข้ได้  
 คล าได้เป็นก้อน กดเจบ็    
 ผิวหนังแดงบางส่วน 



• ให้ดดูไม่ถกูวิธี ใช้น้ิวกดบนเต้านม
ขณะให้ลกูดดู          

• แม่นอนทบันมข้างเดียว  
• เต้านมใหญ่และยาน  
• เต้านมเคยได้รบับาดเจบ็ 
• เส้ือในคบัเกินไป                 

สาเหตขุองการเกิดท่อน ้านมอดุตนั 



 ให้ลกูดดูนมแม่บอ่ยๆ  โดยให้แม่และลกู
ได้อยู่ด้วยกนั      ตลอด 24 ชม. 

 นวดเต้านมและประคบเต้านมเป็นพกัๆ 
 กรณีเจบ็นมมากหรือลกูไม่ยอมดดูนม

แม่ใช้วิธีบีบนม ป้อนด้วยแก้ว  ไม่ให้ดดู
ขวดนม 

 ถ้าปวดให้ยาแก้ปวดลดไข้ 

การช่วยเหลือมารดาท่ีมีท่อน ้านมอดุตนั  



การช่วยเหลือมารดาท่ีมีท่อน ้านมอดุตนั  

    - ถ้าดดูไม่ถกูวิธี  จดัท่าให้ถกูวิธี 
    - ไม่ให้เอาน้ิวกดบนเต้านม 
    - เปล่ียนเส้ือในให้พอดี   
    - ถ้าเต้านมใหญ่และยาน  ให้แม่ประคองเต้านมขณะให้ลกูดดู 
    - ถ้าแม่นอนทบันมข้างเดียว ให้เปล่ียนท่านอน 



ในกรณีท่ีมีท่อน ้านมอดุตนัเฉพาะท่ีอาจจดัท่าให้ทารกดดูโดยให้คาง
และล้ินอยู่ด้านเดียวกบัเต้านมท่ีเป็นก้อน 



White dot 

สาเหต ุ
มกัเป็นผลจากเศษไขมนั และ/หรือเย่ือบผิุว
หลดุลอกไมห่มด กลายเป็นตุ่มอดุตนับริเวณรู
เปิดของหวันม  
 
การช่วยเหลือ 
ให้ลกูดดูนมตามปกติ 

อาจใช้เขม็sterile เจาะให้น ้านมท่ีคัง่ออก 

ประคบน ้าอุ่น 



เต้านมอกัเสบ 

 ลกัษณะ 
•ผิวหนังแดงบางส่วน  
•คล าเหน็เป็นก้อน  เจบ็มาก  
•มีไข้ ไม่สบาย อ่อนเพลีย    
•มีการติดเช้ือร่วมด้วย 



สาเหตขุองเต้านมอกัเสบ 

ให้ลกูดดูนมไม่บอ่ยหรือให้ลกูดดูนมในระยะสัน้ๆ  
การไหลของน ้านมบางส่วนของเต้านมไม่ดี  
เต้านมคดัมากเกินไป มีการอดุตนัของท่อน ้านมบางท่อ หวันม

แตกหรือเป็นแผลแต่ไม่ได้รบัการแก้ไขท่ีถกูต้อง 



การช่วยเหลือมารดาท่ีมีเต้านมอกัเสบ 

 ระบายน ้านมออกให้เรว็ท่ีสดุ โดยช่วยให้ลกูดดูอย่างถกูวิธี       
ดดูบอ่ย และสม า่เสมอ และหรือบีบน ้านมออกทุก 3-4 ชัว่โมง 



การช่วยเหลือมารดาท่ีมีเต้านมอกัเสบ 

ค้นหาสาเหตแุละแก้ไขพร้อมอธิบายให้แม่เข้าใจ เพื่อป้องกนัการ
เกิดซ า้  

เปล่ียนท่าให้นม และควรให้เร่ิมดดูนมเต้าท่ีมีปัญหาก่อน แต่ถ้า
เจบ็ให้เปล่ียนไปดดูนมเต้าท่ีดีก่อน 



การช่วยเหลือมารดาท่ีมีเต้านมอกัเสบ 

ในกรณีท่ีแม่ยงัเจบ็มาก รู้สึกไม่ดีขึน้หลงั 24 ชัว่โมง จะมีโอกาส
กลายเป็นฝีได้ ควรประคบเต้านมด้วยน ้าอุ่นจดั ไม่ ต้องหยดุให้
นมแม่ 

ควรให้ดดูจากเต้านัน้บอ่ยขึน้ พร้อมทัง้ให้ดดูจนเกล้ียงเต้า ถ้ายงั
เหลือควรบีบออก 



เต้านมเป็นฝี (breast abscess) 

สาเหต ุ
เต้านมเป็นฝีจะเกิดหลงัจากเต้านมคดัท่ีไม่ได้รบัการช่วยเหลือ 
และปล่อยไว้จนอกัเสบได้ 2-3 วนั  



การช่วยเหลือมารดาท่ีเต้านมเป็นฝี 

 ช่วยให้ลกูดดูเต้านมข้างท่ีไม่เป็นฝีอย่างถกูวิธี 
  ส าหรบัเต้านมข้างท่ีเป็นฝี หลงัจากระบายหนองออก  
       ให้บีบน ้านมออกอย่างถกูวิธีทกุ 3 ชัว่โมง  



สรปุ 

    การประเมินปัญหาและการ
แก้ไขช่วยเหลือท่ีถกูต้องใน
ระยะเร่ิมต้น จะท าให้แม่
สามารถเลี้ยงลกูด้วยด้วยแม่
อย่างเดียวในระยะ 6 เดือนแรก
ได้ประสบความส าเรจ็  


