
แนวปฏิบติัในการเล้ียงลกูด้วยนมแม่ท่ีมีปัญหา 
ลกูดดูนมแม่ไม่ดี/ดดูล าบาก 

(Baby who has difficulty attaching to the breast)  



• อมหวันมไว้แต่ไม่ดดู/อมแล้วหลบั 

• อมหวันมแล้วรอ้ง ใช้ล้ินดนัหวันมออก 

• ดดูเฉพาะท่ีหวันมหรือปลายหวันม 

• ดดูเต้าเดียวไม่ยอมดดูอีกเต้า  

• หนัหน้าหนีจากเต้า ไม่ยอมดดู 

• ดดูเบาๆ 2-3 ที แล้วปล่อยและรอ้งไห้ 

 

Baby who has difficulty attaching to the breast  

อาการทารกดดูนมยาก ได้แก่ 



 
  ลูกเจบ็ป่วย ตวัเลก็ น ้าหนักตวัน้อย  
 ลูกได้รบัการบาดเจบ็ระหว่างคลอด  
 ลกูเป็นหวดัหายใจไม่ออก  
 ลูกติดนมผสม ป้อนจกุ ถ้วย ช้อน 
 ลกูมีภาวะพงัผดืยึดใต้ล้ิน 

 

สาเหต ุ(ด้านลกู) 



 แม่ได้รบัยาแก้ปวดหรอืยาสลบขณะท่ีคลอด  
  แม่อุ้มและจดัท่าในการให้นมลกูไม่ถกูวิธี  
  แม่บงัคบัให้ลกูกินนม  
  แม่มีปัญหาด้านเต้านม หรอืหวันม  
  แม่ทาโลชัน่หรอืใช้สบูท่ี่มีกล่ินแรง  

สาเหต ุ(ด้านแม่) 



• แบบประคบัประคอง 

ให้แม่คงปริมาณน ้านมด้วยการบีบน ้านม 

ป้อนนมแก่ทารกด้วยวิธีอ่ืนๆ 

• แก้ไขสาเหต ุ

แก้ไขปัญหาหวันม 

แก้ไขการจดัท่าและเอาหวันมเข้าปากลูก 

ไม่ให้อาหารอ่ืนนอกจากนมแม่ 

การช่วยเหลือ 



 

ให้ก าลงัใจแม่ สร้างความมัน่ใจให้แม่ 
ให้ทารกสงบก่อนให้ดดูนมแม่ 
ฝึกการดดูของทารก 

การเอาหวันมเข้าปากลกู 
การบีบน ้านมช่วย 

ใช้ lactation aid ในกรณีท่ีน ้านมน้อย 

ขัน้ตอนการช่วยเหลือ 



  

ช่วยฝึกลกูให้ดดูนมแม่ทนัทีท่ีลกูย้ายมาอยู่กบัแม่  

สอนการจดัท่า: ท่านอนตะแคง ท่านอนขวางตกั หรอืขวาง
ตกัประยุกต ์เข้าเต้าได้ดี 

ไม่ป้อนนมเสริมวิธีอ่ืน นอกจากฝึกดดูจากเต้า 

อาจต้องช่วยซ า้หลายครัง้ (hands-off                                          
หากแม่ท าไม่ได้ สอนญาติช่วยก่อน) 

ลกูรอ้งต่อต้านมาก อุ้มปลอบ 

     ก่อนเข้าเต้าใหม่ 

การช่วยเหลือปัญหาดดูไม่ดี : กรณีเต้านม หวันมปกติ 



ตวัอย่างการใช้  lactation aid  



การช่วยเหลือกรณีท่ีลกูต่อต้านมาก/ไม่ดดูนมแม่ 

 ใช้ nipple shield ครอบหัวนม 
 



 
       Tongue tie :ภาวะมีพงัผดืยึดใต้ล้ิน 

 

การช่วยเหลือปัญหาดดูไม่ดี : ลกูมีพงัผดืยึดใต้ล้ิน 



แนวทางการช่วยเหลือ 

ประเมินภาวะล้ินติด  

• มีปัญหา/ไม่มีปัญหา 

ประเมินการดดูของทารก 

• ดดูอย่างมีประสิทธิภาพ/ดดูไม่มีประสิทธิภาพ 

แนะน า Frenulotomy กรณีมีปัญหาดดูนมไม่ได้ 





หลีกเล่ียงการใช้ขวดนม หวันมยาง/หลอกและผลิตภณัฑ์
เสริมท่ีไม่จ าเป็น 

• กลไกการดดูนมแม่และดดูนมขวดแตกต่างกนั  

 ทารกเกิดการสบัสนระหว่างการดดูนมแม่จากเต้าและการดดู
นมจากขวดหรือจกุนมปลอม  

    ล้ินลกู         ลานนมแม่         ล้ินกระดกขึน้     



Avoid bottle, teats and unnecessary supplements 

o ป้อนนมด้วยถ้วย 

o ใช้ช้อนเลก็ๆ 

o หลอดฉีดยา 

o หลอดหยดยา 
 

กรณีจ าเป็นต้องให้น ้านมบีบ นมเสริม หรอืลกูดดูนม                                         
จากเต้าไม่ได้  แนะน าใช้วิธีป้อน: 

การใช้อปุกรณ์ป้อนนมเสริมต้องสอนให้ป้อนอย่างถกูต้อง 

o ฝึกให้ทารกใช้ล้ินไล้น ้านม
เข้าปากเอง 

o หลีกเล่ียงการเท/กรอก
น ้านมใส่ปากโดยตรง 


