
การประเมนิการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ 
BREASTFEEDING ASSESSMENT 



การประเมินการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ 
 

ความส าคญัการประเมิน 
 พิจารณาว่าอยู่ในสถานการณ์ท่ี

ต้องการความช่วยเหลือหรือไม่ 
 ให้ค าชมเชยเม่ือแม่ปฏิบติัได้

ถกูต้อง 
 

วิธีการประเมิน 

          การสงัเกต       การซกัถาม 



การประเมิน: การสงัเกตแม่ 

สภาพรา่งกาย ลกัษณะเต้านม หวันม  

สภาพจิตใจ  ส่ิงแวดล้อม สมาชิกในครอบครวั   

การอุ้มลกู ท่าให้นม การจบัเต้านม  

การเอาหวันมออกจากปากลูก 

ความรูสึ้กแม่ขณะลกูดดูนม  สขุสบาย มีความสขุ ดีใจ 
หรือเจบ็หวันม 



การประเมิน: การสงัเกตลกู 
 

 สขุภาพลกู เช่น หายใจล าบาก ภาวะล้ินติด ปากแหว่งเพดานโหว่ 

 การอมหวันม/ประสิทธิภาพการดดู 

พฤติกรรมตอบสนองขณะ และหลงัดดูนมแม่ (แรกเกิดให้ด ู
rooting reflex) 

              

     ถ้าลกูหนัออกจากเต้า ร้องให้ กระวนกระวาย ไม่ยอมดดูนมแม่  

      หรือดดูแล้วหลดุ ดดูแล้วหยดุ แสดงว่ามีปัญหาต้องช่วยเหลือ 

 



 
 
       
การประเมิน : การซกัถาม 
 
 
 

ประวติัสขุภาพแม่ ลกู                      
การตัง้ครรภ ์การคลอด                    
การเจบ็ป่วยอดีต-ปัจจบุนั 

 การเร่ิมให้นมลกู 

 สภาวะของแม่ และการ
คมุก าเนิด 

ประสบการณ์การเลี้ยงลกู
ด้วยนมแม่ 

 สภาพครอบครวั สงัคม 

 

การให้นมเสริม 

ความรูสึ้กของแม่ 

 

 



การประเมินว่าทารกได้รบันมเพียงพอ 

วิธีประเมิน พิจารณาได้จาก  

น ้าหนักท่ีเพ่ิมขึน้หรอืลดลงหลงัเกิด 

การสงัเกตการขบัถ่ายอจุจาระและปัสสาวะ 

ประเมินโดยใช้เครือ่งมือ เช่น LATCH,  B-R-E-A-S-T-
FEED Observation Form 

 
 

 



 ได้ยินเสียงกลืนนมขณะลกูดดู หลงัลกูดดู เต้านมแม่ท่ีตึง...น่ิมลง  
 
 เม่ืออ่ิมลกูนอนได้นาน หลบัสบาย 2-3 ชม.  
     ไม่ร้องกวนจนกว่าถึงเวลากินนมมือ้ต่อไป 
 
 ขณะให้นมลูก ถ้าเต้าท่ีไม่ถกูดดู มีน ้านมหยด แสดงว่า                                

       แม่มีน ้านมเพียงพอ 
ประเมินร่วมกบั..การขบัถ่ายปัสสาวะ อจุจาระ และน ้าหนักลกู  

ทราบอย่างไร..ว่าลกูได้นมแม่พอ? 



น ้าหนักท่ีเพ่ิมขึน้หรือลดลงหลงัเกิด  

ทารกแรกเกิดปกติ จะมีน ้าหนักแรกเกิด 2500-3500 กรมั  

 ในช่วงสปัดาหแ์รกหลงัเกิด ทารกอาจจะมีน ้าหนักลดลงจากแรก
เกิดได้ แต่ไม่เกินร้อยละ 7 ของน ้าหนักแรกเกิด แต่ถ้าลดลงเกิน
ร้อยละ 10 ของน ้าหนักแรกเกิด จะถือว่าผิดปกติ  

 เมือ่ทารกอาย ุ7-10 วนั น ้ าหนักของทารกจะเริม่ข้ึน โดยจะ
เท่ากบัน ้ าหนักแรกเกิดเมือ่อาย ุ2 สปัดาห ์

น ้ าหนักข้ึนประมาณ 18-30 กรมั/วนั อย่างน้อย 500 กรมั/เดือน 
หรือ 125 กรมั/สปัดาห ์ในระยะ 6 เดือนแรก 
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การสงัเกตการขบัถ่ายอจุจาระและปัสสาวะ 

การถ่ายปัสสาวะ 
 ปัสสาวะ 6-8 ครัง้ขึน้ไปใน 24 ชัว่โมงและชุ่มผา้อ้อม (อย่างน้อย 1 ครัง้

ในวนัแรก  2 ครัง้ในวนัท่ีสอง) 

การขบัถ่ายอจุจาระ 
  วนัท่ี 1-3 วนัหลงัคลอด ทารกท่ีกินนมแม่จะถ่ายอจุจาระ 1-3 ครัง้/วนั  

 วนัท่ี 4-5 หลงัคลอด ปริมาณน ้านมของแม่มีมากขึน้  ทารกจะถ่าย
อจุจาระประมาณ 4-5 ครัง้/วนั หรือไม่ควรต า่กว่า 3-4 ครัง้/วนั  

 ลกัษณะอจุจาระเป็นสีเหลืองทอง เน้ือละเอียด อาจมีมูกปนเลก็น้อย 
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การประเมินการให้นมแม่โดยใช้เครือ่งมือ  
 
 1. LATCH : ประเมินประสิทธิภาพ     

                    ของการให้นม 

 2. B-R-E-A-S-T-FEED  
    Observation Form: ประเมิน    
    การดดูนมท่ีถกูต้อง 
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ข้อมูล LATCH คะแนน รายละเอยีด 

L = Latch on 
(การอมหวันมของทารก) 

 

2 
 

1 
0 

อมหวันมได้ถกูต้องคือ ปากอ้ากว้าง ริมฝีบานออกไม่เม้มเข้า คางแนบเต้านม 
อมลึกถึงลานหวันมและสามารถดดูนมได้เป็นจงัหวะ 
อมไม่ลึกถึงลานหวันม อมแค่ระดบัหวันม หรือดดูหลงักระตุ้นหลายครัง้ 
ไม่สนใจหรือง่วงซึม ไม่อมหวันมนม 

A = Audible swallowing 
 (การได้ยินเสียงกลืนนม) 

2 
1 
0 

ได้ยินกลืนน ้านมดงัชดั เป็นจงัหวะ 
ได้ยินกลืนน ้านมไม่ชดัเจน/ได้ยินเฉพาะช่วงกระตุ้นการดดู 
ไม่ได้ยินเสียงกลืนน ้านม 

T = Type of nipples 
(รปูร่างและขนาดของหวันม) 
 

2 
1 
0 

หวันมปกติ/หวันมโผล่ขณะทดสอบดึงหวันม หรือย่ืนชดัเจนโดยไม่ต้องดึง 
หวันมย่ืนเลก็น้อยขณะกระตุ้นดึงหวันม หรือมีความผิดปกติบา้ง แต่ไม่มาก 
หวันมบอด บุม๋ 

C = Comfort 
(ความรู้สึกสบายในการ                        

ให้นมลกูของแม่) 
 

2 

1 
0 

แม่รู้สึกสบายขณะให้นม เต้านมนุ่มยืดหยุ่นดี ไม่ปวด ไม่เจบ็หวันม 
แม่รู้สึกเจบ็เลก็น้อยถึงปานกลาง เต้านมไม่ยืดหยุ่น หวันมแดงมีรอยถลอก 
แม่รู้สึกไม่สบายอย่างรนุแรง เต้านมคดัตึงมาก หรือหวันมแดงมากและมี
เลือดออก 

H = Holding 
(การให้ความช่วยเหลือแม่ใน

การอุ้มลกู) 
 

2 

1 
0 

 

แม่สามารถอุ้มลกูให้ดดูนมแม่ในท่าท่ีถกูต้อง โดยพยาบาลไม่ต้องช่วยเหลือ 
แม่สามารถอุ้มประคองลกูได้ดีปานกลาง ส่วนใหญ่ถกูต้อง แต่มีบางส่วนต้องแก้ไข                
แม่ประคองลกูไม่ถกูต้อง ท าให้เข้าเต้าไม่ดี หรือเกิดความไม่สะดวกสบาย ต้องการ
ความช่วยเหลือจากพยาบาลตลอดเวลาท่ีให้นมลกู ตัง้แต่เร่ิมต้น 

คะแนนรวม (L+A+T+C+H)    < 8  ต้องแก้ไข 



B-R-E-A-S-T- FEED OBSERVATION FORM  
 
หวัข้อในการประเมิน ได้แก่ 
o ท่าอุ้มลกู (Body position) 
o การตอบสนอง (Responses) ของลกู 
o ความผกูพนัด้านอารมณ์ (Emotional bonding) 
o ลกัษณะทางกายวิภาค (Anatomy) ของเต้า 
o การดดูนมจากเต้า (Suckling)                             
o  suckling : swallow = 1-2:1 
o ระยะเวลาการดดูนม (Time spent suckling) 

 



 
 
 
การประเมินโดยใช้ 
B-R-E-A-S-T-FEED Observation Form 
 
 
 

สงัเกตท่าอุ้มลกูท่ีถกูต้อง  

(Body position) 

o แม่อยู่ในท่าสบาย ผอ่นคลาย  

o ล าตวัลกูแนบชิดแม่ หนัเข้าหา
เต้านมแม่ 

o ศีรษะและล าตวัลกูอยู่ในแนว
เดียวกนั 

o คางลกูชิดเต้าแม่ 

o มีการประคองด้านล่างล าตัวลูก 

 

 

 

Body position 

 



การประเมินโดยใช้ 
B-R-E-A-S-T-FEED Observation Form 
 
 
 

สงัเกตการตอบสนอง 
(Responses) ของลกู  
o ลูกหนัหน้าเข้าหาเต้านม
เม่ือหิว (rooting reflex) 

o พยายามใช้ล้ินดดูนม สงบ              
และต่ืนตวัดนมตดิด ีไม่หลุด 
มีน า้นมไหลจากหัวนมแม่ 

 



การประเมินโดยใช้ 
B-R-E-A-S-T-FEED Observation Form 
 
 
 

สงัเกตความผกูพนัด้าน
อารมณ์ (Emotion bonding) 

o แม่มีความมัน่ใจในการ                 
ให้นมลกู 

o แม่ ลกู มองหน้าสบตากนั 

o แม่สมัผสัลกูขณะให้ลกูดดูนม 

 

 

 



การประเมินโดยใช้ 
B-R-E-A-S-T-FEED Observation Form 
 
 
 

สงัเกตลกัษณะทางกายวิภาค (Anatomy) ของเต้านม 

o เต้านมแม่น่ิมลงหลงัให้ลกูดดู 

o ไม่มีเต้านมคดั 

o หวันมตัง้ มีความยืดหยุ่น 

o ผิวหนังบริเวณเต้านม หวันมปกติ ไม่แดง ไม่แตก 

o ขณะลกูดดู เต้านมมีลกัษณะกลมๆ ไม่ถกูดึงรัง้ 
 

 

 



 

 

การประเมินโดยใช้ 
B-R-E-A-S-T-FEED Observation Form 
 
 
 

สงัเกตการดดูนมจากเต้า (suckling) 

o ลกูอ้าปากกว้าง 

o ริมฝีปากล่างบานออก ล้ินห่อ                   
รอบลานนม แก้มป่อง  

o ดดูนมลึกและช้าเป็นจงัหวะ 

o เหน็ลกูกลืนนม /ได้ยินเสียงกลืน
นมโดยดดู 1-2 ครัง้ต่อการกลืน 1 
ครัง้  

    (suckling : swallow = 1-2 : 1) 



การประเมินโดยใช้ 
B-R-E-A-S-T-FEED Observation Form 
 
 
 

สงัเกตระยะเวลาการดดู 
(time spent suckling) 

o เวลาท่ีใช้ในการดดู             
แต่ละรายแตกต่าง 

o ลกูดดูนมอ่ิมจะคาย
หวันมออกเอง 

 

 

 



เทคนิคการให้นมแม่หลงัคลอด  

หลกัการ 3 ดดู 

1. ดดูเรว็ 

2. ดดูบอ่ย 

3. ดดูถกูวิธี 



ดดูเรว็: 

o ช่วยเหลือแม่ได้ฝึกวิธีแม่ให้นมลกูโดยเรว็ท่ีสดุหลงัคลอด
ทนัทีท่ีลกูมาอยู่กบัแม่ ตามท่ีลกูต้องการ 

o ส าหรบัแม่ผา่ตดัคลอด ช่วยเหลือแม่ได้ฝึกวิธีการให้นมลกู
ทนัทีท่ีแม่รูสึ้กตวั หรอืตอบสนองต่อลกูได้ 

o แม่ต้องเรียนรูล้กูตามส่ือสญัญาณทารก 



ดดูบอ่ย: 

o ทารกจะดดูนมได้ดีท่ีสดุเม่ือเวลาหิว 

o การให้ทารกดดูนมบอ่ย ๆ ทุก 2-3 ชัว่โมง จะช่วยให้
ทารกได้รบัสารอาหารเพียงพอกบัความต้องการของ
รา่งกาย 

o ให้นมแม่อย่างน้อย 8 ครัง้ภายในเวลา 24 ชัว่โมง หรือ
ตามความต้องการของทารก 
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ดดูถกูวิธี: 

o มารดาใช้มือช่วยพยงุและขยบัเต้า
นม เพ่ือให้น ้านมไหลในต าแหน่งท่ี
พอดีกบัปากของทารก  
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o ทารกดดูนมแม่ด้วยการ           
ใช้ขากรรไกรล่าง และล้ิน 



o ควรให้ทารกดดูนมแม่แต่ละข้างให้เกล้ียงเต้า 

o โดยครัง้ต่อไปให้ทารกดดูนมแม่จากอีกข้างหน่ึง  
o วิธีการสลบัข้างน้ีเพ่ือให้ทารกได้รบัสารอาหารและแคลลอร่ี                    
ท่ีเพียงพอจากนมแม่ 

 

ดดูถกูวิธี: 



การให้ลกูดดูเกลีย้งเต้า  

ควรปฏิบติัอย่างไร? 

o เมื่อน ้านมออกดี (สว่นใหญ่~ วนัที ่3 ไปแลว้)... ให้ดดูจน
เกล้ียงเต้าทีละข้าง 

o ถ้าเร่ิมให้ข้างซ้าย ลกูดดูหมดเต้า...ยงัไม่อ่ิม ...                                          
ให้ดดูข้างขวาต่อจนอ่ิม    

o  มือ้ต่อไปเร่ิมให้ข้างขวาก่อน สลบักนั 
 

 

 



ท าไมต้องให้เกลี้ยงเต้า? 

o ลกูจะได้น ้านมครบทัง้ 2 ส่วน ส่วนหลงัมีไขมนัสงู ช่วยให้อ่ิมนาน 
การเจริญเติบโตดี 

o กระตุ้นให้มีการสร้างน ้านมเพ่ิมขึน้  (อาจใช้มือบีบ / pump)  

o หากน ้านมค้างอยู่ในเต้านาน..ท าให้นมคดั..และจะยบัยัง้การสร้าง
น ้านม ท าให้ต่อมน ้านมสร้างน ้านมน้อยลง  
 

การให้ลกูดดูเกลีย้งเต้า  



o อธิบายส่ิงท่ีแม่ต้องการรู ้และแก้ไขตามสาเหตท่ีุท าให้ลกู
ดดูนมได้ไม่ดี 

o ช่วยจดัท่าท่ีสบาย ผอ่นคลาย  

o เน้นการใช้ Hands-off คือใช้วิธีสาธิตการปฏิบติัให้แม่ดู
และท าตาม (ไม่จบัต้องแม่โดยไม่จ าเป็น)  

o สอนวิธีการให้นมลกู เช่น feeding pattern (ระยะเวลาการ
ดดูนม ลกัษณะการดดูนม) การเอาหวันมออก  และ                   
การไล่ลม 

 

 
 

แนวทางปฏิบติัในการให้ลกูดดูนมแม่ 



o อุ้มลูกแบบเน้ือแนบเน้ือ เพื่อให้
ลกูสงบ ช่วยให้ลกูได้ส ารวจเต้า
และอมหวันมได้เมื่อลูกพร้อม 

o ให้เวลาลูกในการเรียนรูก้ารดดู
นมแม่ ไม่บงัคบัให้ดดูขณะท่ี
รอ้งไห้ แต่ควรปลอบโยน  

แนวทางปฏิบติัในการให้ลกูดดูนมแม่ 



o สอดน้ิวเข้าไปท่ีมมุปากลกูระหว่างเหงือกบนและล่าง เพ่ือให้
ลูกหยุดดดูนม 

o อย่าดึงหวันมออกทนัทีเพราะจะท าให้หวันมแตก  

o ลกูหยดุดดูและปล่อยหวันมเองเม่ืออ่ิม หรอืต้องการดดูอีก
ข้าง 
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วิธีการเอาหวันมออกจากปากลกู 



ช่วยเรอโดยอุ้มลกูพาดบา่ ช่วยเรอโดยอุ้มลกูนัง่ตกั 

การช่วยเรอ: ควรท าเมือ่ลกูดดูนม
ขา้งหนึง่เสรจ็ และท าซ ้าเมือ่ลูกดดูอิม่ การลบูหลงั: ลบูขึน้หรอืลบูลงกไ็ด ้ 

วิธีไล่ลมหลงัให้นมลกู  



o ไม่ควรป้อนน ้ าตามหลงัม้ือนม 

o จดัท่าลกูนอนตะแคง หรอื
ตะแคงหน้าไปด้านใดด้าน
หนึง่ ประมาณ 30 นาที ช่วย
ป้องกนัการส าลกั จากการ
แหวะนม 
 

การปฏิบติัหลงัให้นม 



แนวปฏิบติัในการช่วยเหลือให้แม่เลีย้งลกูด้วยนมแม่ 

o บอกประโยชน์ของการเล้ียงลกูด้วยนมแม่ทัง้ประโยชน์ด้าน
แม่และด้านลกู 

o ให้ความรูแ้ละฝึกทกัษะ ได้แก่ 

o ท่าในการให้นม 

o ระยะเวลาการดดูนมแม่ และช่วงเวลาในการให้นมลูก 
 



แนวปฏิบติัในการดแูลแม่หลงัคลอด 
 

o คอยสนับสนุนช่วยเหลือให้แม่ 
เล้ียงลกูด้วยนมแม่ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เช่น ดแูลเรือ่ง 
อาหาร การพกัผอ่น ความสขุ
สบาย สนับสนุนให้บคุคล
ใกล้ชิด/ญาติมีส่วนรว่ม 

 

-  

 

 



สนับสนุนให้ลกูเป็นผูก้ าหนดในการดดูนมแม่ 
ตามท่ีลกูต้องการ 

(BABY-LED FEEDING) 



สนับสนุนให้ลกูเป็นผูก้ าหนดในการดดูนมแม่ตามท่ีลกู
ต้องการ (Baby-led feeding) 
 

บนัไดขัน้ท่ี 8  
สนับสนุนให้ลูกเป็นผูก้ าหนด
ในการดดูนมแม่ตามท่ีลูก
ต้องการ (Baby-led feeding) 

 

ท่ีมา: บนัได 10 ขัน้ สู่ความส าเรจ็ของการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ 



Baby-led feeding 

ให้ลกูเรียนรูวิ้ธีเข้าเต้า หรอื
เป็นผูก้ าหนดการดดูนมแม่
ด้วยตนเอง  

ไม่ควรก าหนดระยะเวลาใน
การดดูนมแม่ ของลกู 

สญัชาตญาณทารกเป็น
จดุเร่ิมต้นของการเรียนรูวิ้ธี
ดดูนมแม่ 

 



สนับสนุนให้ลกูเป็นผูก้ าหนดในการดดูนมแม่ตามท่ีลกู
ต้องการ (Baby-led feeding) 

 

o ให้แม่อยู่กบัลกูตลอด 24 ชม. 

o แม่ฝึกสงัเกตการแสดงอาการหิวของลูก 

o การให้ลกูดดูนมแม่แต่ละครัง้ต้องให้เกล้ียงเต้า 

o ลกูควรดดูนมแม่แต่ละครัง้จนอ่ิมและหลบัได้นาน 

o ลกูควรดดูนมแม่ให้ได้ 8-12 ครัง้ต่อวนั 



สนับสนุนให้ลกูเป็นผูก้ าหนดในการดดูนมแม่ตามท่ีลกู
ต้องการ (Baby-led feeding) 

• ทารกกินนมแม่ หิวเรว็กว่ากินนมผสม: นมแม่ย่อยง่าย 
ผา่นกระเพาะเรว็ภายใน 1 ½ ชม. 

• ให้ลกูกินนมแม่จนอ่ิมตามต้องการ: ช่วยเสริมสรา้ง
จดุเช่ือมรบัสญัญาณในสมอง และสมัพนัธภาพแม่-ลูก 



Feeding pattern 

o ระยะเวลาการดดูนมทารกประมาณ 15-20 
นาที/ครัง้ 

o การดดูแต่ละครัง้ให้เกล้ียงเต้า 

o ระยะห่างประมาณ 2-3 ชม.  

o ความถ่ี... ประมาณ 8-12 ครัง้/วนั  

o ถ้าลกูหลบันานเกิน  3 ชม.                                      
แนะน าให้ปลกุข้ึนมาดดูนมแม่                                                         
และให้นมลกูเมือ่แม่รูสึ้กตึงเต้านม 



เรียนรู้ส่ือสญัญาณทารก (Infant Cues) 

o เป็นพฤติกรรมการติดต่อส่ือสารโดยไม่ใช้ค าพดูเพ่ือบอก
ความต้องการของทารก 

o เป็นผลของการมีปฏิสมัพนัธร์ะหว่างทารกกบัส่ิงเรา้ หรอื
ส่ิงแวดล้อมท่ีทารกเผชิญอยู่ 

o ทารกจะแสดงพฤติกรรมส่ือสญัญาณเม่ือต้องการมี
ปฏิสมัพนัธก์บัผูเ้ล้ียง 

o เป็นสญัญาณบง่ช้ีถึงภาวะท่ีรา่งกายมีความ                          
สมดลุ หรือมีความเครียด 

 



สญัญาณแสดงความหิวของทารก (feeding cues) 

o สญัญาณท่ีแสดงความหิวของทารก เช่น 

o การเอามือเข้าปาก /ดดูน้ิวมือ 

o ขยบั/เผยอริมฝีปากท าท่าดดูนม 

o ขยบัปากเข้าหาวตัถ ุหนัหน้าไปมา ขยบัแขนขา/
ด้ินไปมา 
 o รอ้งไห้เสียงดงั เม่ือหิว

มากๆ 



อาการแสดงว่าลกูได้รบันมเพียงพอ 

o พิจารณาได้จาก  

o น ้าหนักท่ีเพ่ิมขึน้หรอืลดลงหลงัเกิด และการสงัเกตการ
ขบัถ่ายอจุจาระและปัสสาวะท่ีอยู่ในเกณฑป์กติ 

o อาการท่ีแสดงว่าแม่มีน ้านมและลกูได้รบัน ้านม 

     -ได้ยินเสียงกลืนนมของลกู 

     -เต้านมแม่ตึงก่อนให้นม และน่ิมลงหลงัให้นมแล้ว 

     -มีน ้านมไหล หรอืแม่รูสี้กว่ามีน ้านมไหลออกมา 
 

 


