
 
 

การช่วยเหลือมารดาท่ีเลีย้งลกูด้วยนมแม่  
ในระยะเร่ิมต้นหลงัคลอด 

(Helping with a breastfeeding early postpartum period)  

 



เน้ือหา  
  1. ความส าคญัของการส่งเสริมให้แม่และลกูอยู่ห้องเดียวกนั  
 (Importance of rooming-in) 

  2. การจดัท่าให้นมและการให้ลูกอมหวันม                           
 (Position & Attachment) 

  3. การประเมินการดดูนมแม่  

 (Breastfeeding assessment) 

  4. การให้ลกูเป็นผูก้ าหนดในการดดูนมแม่                         

     (Baby-led feeding) 



  

5. การช่วยเหลือทารกท่ีอมหวันมยาก  

(Baby who has difficulty attaching to the breast) 

  6.  หลีกเล่ียงการใช้ขวดนม จกุนม และผลิตภณัฑเ์สริมอ่ืนๆ  
 (avoid bottle, teats and unnecessary supplements)  

 

เน้ือหา 



 
 

ความส าคญัของการส่งเสริมให้แม่-ลกูอยู่ใกล้ชิดกนั
หรืออยู่ในห้องเดียวกนัตลอด 24 ชัว่โมง   

(Important of rooming-in) 

 



 

ท่ีมา: บนัได 10 ขัน้ สู่ความส าเรจ็ของการเล้ียงลกูด้วยนมแม ่

บนัไดขัน้ท่ี 7 

ให้แม่ลกูอยู่ด้วยกนัตลอด 24 
ชม. ตัง้แต่แรกเกิด (Practice 
rooming-in allow mothers and 
infants to remain together-24 
hours a day) 

ให้แม่ลกูอยู่ในห้องเดียวกนัตลอด 24 ชัว่โมง
(Rooming-in) 



• น าลกูท่ีปกติมาอยู่ด้วยกนั              
ในหอผูป่้วยหลงัคลอด      
ตลอดเวลา 

• ให้แม่และลกูนอนบนเตียง
เดียวกนั หรือให้ลูกนอนบน
เตียงของลกูท่ีชิดกบัเตียงแม่ 

ให้แม่ลกูอยู่ในห้องเดียวกนัตลอด 24 ชัว่โมง
(Rooming-in) 

ยกเว้น กรณีใหก้ารพยาบาลทีต่อ้งแยกแม-่ลกู แต่ไมค่วรเกนิ 1 ชม. 

การปฏิบติั 



โรงพยาบาล 

• ลดค่าใช้จ่าย 

• ใช้อปุกรณ์น้อย 

• ไม่ต้องเพ่ิมคน 

Important of rooming-in 
 ท าไม? ต้องให้แม่-ลกูอยู่ห้องเดียวกนัตลอด 24 
ชัว่โมง 

แม่-ลูก 

• ลดการติดเช้ือแรกเกิด 

• กระตุ้นการสร้างน ้านม 

• ส่งเสริมความผกูพนัแม่-ลูก 



 การให้ลูกดูดนมแม่ภายใน 1 ชม. ส่งผลด ีคือ 
 แม่ตดัสินใจเลีย้งลูกด้วยนมแม่ มากกว่า 

 ลูกประสบความส าเร็จในการดูดนมแม่ มากกว่า 

 แม่เลีย้งลูกด้วยนมแม่ได้นานกว่า 
         

             Widstrom และคณะ (1990) 

Important of rooming-in 



 แม่-ลกูอยู่ด้วยกนัหลงัคลอด ส่งผลดี คือ 

แม่ – ลกู ใกล้ชิดกนั รูสึ้กผกูพนัต่อกนั 

แม่สามารถให้นมลกูได้บอ่ยตามต้องการ 

น ้านมแม่มาเรว็ ลดการเสริมนมผสม  

ลูกได้รบัหวัน ้านม (colostrum)                                              
ช่วยลดการติดเช้ือแรกเกิด 

       skin to skin contact ชว่ยใหแ้มผ่อ่นคลาย สรา้งสายสมัพนัธ์
แม ่ลกู 

Important of rooming-in 



 แม่-ลกูอยู่ด้วยกนัหลงัคลอด 

แม่ เรียนรูค้วามต้องการ และ 

    พฤติกรรมการตอบสนองของลกู 

แม่ ไม่ท้ิงลกู หากลกูป่วย แม่ไปเย่ียม 

แม่ มีส่วนรว่มในการเล้ียงลกู  มัน่ใจในการเล้ียงลกูด้วย
นมแม่ 

การเล้ียงลกูด้วยนมแม่ประสบความส าเรจ็ มากกว่า 
 

 

Important of rooming-in 



• เร่ิมต้นช่วยเหลือให้ลกูดดูนม
แม่ทนัที โดยเรว็ท่ีสดุ 

• ให้ทารกกินนมแม่ตามความ
ต้องการของทารก (แม่สงัเกต
ส่ือสญัญาณท่ีแสดงว่าลกูหิว
หรอือ่ิม) 

• ทารกอยู่ในท่าท่ีเหมาะสม  

• อมหวันมแม่ได้ถกูต้อง 

แนวคิดการช่วยแม่ให้ประสบความส าเรจ็  
ในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ 



 
การจดัท่าให้นม และการให้ลกูอมหวันม 

(Positioning & Attachment) 
 
 
 



   หมายถึง  

          การท่ีแม่อุ้มลกูและช่วยให้ลกูอมหวันมและลานนม

แม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ       

    ท่าอุ้มท่ีเหมาะสมจะช่วยให้ลกูดดูและกลืนน ้านมได้ดี  

    แม่ควรอยู่ในท่าท่ีถนัด สะดวก ผอ่นคลาย เหมาะสมกบั

สภาวะของแม่ และทารกอยู่ในท่าท่ีปลอดภยัและสามารถ

ดดูนมแม่ได้อย่างดี   

การจดัท่าให้นม (Positioning) 



• ชัว่โมงแรก หรือหลงัคลอดเรว็
ท่ีสดุ จดัให้แม่ได้โอบกอดลกู 
ช่วยให้ลกูดดูนมแม่ และมีการ
มองตากนั ระยะแรกยงัไม่เน้น
การจดัท่า 

• 2-3 ชม. หลงัคลอด หลงัจาก
แม่ ลกูได้พกัแล้ว ช่วยแม่หา
ท่าให้นมท่ีเหมาะสม สะดวก 
สบาย ช่วยเหลือการจดัท่าและ
เอาหวันมเข้าปากลกู 

• และลูกสามารถอมหวันมไดเ้อง
ก่อน 

หลกัการช่วยเหลือในการจดัท่าให้นม 



• แนะน าหลกัการจดัท่าแม่ ลกูท่ี
ถกูต้อง และให้ลกูได้ดดูนมแม่
ตามต้องการ 

• ให้แม่หาท่าท่ีถนัดและลกู
สามารถอมหวันมได้เองก่อนา 

• ถ้าแม่ท าไม่ได้ ควรอธิบาย 
และแสดงวิธีการจดัท่าโดยใช้
ตุก๊ตาให้แม่ดแูละท าตาม     
ไม่จบัต้องตวัแม่และลกูโดยไม่
จ าเป็น (hand off) 

• ท่ีถนดั 

หลกัการช่วยเหลือในการจดัท่าให้นม (ต่อ) 



ประเดน็ย่อย... 

- การจดัท่าของแม่ (Mother’s position) 

- ท่าของทารก (Baby’s position) 

- สาเหตแุละผลท่ีเกิดจากการให้ลูกอมหวันมแม่ไม่  

ถกูต้องและแนวทางการช่วยเหลือ 



• ให้แม่อยู่ในท่าท่ีสบาย มีหมอน หรือ
ผา้ม้วนรองหลงั รองแขนหรือวางบน
ตกัรองรบัตวัลกู 

• ถ้าเต้าไม่ใหญ่มาก อุ้มลกูแนบชิด
ล าตวัแม่ ให้ท้องแม่แนบท้องลกู 
(tummy to tummy) 

 

• ท่าทีแ่ม่เลือก ควรเป็นท่าทีแ่ม่ถนัด 
สะดวก และเอาลกูเข้าอมหวันมได้ดี 

 

 
  
 

หลกัการจดัท่าแม่ 

การจดัท่าของแม่ (Mother’s Position) 

การจบัเต้า: แม่ควรประคองเต้าข้ึนเลก็น้อย จะช่วยให้ลกูมองตาแม่ได้ 



ท่าท่ีใช้ให้นมลกู 

ท่าแม่ให้นมลกูมีหลายท่า ทัง้ท่านัง่ และท่านอน  



การจดัท่าให้นมลกูท่าขวางตกั (Cradle Hold) 

เป็นท่าอุ้มลกูไว้บนตกั ตะแคง
ตวัลกูเข้าหาแม่ ศีรษะและล าตวั
อยู่ในแนวตรง ศีรษะอยู่สงูกว่า
ล าตวัเลก็น้อย คอไม่บิด คว า่ 
หรือแอ่นหงาย 



ท่าขวางตกั ( Cradle Hold)  
เป็นท่าทีใ่ช้กนับอ่ยทีส่ดุ เนือ่งจากท าได้ง่าย  



 
 เปล่ียนมือจากท่า cradle 

     ใช้มือข้างเดียวกบัท่ีลกูดดูประคอง
เต้านม มืออีกข้างรองรบัต้นคอและ
ท้ายทอยลกู 

 ท่าน้ีควบคมุการเคลือ่นไหวของศีรษะ
ลกูได้ดี 

การจดัท่าให้นมลกูท่าขวางตกัประยกุต ์             
(Modified / Cross-Cradle Hold) 



ท่าขวางตกัประยกุต ์(Modified/Cross-Cradle Hold) 
เป็นท่าทีด่ดัแปลงมาจากท่าขวางตกั : เหมาะส าหรบัทารกเกิดก่อนก าหนด
หรือทารกทีมี่ปัญหาในการดดูนม 



 
กอดตวัลกูกระชบักบัสีข้างแม่ ให้ขา

ของลกูช้ีไปทางด้านหลงัของแม่ ลกู
ดดูนมจากเต้านมข้างเดียวกบัฝ่ามือ
ท่ีจบัลกู แนวสนัหลงัและล าคอของ
ลกูอยู่ในแนวตรง 

การจดัท่าให้นมลกูท่าอุ้มฟตุบอล (Football hold) 



ท่าอุ้มฟตุบอล (Football Hold) 

ท่าน้ี: เหมาะส าหรบัแม่หลงัผา่ตดั เพราะลกูจะไม่กดทบัแผลหน้าท้อง 

        และ เหมาะส าหรบัลกูตวัเลก็ ลกูแฝด แม่เต้านมใหญ่ และแม่ทีห่วันมสัน้  



• แม่ลกูนอนตะแคงเข้าหากนั แม่
นอนศีรษะสงู หลงัและสะโพกตรง
ให้มากท่ีสดุ 

• ให้ปากลกูอยู่ตรงกบัหวันมแม่ 
• มือท่ีอยู่ด้านล่างประคองหลงัลกู 

หรือใช้ผา้ขนหนูม้วนรองรบั 
• มือท่ีอยู่ด้านบนประคองเต้านมใน

ช่วงแรกท่ีเร่ิมเอาหวันมเข้าปาก  
 

การจดัท่าให้นมลกูท่านอน (Side Lying) 



ท่านอน (side lying position) 
ท่าน้ี : แม่สามารถพกัหรือหลบัไปพร้อมๆ กบัลกูได้ จ าเป็นส าหรบัแม่ทีย่งัอยู่ใน
ระยะอ่อนเพลีย ลกุนัง่ล าบาก หลงัคลอดใหม่ๆ  
 

 

 

แรกหลงัผา่ตดั หรอืแมท่ีใ่หน้มลกูตอนกลางคนื 

เป็นท่าส าคญัทีใ่ช้มาก โดยเฉพาะระยะหลงัผา่ตดัคลอด แม่ตึงแผลฝีเยบ็ และ
การให้นมลกูตอนกลางคืน 



การจดัท่าให้นมลกูฝาแฝด 



การจับเต้านมเพ่ือให้หัวนมอยู่ระดบั
เดยีวกบัปากลูก มหีลายวธีิ  
• จับเต้านมโดยใช้นิว้ทั้ง 4 อยู่ด้านล่างและ

นิว้หัวแม่มืออยู่ด้านปลาย  ทุกนิว้อยู่นอก
ขอบลานหัวนม 

 

แบบ U - hold จะใช้เมื่อแม่อุ้มลกูในท่า     
Football position 

แบบ C - hold จะใช้เมื่อแม่อุ้มลกูในท่า 
Cradle position 

แบบ V - hold จะใช้เมื่อแม่มีมือใหญ่และเต้านมเลก็  
แต่ต้องมัน่ใจว่าน้ิวทกุน้ิวของแม่อยู่นอกขอบลาน
หวันม 

ท่าจบัเต้านม  



C-hold 

U-hold 

V-hold 

วิธีการจบัเต้านม 



  มือแม่พยงุเต้านม ใช้ 4 น้ิวพยงุเต้านม
ด้านล่าง น้ิวหวัแม่มืออยู่ด้านบน ให้
หวันมอยู่ในระดบัเดียวกบัปากของทารก 
  น้ิวของแม่จะต้องอยู่เหนือขอบนอก
ของลานนมเพ่ือให้ทารกอมหวันมได้ถึง
ลานนม  
  หวันมต้องพุ่งออกอยู่แนวตรงหรือ
เฉียงต า่ลงเลก็น้อย  
  น้ิวหวัแม่มือไม่ควรกดให้หวันม
กระดกขึน้ซ่ึงเป็นท่าท่ี จะท าให้หวันม
แตกได้  

การจบัเต้านมแบบ C-hold 
 



ท่าท่ีถกูต้อง 
ท่าท่ีไม่ถกูต้อง 

วิธีการจบัเต้านม 



เป็นวิธีการจบัเต้านมโดยใช้

น้ิวช้ีและน้ิวกลางคีบ 

 ไม่ควรใช้วิธีการน้ี เพราะช่องว่าง
ระหว่างน้ิวแคบ น้ิวจะขวาง

บริเวณลานนม ท าให้ทารกอม

หวันมได้ไม่ลึกพอ  น้ิวอาจกด

บริเวณท่อน ้ านม ท าให้น ้ านมไหล

ไม่ดี 

V-hold 



ทารกจะสามารถอมหวันมและลานนมได้ดี
ต้องอยู่ในท่าท่ีเหมาะสม 

การจดัท่าลกูมีหลกัส าคญั 4 ประการ                
(4 key points) ดงัน้ี                

1. ลกูศีรษะและล าตวัตรง 
2. ลกูหนัหน้าเข้าหาเต้าแม่ 
3. ล าตวัลกูชิดกบัแม่ 
4. ลกูได้รบัการรองรบัทัง้ตวั 

 

  ท่าลกู (Baby’s position)  

(ลูกอยู่ในท่าทีส่บาย & ดูดนมแม่ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ) 



ล าตวัลกูชิดกบัแม่ 

ตวัลกูได้รบัการ
ประคองโดยมีมือแม่
หรือหมอนรองช้อนไว้ 
ท าให้รู้สึกมัน่คง 

ลกูหนัหน้าเข้าหา
เต้านมแม่ 

ศีรษะและล าตวัลกู
อยู่ในแนวเส้นตรง
เดียวกนั คอไม่บิด 

แม่อุ้มลกูได้ถกูต้องหรือไม่ ? 
 สงัเกตได้จาก 

  ท่าลกู (Baby’s position)  



การให้ลกูอมหวันม (Attachment or Latch-on) 



• Latch-on เป็นวิธีท่ีลกูดดูนมโดยการอมหวันมเข้าในปาก
ให้ลึกถึงลานนม  

• อมลานนมส่วนล่างมากกว่าส่วนบน  

• คางลกูแนบชิดกบัเต้านมส่วนล่าง ท าให้ล้ินของลกูจะย่ืน
ออกมารีดน ้านมจากเต้าแม่ได้ดี 

 



ข้อดีจากการจดัท่าให้ลูกอมหวันมอย่างถกูต้อง 

• ช่วยให้ลกูดดูนมได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

• ช่วยป้องกนัปัญหาท่ีอาจเกิดขึน้ เช่น ปัญหาหวันมแตก 

เต้านมคดั เต้านมอกัเสบ  น ้านมไม่เพียงพอ ลกูไม่ดดูนม 

ภาวะสบัสนหวันม เป็นต้น ซ่ึงน าไปสู่การหย่านมก่อน

ก าหนดได้ 

การให้ลกูอมหวันม (Attachment or Latch-on) 



 น าลกูเข้าเต้าโดยให้ด้านคางลกูเข้าเต้าแม่
มากกว่า  ลกูแหงนคอเลก็น้อย (จมกูลกูจะอยู่
ใกล้ระดบัหวันมแม่) 

เอาหวันมเข่ียริมฝีปากล่างลกูเบาๆ  เพ่ือ 
กระตุ้น Rooting  reflex 

 รอจนลกูอ้าปากกว้าง (เหมือนหาว) 

 น าลกูเข้าหาเต้านม ไม่ใช้น าเต้านมเข้าหาลกู 

 เคล่ือนลกูทัง้ล าตวัเข้าหาเต้านม ไม่ใช่เคล่ือน
เฉพาะศีรษะลกูเข้าหาเต้านมอย่างเดียว 

วิธีช่วยให้ลกูอมหวันมแม่  
(การเอาหวันมเข้าปากลกู) 



เหน็ลานนม
ด้านบนมากกว่า
ด้านล่างในกรณีท่ี
ลานนมปกติ 

ปากอ้ากว้างแนบสนิท
กบัเต้านมแม่ 

ริมฝีปากล่างบาน
ออกคล้ายปาก
ปลา 

คางแนบชิดเต้า 

ลกัษณะของการอม) หวันมท่ีถกูต้อง 
 (4 key signs of good attachment 



 
ถ้าลกูอมหวันมและดดูนมแม่ได้ถกูต้อง 
     - แม่จะไม่เจบ็ 
     - ลูกจะดดูแรง เป็นจงัหวะช้าๆ 

สม า่เสมอ มีจงัหวะหยุดพกัเป็น
ช่วงๆ แก้มป่อง 

     

ลกัษณะของการอมหวันมท่ีถกูต้อง 



แสดง การอมหวันม และการดดูนมท่ีถกูต้อง 



• เหน็ลานหวันมด้านล่างมากกว่า หรอืเหน็พอๆ กนั 

• ปากของลกูไม่อ้ากว้าง 

• ริมฝีปากล่างของลกูตรง หรอืม้วนเข้า 

• คางของลกูออกห่างจากเต้าแม่ 
 

ลกูอมหวันมและดดูนมแม่ไม่ถกูต้อง  
แม่รูสึ้กเจบ็หรอืไม่สบาย 

ลูกดดูนมเรว็ๆ ตลอด 

 ลูกแก้มบุม๋ 

ลกัษณะการอมหวันมไม่ถกูต้อง (poor attachment) 



• ผลกระทบต่อหวันมแม่     

น ้านมออกได้น้อย 

เต้านมลดการสร้างน ้านม 

หวันมเจบ็ / เป็นแผล 

เต้านมคดั 

ลกูไม่พอใจ ต้องการดดูบอ่ยขึน้ 

ลกูหงุดหงิด ไม่ยอมดดูนม 

ลกูน ้าหนักไม่ขึน้ 

•  น ้านมถกูน าออกได้ไม่มีประสิทธิภาพ  

ผลของ poor attachment 



• ลกูสบัสนหวันม 
• ใช้จกุนมก่อนลกูดดู 

• ใช้นมผสมเสริมในภายหลงั 
 

• ลูกตวัเลก็ / ป่วย อ่อนแอ 

• แม่เต้านมคดั ปัญหาหวัอมสัน้ บอด บุม๋ 

• น ้านมไหลพุ่ง หรอื ไหลน้อย 

 

สาเหตขุอง poor attachment 

• ปัญหาด้านกายภาพ 



แม่ขาดประสบการณ์ 

 • มีลูกคนแรก 
• ลูกคนก่อนกินนมผสม 
• เร่ิมให้ลกูดดูนมแม่ช้า 

ขาดผูช่้วยเหลือท่ีมีประสบการณ์ 
• ขาดการช่วยเหลือท่ีบา้น 
• ขาดการสนับสนุนจากสงัคม 


