
แนวปฏบิตักิารเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ 
ในระยะคลอด 



วัตถุประสงค ์
อธิบายแนวปฏบัิตกิารเลีย้งลูกด้วยนมแม่ในระยะคลอดได้ 
อธิบายการดูแลในระยะคลอดทีม่ผีลต่อการเลีย้งลูกด้วย
นมแม่ในระยะเร่ิมแรกได้ 

อธิบายความส าคัญ การปฏบิัต ิและการขจัดอุปสรรคของ
การกอดสัมผัสแบบเนือ้แนบเนือ้ระหว่างมารดาและทารก
โดยเร็วในระยะหลังคลอดได้ 

อธิบายความส าคัญ และการปฏบัิตใินการช่วยการเลีย้งลูก
ด้วยนมแม่ในระยะเร่ิมแรกได้ 



แนวปฏบิตักิารเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ 
ในระยะคลอด 

การใหม้ารดากอดสัมผัสทารกแบบเนือ้แนบเนือ้ 
(skin-to-skin contact) ภายใน ½ ชม.หลังคลอด  

ช่วยมารดาเร่ิมใหลู้กดดูนมภายใน 1 ช่ัวโมงแรกหลัง
คลอด  

สังเกตและเข้าใจการแสดงออกของทารกว่าพร้อมใน
การดดูนม และใหก้ารช่วยเหลือเมือ่จ าเป็น 



การดแูลในระยะคลอดทีม่ีผลตอ่การเลีย้งลูก
ดว้ยนมแม่ในระยะเร่ิมแรก 

การลดความเครียดและความวิตกกังวล 

การช่วยเหลือและการสนับสนุนระหว่างการเจบ็
ครรภแ์ละคลอด 

การบรรเทาการเจบ็ครรภค์ลอด 

การใหน้ า้และอาหารในระหว่างการเจบ็ครรภค์ลอด 



การดแูลในระยะคลอดทีม่ีผลตอ่การเลีย้งลูก
ดว้ยนมแม่ในระยะเร่ิมแรก (ต่อ) 

การดแูลเกีย่วกับการคลอด 

ทา่ทีใ่ช้ในการคลอด 

วิธีคลอด 



การลดความเครียดและความวิตกกังวลของมารดา 

ความเครียดมีผลเสียต่อความก้าวหน้าของการ
คลอด  

น าไปสู่กจิกรรมการดแูลรักษาทีม่ากขึน้  
มีผลต่อพฤตกิรรมของทารกและการใหน้มแม่  
มผีลตอ่การสร้างและการหล่ังน า้นม 
 



การลดความเครียดและความวิตกกังวลของมารดา 

การจัดสิ่งแวดล้อมในหอ้งคลอดใหเ้งยีบสงบ  
มีความเป็นส่วนตัว  
มจี านวนผู้ใหก้ารดแูล 2-3 คน 
แสงไฟไม่สว่างเกินไป 
สภาพแวดล้อมสะอาด 



 การสัมผัสระหว่างมารดาและทารก และการดูดนมแม่  
    จะท าใหม้กีารหล่ังฮอรโ์มน  
adrenaline and noradrenaline ฮอรโ์มนของความตืน่ตัว 
oxytocin ฮอรโ์มนแห่งความรัก กระตุ้นการไหล 
     ของน า้นม 
prolactin ช่วยสร้างน า้นม เป็นฮอรโ์มนของความ     
เป็นแม่ 
endorphine เป็นฮอรโ์มนแห่งความสุขและช่วยบรรเทา 
ความเจบ็ปวด 

การลดความเครียดและความวิตกกังวลของมารดา 



การช่วยเหลือและการสนับสนุนระหว่างการเจ็บ
ครรภแ์ละคลอด 

มผู้ีสนับสนุนอยู่เป็นเพือ่น 
ช่วยลดความเครียดของมารดา  
ดแูลใหก้ารคลอดมคีวามก้าวหน้า 
ลดความต้องการบรรเทาความเจบ็ปวด 
   โดยการใช้ยา 



   การบรรเทาการเจบ็ครรภค์ลอด 

ควรเสนอวธีิทีไ่ม่ใช้ยาก่อนทีจ่ะใหว้ธีิทีใ่ช้ยา  
ยาบรรเทาความเจบ็ปวดในกลุ่มยาเสพตดิมผีลต่อการเร่ิม
เลีย้งลูกด้วยนมแม่ 
มารดาและทารกอาจงว่งซมึยากทีจ่ะกระตุ้นใหต้ืน่  
เกิดการล่าช้าในการท า skin-to-skin contact 
กลไกการดูดนมของทารกอาจท าได้ไม่เตม็ที ่



การใหน้ า้และอาหารแก่มารดาในระหว่าง 
การเจ็บครรภค์ลอด 

 ไม่ควรจ ากัดน า้และอาหารแก่มารดาตัง้แตเ่ร่ิมแรกของระยะ
คลอด 

 การใหส้ารน า้ทางหลอดเลือดด าแก่มารดาควรใหใ้นกรณีทีม่ีข้อ
บง่ชีท้างการแพทย ์เน่ืองจาก 

 ท าใหเ้กิด electrolyte imbalance ในทารกได ้
 จ ากัดการเคล่ือนไหวมารดา ท าใหไ้ม่สามารถใหน้มแม่ได้
สะดวกเทา่ทีค่วร 



การดแูลเกีย่วกับการคลอด 

ผลเสียทีเ่กดิจากการปฏบิตัทิีไ่ม่ถูกตอ้งอาจท าใหเ้กดิผลเสียต่อ 

มารดาและทารก ส่งผลเสียตอ่การเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ได ้จงึควรให ้
การดแูลเกีย่วกับการคลอดอย่างเหมาะสม  ดงัตอ่ไปนี ้
 ท าคลอดดว้ยเทคนิคทีถู่กตอ้ง  
 ไม่ท ากิจกรรมต่างๆ มากเกินไป 
 การตดัฝีเยบ็ 
 การตดัสายสะดอื 
 การป้องกันทารกไม่ใหม้ีภาวะอุณหภมูิร่างกายต า่กว่าปกต ิ



ทา่ทีใ่ช้ในการคลอด 

ทา่คลอดทีไ่ม่เหมาะสมเช่น dorsal position, semi-
recumbent position ท าใหเ้กิดภาวะแทรกซ้อนเป็น
อุปสรรคในการส่งเสริมการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่  

ทา่คลอดทีเ่หมาะสมเช่น upright position หรือ 
lateral position ช่วยใหก้ารคลอดด าเนินต่อไปได ้  
ลดการเกิดภาวะแทรกซ้อน ไม่เป็นอุปสรรคตอ่การ
ส่งเสริมการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ 

 



 วธิีคลอด 

การคลอดทางช่องคลอด: มารดาและทารกมีสุขภาพ
แข็งแรง มารดาสามารถกอดสัมผัสทารกและใหน้ม
แม่ได้  

การช่วยคลอดดว้ยเคร่ืองดดูสุญญากาศหรือดว้ยคมี 
อาจท าอันตรายตอ่ศรีษะของทารก น าไปสู่การเกดิ
ปัญหาในการดดูนมของทารกได ้

 



วธิีคลอด (ต่อ) 
 การผ่าตัดคลอดมีความสัมพนัธก์ับ 
  การเร่ิมสร้างและหล่ังน า้นมช้าลง 
  พฤตกิรรมการดดูนมของทารกเมื่อแรกเกดิลดลง  
  อัตราการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่อย่างเดยีวเมื่อจ าหน่าย 
      ออกจาก ร.พ. ลดลง 
  ระยะเวลาในการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ ลดลง  

 การผ่าตัดคลอดโดยใหย้าชาทางไขสันหลังไม่มีผลตอ่การเร่ิม
เลีย้งลูกดว้ยนมแม่ 



Early  
skin-to-skin contact 



ความส าคัญของ  
skin-to-skin contact  

ทารกทีไ่ด้รับการกอดสัมผัสจะเร่ิมต้นดูดนมแม่ได้
เร็วกว่า  

 และมรีะยะเวลาในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่นานกว่า  
มารดาและทารกสงบ 
ช่วยรักษาความอบอุ่นของร่างกายทารก 
ช่วยให้การเผาผลาญในร่างกาย 
 และระดับน า้ตาลในเลือดของทารกคงที ่



ความส าคัญของ  
skin-to-skin contact (ต่อ)  

 ช่วยป้องกันการตดิเชือ้ 
 ลดการร้องของทารก 
 ช่วยส่งเสริมการสร้างสัมพันธภาพระหว่าง
มารดาและทารก 

 กระตุน้การหล่ังฮอรโ์มน oxytocin 



การปฏบิตัเิพือ่ส่งเสริมการสัมผัสแบบเนือ้แนบเนือ้  

1. ดแูลใหท้ารกไดรั้บการกอดสัมผัสกับมารดาแบบเนือ้แนบเนือ้
โดยเร็วทีสุ่ด หรือภายในคร่ึงช่ัวโมงหลังคลอด 

2. น าลูกมาใหม้ารดาโอบกอด เช็ดตวัใหแ้หง้ วางบนหน้าทอ้ง
หรือระหว่างเตา้นมทัง้ 2 ข้าง ในลักษณะเนือ้แนบเนือ้ 

3. ทารกทีม่ีสุขภาพยังไม่คงที ่สามารถน าทารกมาใหม้ารดา
สัมผัสภายหลังเมื่อทารกมีสุขภาพทีด่ขีึน้  

4. บนัทกึเวลาในการเร่ิมและสิน้สุดการ 
 สัมผัสแบบเนือ้แนบเนือ้ 

Photo: UNICEF 



การขจัดอุปสรรคทีขั่ดขวาง 
การสัมผัสแบบเนือ้แนบเนือ้ 

ความกังวลว่าทารกจะตัวเยน็ 
การตรวจร่างกายทารก 
การเยบ็แผลฝีเยบ็ 
การได้รับยาบรรเทาความเจบ็ปวด 
การท าความสะอาดร่างกายทารก 



การขจัดอุปสรรคทีขั่ดขวาง 
การสัมผัสแบบเนือ้แนบเนือ้ (ต่อ) 

การมเีจ้าหน้าทีไ่ม่เพยีงพอ 
ทารกไม่ตืน่ตวั 
ความกังวลว่ามารดาเหน่ือยและอ่อนเพลีย 
มารดาไม่ต้องการอุ้มหรือกอดสัมผัสทารก 
การแยกทารกจากมารดาเพือ่ใหท้ารกไดรั้บการดแูล
ตามปกต ิ



จากการศึกษา มารดาทารก 1,925 คู่ มารดาทารกทีม่ีการโอบกอด
สัมผัสกันตัง้แตร่ะยะคลอด (30 นาท)ี พบว่า  
• มีความสัมพนัธท์างบวกกับ การเลีย้งลูกดว้ยนมแม่อย่างเดยีว
อย่างน้อย 4 เดอืน 
• ทารกทีไ่ดรั้บการสัมผัสในระยะแรกหลังคลอด ร้องน้อยกว่า   
• ทารกทีค่ลอดใกล้ครบก าหนด (late preterm infants: 33-36 

weeks) ทีไ่ดรั้บการโอบกอดสัมผัสระยะแรกหลังคลอด มีการ
เปล่ียนแปลงของระบบหวัใจและหลอดเลือด และระบบทางเดนิ
หายใจ น้อยกว่า ทารกทีไ่ม่ไดรั้บการสัมผัสแรกคลอด  

 
Moore ER, Anderson GC, Bergman N 

Cochrane Database Syst Rev. 2007 Jul 
18;(3):CD003519 

Skin to skin contact evidences  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Anderson GC[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=17636727
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Bergman N[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=17636727
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17636727


Initiation of breastfeeding 

ดแูลใหเ้ร่ิมดดูนมแม่ภายใน 1 ช่ัวโมงแรกหลัง
คลอด 

เน่ืองจากเป็นเวลาทีท่ัง้แม่และลูกตืน่ตวัมาก
ทีสุ่ด 



ความส าคัญของการช่วย 
การเลีย้งลูกด้วยนมแม่ในระยะเร่ิมแรก  

ช่วยกระตุน้ใหม้กีารสร้างและหล่ังน า้นมเร็วขึน้  
ช่วยทารกใหไ้ดรั้บหวัน า้นม (colostrum) 
ท าใหลู้กไดรั้บความอบอุ่นจากแม่น าไปสู่การ
สร้างความรักใคร่ผูกพนัระหว่างแม่และลูก 



การปฏบิตัเิพือ่ส่งเสริมการช่วย 
การเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ในระยะเร่ิมแรก 

“breast crawl”  
การช่วยมารดาใหเ้รียนรู้ส่ือสัญญาณทีแ่สดงว่า
ทารกหวิ (feeding cues)  



Breast crawl 

    คอื การวางทารกแรกเกิดทุกคนบนหน้าทอ้ง
หรือบนหน้าอกของมารดา เมือ่ทารกไดก้ล่ินของ
เต้านมและหวันม มองเหน็ลานนมและหวันม 
ทารกจะเคล่ือนไหวร่างกายไปหาหวันมและเตา้
นมได้เอง  

http://www.youtube.com/watch?v=-qyPKzD6brc 



ส่ือสัญญาณทีแ่สดงว่าทารกหวิ (Feeding cues) 

 
การตืน่ตัวต่อสิ่งแวดล้อม ยกศรีษะ 
   มองไปรอบๆ 

 
การใส่มอืในปาก การดูดหรือการ 
   ได้ยนิเสียงดูด 
 

การสัมผัสหวันม/เต้านมด้วยมอื 
 

การจ้องมองหวันมและลานนม  
 



• การแลบลิน้ และขยับปาก 
ไปมา 
• คลานเข้าหาเตา้นม ใช้จมูก
ไซ้ น า้ลายไหล เลียเตา้นม/
หวันม 
•การค้นหาหัวนม และอ้า
ปากกว้างเพือ่งบัและอม
หวันม 

ส่ือสัญญาณทีแ่สดงว่าทารกหวิ (Feeding cues) 



เข้าหาเต้านมแม่ 



ดดูนมแม่หลังคลอด 



แนวทางการสนับสนุน 
การช่วยการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ 

ในระยะเร่ิมแรกในมารดาทีไ่ดรั้บการผ่าตดัคลอด 



การเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ในมารดา 
ทีไ่ดรั้บการผ่าตดัคลอด 

 การไดรั้บยาสลบในระหว่างผ่าตัดคลอด 
 ความอ่อนเพลียจากการงดอาหารและน า้ดืม่ 
 ความเจ็บปวดจากแผลผ่าตัด  
 การไม่สามารถลุกเคล่ือนไหว/ช่วยตนเองได ้
 การมีปัญหาด้านอารมณ ์เครียด ผิดหวัง และวิตกกังวล 
 ทารกมีภาวะเส่ียงทีจ่ะไม่ดดูนมแม่ เน่ืองจากอาจมีปัญหา   
   ทางด้านการหายใจ   



แนวทางการสนับสนุนในระยะเร่ิมแรก 
 ในมารดาทีไ่ดรั้บการผ่าตดัคลอด 

• กระตุน้ใหม้ารดามีการสัมผัส 
กับทารกแบบเนือ้แนบเนือ้ 
โดยเร็วทีสุ่ด เมื่อทัง้มารดาและทารกมี
ความพร้อม 
• การช่วยจัดทา่ใหน้มแม่ที่
สะดวกสบาย ลดอาการเจบ็แผล 
  



Positioning after Caesarean section  




