


บันได 10 ขั้น สู่ความส าเร็จของการเลีย้งลูกด้วยนมแม่  
 (The Ten Steps to Successful Breastfeeding) 

          คือ แนวทางการปฏิบัตขิั้นพืน้ฐานในการด าเนินงาน
เพ่ือสนับสนุนการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ของโรงพยาบาลสาย
สัมพนัธ์แม่ลูก ซ่ึงมกีารสรุปขั้นตอนการปฏิบัตทิั้งด้านการ
สนับสนุนและการให้ความรู้ทีส่ าคญัไว้ 10 ประการเพ่ือช่วย
ให้แม่สามารถเลีย้งลูกด้วยนมแม่ได้ส าเร็จ  



ขั้นที่ 1 มีนโยบายการเลีย้งลูกด้วยนมแม่เป็นลายลกัษณ์อกัษรทีส่ื่อสารกบั
บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุขทุกคนได้เป็นประจ า 

• นโยบายอย่างน้อยต้องประกอบด้วยเร่ือง 
        - บันไดสิบขั้นสู่ความส าเร็จของการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 
        - การไม่รับบริจาคนมผสมฟรี หรือซ้ือในราคาถูก  
          ไม่แจกขวดนม-หัวนมให้แม่ 
• นโยบายต้องใช้ภาษาทีอ่่านเข้าใจได้ง่าย มีให้เจ้าหน้าทีท่ีดู่แลแม่ทุกคน  
และจัดแสดงไว้ในทีท่ีใ่ห้การดูแลแม่ทุกแห่ง 
        - กรณแีม่ติดเช้ือเอช ไอ ว ีมีแนวทางในการช่วยแม่ 
          ตัดสินใจเลือกใช้วธีิการให้นมลูกทีเ่หมาะสม 



ข้ันที ่2  ฝึกอบรมบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข    
ทุกคนให้มีทกัษะทีจ่ะน านโยบายนีไ้ปปฏิบัต ิ

• ปฐมนิเทศเทศบุคลากรเร่ืองนโยบาย และการให้อาหารทารก 

• จดัอบรมบุคลากรทีป่ฏิบัตงิานทางคลนิิกด้านมารดาทารกและ
ปฏิบัตงิานมานานไม่ต ่ากว่า 6 เดือน ระยะเวลาในการฝึกอย่างน้อย 
18 ช่ัวโมง 

• ความรู้ต้องครอบคลุมสาระส าคญัทีจ่ าเป็น เช่น ประโยชน์นมแม่ 
ความเส่ียงในการเลีย้งด้วยนมผสม กลไกการสร้างและหลัง่น า้นม 
เป็นต้น 

 



ขั้นที่ 3  ช้ีแจงให้หญงิตั้งครรภ์ทุกคนทราบถึงประโยชน์และ
วธีิการเลีย้งลูกด้วยนมแม่    

• ค าแนะน าจะต้องครอบคลุมเร่ืองต่อไปนี ้
       - ประโยชน์ของการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 
       - การเร่ิมต้นดูดนมแม่เร็ว 
       - ความส าคญัของการให้ลูกอยู่กบัแม่ตลอดเวลาหลงัเกดิ 
       - ความส าคญัของการให้นมตามความต้องการของลูก 
       - ความส าคญัของการให้ลูกดูดนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนและให้ร่วมกบั    
         อาหารตามวยั 
       - จะทราบได้อย่างไรว่าลูกได้น า้นมเพยีงพอ 
       - ความเส่ียงจากการให้นมผสม การใช้ขวดนมและหัวนมปลอม 
      



ขั้นที่ 4 ช่วยแม่เร่ิมให้ลูกดูดนมแม่ภายในคร่ึงช่ัวโมงแรกหลงัคลอด 

“วางลูกบนอกแม่เน้ือแนบเน้ือหลงัเกดิทนัท ีอย่างน้อย 1 ช่ัวโมง” 
     - จดัหอ้งคลอดใหอ้บอุ่น เหมาะสม  

- อนุญาตใหส้ามีหรือญาติเขา้ในหอ้งคลอด  
    - หลีกล่ียงการใชย้าลดการเจบ็ปวดในระยะคลอด  
    - เล่ือนการปฏิบติัต่างๆ เช่น การหยอดตา ชัง่น ้ าหนกัลูก เป็นตน้ 
    - เจา้หนา้ท่ีใหก้ าลงัใจและคอยช่วยเหลือแม่  
    - ไม่ใหก้ลูโคส หรือของเหลวอ่ืนโดยไม่มีขอ้บ่งช้ีทางการแพทย ์
 
 



วธีิปฏิบัติโอบกอดเน้ือแนบเน้ือ 

• ให้แม่และลูกอยู่ด้วยกนัตลอดเวลา 
• วางลูกให้นอนคว า่บนหน้าอกแม่โดยหันหน้าลูกเข้าหาหัวนม
ของแม่ 

• ปล่อยให้ลูกคลานเข้าหาหัวนมแม่และเร่ิมดูดนมด้วยตนเองเม่ือ
ลูกพร้อม 

• อย่ารบกวนกระบวนการช่วยตนเองของลูก 
 



ขั้นที ่5 สอนแม่ให้รู้วธีิการเลีย้งลูกด้วยนมแม่และวธีิการท าให้น า้นม 
มีปริมาณพอเพยีงแม้ว่าแม่จะต้องแยกจากลูก 

• บุคลากรแผนกหลงัคลอด ช่วยเหลือแม่ในการให้นมลูกอย่างถูกวธีิ 
ภายใน 6 ช่ัวโมงหลงัคลอด 

• ให้เหตุผลการท าให้มีน า้นมเพยีงพอ และการให้นมแม่อย่างเดยีว 
• สอนเทคนิคการบีบเกบ็น า้นมแม่ด้วยมือแก่แม่ทุกคน 
• สร้างความมั่นใจการมีน า้นมพอ 
• ช่วยแม่ทีลู่กต้องได้รับการดูแลพเิศษ เร่ืองการบีบเกบ็น า้นมให้ลูก
บ่อยๆ ภายใน 6 ช่ัวโมงหลงัเกดิ 



ขั้นที่ 6 อย่าให้นมผสม น า้ หรืออาหารอ่ืนแก่เดก็แรกเกดินอกจาก
นมแม่ เว้นแต่จะมข้ีอบ่งช้ีทางการแพทย์ 

• ไม่มีขวดน า้หรือขวดนมในหอผู้ป่วยหลงัคลอด 
• ถ้าดูดนมจากเต้าไม่ได้ ให้ป้อนนมแม่ทีบ่ีบไว้ด้วยแก้ว 
• การให้น า้หรืออาหารอ่ืนแก่เดก็แรกเกดิไม่ว่าจะก่อน
เร่ิมต้นให้นมแม่ หรือให้เพิม่เตมิจากนมแม่ด้วย
เหตุผลต่างๆ มีผลท าให้น า้นมแม่มาช้า และระยะเวลา
การเลีย้งลูกด้วยนมแม่ลดลงได้ 



ข้ันที่ 7 ให้แม่และลูกอยู่ห้องเดยีวกนัตลอด 24 ช่ัวโมง  

• แม่ลูกได้ใกล้ชิดกนัตลอดเวลา  
• เสริมสร้างความรักความผูกพนัแม่ลูก 
• ลดค่าใช้จ่ายของโรงพยาบาล  
• การแยกลูก เป็นอุปสรรคต่อการเร่ิมต้นให้นมและการสร้างน า้นม
ของแม่ และเพิม่โอกาสการตดิเช้ือของลูกจากส่ิงแวดล้อมในห้อง 

 “ แม่และลูกหลงัคลอดปกต ิควรได้อยู่ห้องเดยีวกนัทั้งกลางวนัและ
กลางคืน บนเตียงเดยีวกนัหรือมีเตยีงเดก็อ่อนไว้ข้างเตยีงแม่ 
ยกเว้น มีการให้การพยาบาลทีต้่องแยกแม่ลูก ซ่ึงไม่ควรเกนิ 1 
ช่ัวโมง” 



ขั้นที ่8 สนับสนุนให้ลูกได้ดูดนมแม่ตามต้องการ 

• Feeding on cue หมายถงึอาการทีลู่กแสดงให้เห็นว่าพร้อมทีจ่ะ
ดูดนมแล้ว  

• กระตุ้นแม่ให้ลูกดูดนมบ่อยๆ นานตามความต้องการของลูก อย่าง
ไม่จ ากดัเวลา และให้ดูดจนอิม่ในแต่ละม้ือ 

• ถ้าลูกหลบันานเกนิ 2-3 ช่ัวโมง แนะน าให้ปลุกลูกให้ดูดนมแม่ 
และให้ลูกดูดนมเม่ือรู้สึกตงึเต้านมและดูดให้เกลีย้งเต้า 



ขั้นที ่9 อย่าให้ลูกดูดหัวนมยางหรือหัวนมปลอม  

• กลไกการดูดนมแม่และนมขวด ท าให้เกดิการสับสนหัวนม  

• ไม่ควรมีขวดนม หัวนมใช้ในแผนกหลงัคลอด 

 

“ในกรณทีีจ่ าเป็นต้องให้นมด้วยวธีิอ่ืน สามารถเลือกใช้ การป้อนด้วย
ถ้วยแก้วหรือป้อนด้วยช้อน หลอดหยดยา หรือหลอดฉีดยาแทน” 



ขั้นที ่10 ส่งเสริมให้มีการจดัตั้งกลุ่มสนับสนุนการเลีย้งลูกด้วยนมแม่และ 
         ส่งแม่ไปตดิต่อกบักลุ่มดงักล่าวเม่ือออกจากโรงพยาบาลหรือคลนิิก 

• แม่ควรได้รับการสนับสนุนอย่างต่อเน่ืองทั้งทีบ้่านและในชุมชน 
• มาตรฐานนีค้รอบคลุมถงึ การสนับสนุนแม่อย่างต่อเน่ืองทุกรูปแบบ  

- การนัดมาตรวจหลงัคลอด  
- คลนิิกสุขภาพเดก็ด ี 
- การเยีย่มบ้าน  
- การให้บริการการปรึกษาทางโทรศัพท์  
- การมีคลนิิกนมแม่บริการในโรงพยาบาลหรือชุมชน 



หลกัเกณฑ์ว่าด้วยการตลาดอาหารทารก 
และเดก็เลก็และผลติภัณฑ์ทีเ่กีย่วข้อง 
(Code of marketing) 



สถานการณ์ มารดาครรภ์ที ่2 มาฝากครรภ์ทีโ่รงพยาบาลของท่านคร้ังแรก 
ในการตั้งครรภ์ทีแ่ล้วฝากครรภ์ทีโ่รงพยาบาลอ่ืน ได้รับ
เอกสารเกีย่วกบัการเลีย้งลูกด้วยนมผสมยีห้่อหน่ึงและใน
เอกสารมคูีปองส่วนลดส าหรับแม่ทีต่ั้งครรภ์แรก และทาง
โรงพยาบาลได้มอบของขวญัแรกคลอดให้แก่มารดาโดยมี
ขวดนมพร้อมจุกนมให้ด้วย 1 ชุด เม่ือกลบับ้าน 



เน้ือหาของ CODE 

1. ห้ามบริษทัผู้ผลติและจ าหน่ายอาหารส าหรับทารกและ
เดก็เลก็รวมถึงผลติภัณฑ์ทีเ่กีย่วข้อง โฆษณาและท า
การตลาดสินค้าในทุกรูปแบบ  

2. ห้ามบริษัทแจกตัวอย่างผลติภัณฑ์ให้กบัหญิงตั้งครรภ์ 
มารดา และสมาชิกในครอบครัวไม่ว่าโดยทางตรงหรือ
ทางอ้อม  

 



เน้ือหาของ CODE 

3. ห้ามบริษัทส่งเสริมการขายสินค้า โดยวธีิการลดราคา 
ตั้งจุดโฆษณาประชาสัมพนัธ์สินค้าเป็นพเิศษ (ลด แลก 
แจก แถม) 

4. ห้ามบริษัทแจกของขวญั ของทีร่ะลกึต่างๆ ให้แก่หญงิ
ตั้งครรภ์ มารดา และสมาชิกในครอบครัว 

5. ห้ามพนักงานบริษัทติดต่อกบัหญิงตั้งครรภ์ มารดา และ
สมาชิกในครอบครัวไม่ว่าโดยทางตรงหรือทางอ้อม 



เน้ือหาของ CODE 

6. ห้ามบริษัทบริจาคผลติภัณฑ์ให้กบัสถานบริการ
สาธารณสุข รวมถึงการลดราคาเป็นพเิศษ  

7. อุปกรณ์เคร่ืองใช้ทีบ่ริษทับริจาคให้กบัสถานบริการ
สาธารณสุข ไม่ควรมกีารตดิเคร่ืองหมายแสดงช่ือ
ผลติภัณฑ์ 



เน้ือหาของ CODE 

8. สถานบริการสาธารณสุขไม่ควรอนุญาตให้มกีาร
ประชาสัมพนัธ์อาหารส าหรับทารกและเดก็เลก็รวมถึง
ผลติภัณฑ์ทีเ่กีย่วข้อง 

9. สถานบริการสาธารณสุขไม่ควรตดิประกาศ แผ่นภาพ 
หรือสติกเกอร์ทีม่สัีญลกัษณ์ของบริษัทหรือเคร่ืองหมาย
การค้าของบริษัท รวมถึงการแจกผลติภัณฑ์ให้กบัหญิง
ตั้งครรภ์ มารดา และสมาชิกในครอบครัว 

 



เน้ือหาของ CODE 

10. ข้อมูลของสินค้าของบริษทัทีใ่ห้กบับุคลากร
สาธารณสุข จะต้องเป็นข้อมูลทางวชิาการและเป็น
ข้อมูลจริง 

11. บุคลากรสาธารณสุขไม่ควร                                      
รับตัวอย่างผลติภัณฑ์จากบริษัท                                 
ไม่ว่าจะเป็นการรับไว้เพ่ือใช้เอง                                 
หรือการรับไว้เพ่ือแจกจ่าย 



เน้ือหาของ CODE 

12. บุคลากรสาธารณสุขและสมาชิกในครอบครัว ไม่ควรรับ
ของขวญัหรือการสนับสนุนทางการเงนิจากบริษทั 
อย่างไรกต็าม การให้การสนับสนุนในการจัดการอบรม 
การประชุมเชิงวชิาการสามารถท าได้ แต่ต้องเป็นการ
สนับสนุนอย่างเปิดเผยและไม่มผีลประโยชน์ทบัซ้อน 

 
 



เน้ือหาของ CODE 

13. บนฉลากบรรจุผลติภณัฑ์ หรือข้อมูลเกีย่วกบัการให้
นมผสม จะต้องมคี าอธิบายประโยชน์ของการให้นมแม่ 
และอธิบายเร่ืองความส้ินเปลือง และอนัตรายอนัอาจ
เกดิจากการให้นมผสม และไม่ใช้รูปภาพของทารกเป็น
ส่ือ 

14. ผลติภณัฑ์ต้องมคุีณภาพดเียีย่ม ตามมาตรฐานสากล 
ตั้งแต่เร่ิมการผลติจนกระทัง่ไปถึงผู้ใช้ 



เน้ือหาของ CODE 

15. บุคลากรสาธารณสุขจะต้องให้ข้อมูลทีถู่กต้องและ
ชัดเจนในเร่ืองของประโยชน์ของการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 
การเตรียมตวัในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ การเปรียบเทยีบ
การเลีย้งลูกด้วยนมแม่และการเลีย้งลูกด้วยนมผสม และ
วธีิการเลีย้งลูกด้วยนมผสมทีถู่กต้อง 

 



การโฆษณาสินค้าอาหารส าหรับทารกและเด็กเลก็
และผลติภัณฑ์ที่เกีย่วข้องภายในโรงพยาบาล 

 ก. สามารถท าได้ 

 ข. ไม่สามารถท าได้ 

 



สรุป 

พยาบาลปฏิบัติตาม CODE  

อตัราการเลีย้งลูกด้วยนมแม่เพิม่ขึน้ได้ 

มารดาตดัสินใจเลีย้งลูกด้วยนมแม่โดยไม่มอีทิธิพลของ
โฆษณา 



เรามาช่วยกนัส่งเสริมการเลีย้งลูก 

ด้วยนมแม่เพ่ือเดก็ไทยของเรา 

 

 


