
นโยบาย สถานการณ ์และแนวโน้ม  
การเลีย้งลูกดว้ยนมแม่  

(Infant and young child feeding:  
A Global & Thailand overview)  



วัตถุประสงค ์

ภายหลังสิน้สุดการอบรม ผู้เข้าอบรมสามารถ 
  บอกนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขในเร่ือง   
   การเลีย้งลูกด้วยนมแม่ได้ 
  อธิบายสถานการณข์องการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ใน 
   ประเทศไทยและต่างประเทศได้ 
  อธิบายแนวโน้มการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ได้  
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นโยบายส่งเสริมการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ 

 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขตั้งเป้าหมายใน
ปี พ.ศ. 2556 ให้มารดาไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน และให้
เลีย้งต่อไปควบคู่กับอาหารตามวัยจนครบ 2 ขวบ
หรือนานกว่าน้ัน 
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สถานการณก์ารเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ 

  เด็กที่ได้กินนมแม่อย่างเดียว อายุ 0-5 เดือนมี 
5.4% เป็นอัตราที่ต ่าที่สุดในเอเชียตะวันออกและ
แปซิฟิค และเป็นอันดับที ่3 จากสุดท้ายของโลก
เมื่อเทียบกับกลุ่มประเทศในแถบเอเชียด้วยกัน
พบว่าไทยต ่ากว่า 4-13 เท่า  

 
*จากการส ารวจของ UNICEF ปี 2548-49 
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Data from UNICEF ChildInfo. 
Link :  http://dx.doi.org/10.1787/888932723114 
 

http://dx.doi.org/10.1787/888932723114
http://dx.doi.org/10.1787/888932723114
http://dx.doi.org/10.1787/888932723114
http://dx.doi.org/10.1787/888932723114


การประเมินผลโครงการสายใยรักแหง่ครอบครัว 

การประเมนิผลโครงการสายใยรักแหง่ครอบครัวปี 
พ.ศ. 2552 ในโรงพยาบาล 39 แห่ง พบว่า 
 การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว (exclusive 

breast- feeding) 6 เดอืนเพิม่เป็น 29.6 %  
 การเลี้ย ง ลูกด้ วยนมแม่ ร่วมกับอาหารอื่ น 
(predominant breastfeeding) 58.7 %  

 
 
 
 
 

ทีม่า: ส านักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข 
สืบค้นจาก: 
http://www.moph.go.th/ops/iprg/include/admin_hotnew/shop_hotnew.php?idHot_new=33843 
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ในประเทศไทย ส านักงานสถติแิห่งชาตทิ าการส ารวจ
สถานการณเ์ดก็และสตรี ในปี 2555 ด้วยความร่วมมือ 
ระหว่างหน่วยงานต่างๆ เช่น UNICEF และ กระทรวง
สาธารณสุข เป็นต้น 
 พบอัตร าการ เลี้ ย ง ลู กด้ วยนมแ ม่อ ย่ า ง เดี ย ว    

ในเดก็อายุต ่ากว่า 6 เดอืน ร้อยละ 12.3 
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จากการส ารวจแม่ในสถานพยาบาลของรัฐทุกระดับ
ของส านักพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศในปี 
2556 พบว่า  
 กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 32.8 เลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่าง

เดยีว 6 เดอืน   
 มีเพยีงร้อยละ 10.3 เท่าน้ัน ทีเ่ลีย้งลูกด้วยนมแม่

อย่างเดยีวมากกว่า 6 เดอืน 
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ผู้มี ส่วนเกี่ยวข้องควรเร่งด าเนินการให้
สถานการณ์การเ ลี้ยง ลูกด้วยนมแม่ใน
ประเทศไทยดขีึน้   



กลยุทธท์ีใ่ช้ในการส่งเสริมนมแม่ 

 การสร้างกระแสสังคมและประชาสัมพันธ ์
 โรงพยาบาลสายใยรักแหง่ครอบครัว  
 การสร้างความตระหนักรู้ใหกั้บพอ่แม่ 
 องคก์รตา่งๆ ร่วมกันจัดตัง้ “มุมนมแม่”  
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กลยุทธท์ีใ่ช้ในการส่งเสริมนมแม่ 

 ต าบลนมแม่เพิม่ Exclusive Breastfeeding โดย 
  สร้างอาสาสมัครนมแม่  
  ใหค้วามรู้สตรีตัง้ครรภแ์ละญาตเิป็นรุ่นๆ  
  จัดท าใบปริญญารักมอบใหเ้พือ่แสดงความยนิดี
ในวันคลอด 
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กลยุทธท์ีใ่ช้ในการส่งเสริมนมแม่ 
  องคก์ารเครือข่ายพันธมิตรนมแม่โลก (WABA)   
   รณรงคค์วามส าคัญของนมแม่  
  จัดสัปดาหน์มแม่โลก ระหว่างวันที ่1-7   
   สิงหาคมของทุกปี  
ค าขวัญ ปี 2014 Breastfeeding: A Winning Goal-

For Life  
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ปัจจัยทีม่ผีลตอ่การเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ 

แนวโน้มการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ในประเทศไทย 
ยังน่าเป็นหว่ง เน่ืองมาจาก 
  มารดาขาดความรู้ 
  ความเชื่อ และทศันคต ิทีไ่ม่ถูกต้อง 
  ขาดการสนับสนุน 
  ญาตแินะน าใหใ้หอ้าหารอืน่  
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ปัจจัยทีม่ผีลตอ่การเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ 

  ความรู้ ทกัษะ และทศันคตขิองบุคลากร 
  มารดาท างานนอกบ้าน 
  ไม่ได้รับการสนับสนุนจากนายจ้าง 
  การฝ่าฝืนหลักเกณฑก์ารตลาดอาหารส าหรับทารก 
    และเดก็เล็ก 
  สิทธิการลาคลอดและการจ่ายค่าตอบแทนไม่จูงใจ 
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สรุป 

  กระทรวงสาธารณสุขตั้งเป้าหมายให้มารดาไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 50 เลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน และ
ให้เลี้ยงต่อไปควบคู่กับอาหารตามวัยจนครบ 2 ขวบ 
หรือนานกว่าน้ัน ถงึแม้ปัจจุบันสถานการณก์ารเลีย้งลูก
ด้วยนมแม่ของประเทศไทยดีขึน้ แต่ยังน่าเป็นห่วงอยู่
หลายประเด็น ที่ส าคัญคือความรู้ ทักษะ และทัศนคติ
ของบุคลากรทีท่ างานเกีย่วข้องกับมารดา-ทารก 


