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ผูเ้รียนสามารถ

1. เขา้ใจการบูรณาการการส่งเสริมการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ในการ

บริการของคลินิกเด็กสุขภาพดี

2. สามารถใหค้ าแนะน า /ปรึกษา แก่แม่และครอบครวั เพื่อ

สรา้งความมัน่ใจและป้องกนัปัญหาจากการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่

3. สามารถวิเคราะหปั์ญหานมแม่ที่ซบัซอ้นและส่งตอ่ผูเ้ช่ียวชาญ

ไดอ้ยา่งเหมาะสม
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• การป้องกนัการหยา่นมเรว็เกินไป

• การเพ่ิมสดัสว่นมารดาใหเ้ล้ียงลกูดว้ยนมแม่อยา่ง

เดียวนาน 6 เดือน และยงัคงใหน้มแม่อยา่ง

ตอ่เน่ืองรว่มกบัอาหารตามวยั

จนถึงขวบปีที่ 2 หรอืนานกว่านั้น 
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ระยะตั้งครรภ์

อาหารครอบครวัอาหารเด็กระยะ

เปลี่ยนผ่าน

โภชนาการและ

สุขภาพของแม่

?ในครรภ์

© Adapted by Wellstart from WHO, 1998

พ
ล
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ง
าน

อายุเด็ก

การเล้ียงลกูดว้ยนมแม่

exclusive Mixed feeding

อาหารตามวยั

(การหยา่นมแม่)

โภชนาการของทารกและเด็กเล็ก

6 เดือนคลอด 2-7 ปี
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• เนน้พอ่แม่เป็นศูนยก์ลางการดูแลสุขภาพ 

• คลินิกเด็กสุขภาพดี เป็นจุดการใหบ้รกิาร ที่เช่ือมตอ่

ระหว่างโรงพยาบาลและชุมชน 

• เพิ่มความเขม้แข็งของกลวิธีการด าเนินการของบนัได

ขั้นท่ี 10 ในโครงการโรงพยาบาลสายสมัพนัธแ์ม่ลกู 
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โรงพยาบาล

รพ สต 

PCU

ห่วงโซ่การดแูลแม่และลกู

ระยะตั้งครรภ์

ระยะคลอด

ระยะหลงัคลอด

(ระยะวกิฤต 1-2 สปัดาหห์ลงัคลอดและ

ก่อนไปท างานนอกบา้น)

ระยะ ปฐมวยั 0-5 yrs

บา้น – รพ. – บา้น/สถานที่ท  างานในชุมชน

ชุมชน

กลุ่มสนับสนุนนมแม่

อสม เช่ียวชาญนมแม่
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อนามยัแม่และเด็ก

•ก่อนตัง้ครรภ ์

•แม่ตัง้ครรภ์

•โภชนาการแม่ลกู/นมแม่

•เยี่ยมบา้นหลงัคลอด

•นมแม่/อาหารตามวยั

•พฒันาการเด็ก

• ศูนยเ์ด็กเล็ก

• สถานประกอบการ

อสม เช่ียวชาญนมแม่

• ก่อนแตง่งาน

• ระยะตั้งครรภ์

• คลอด/หลงัคลอด

• คลินิกเด็กสุขภาพดี

โครงการสายใยรกัแหง่ครอบครวั รพ. สายใยรกัแหง่ครอบครวั

ครอบครวั

อบอุ่น

ครอบครวั

แข็งแรง

สมาชิก

ชุมชน รพสต
อ
ส
ม
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• ใหสุ้ขศึกษาเก่ียวกบัการเล้ียง

ลกูดว้ยนมแม่ในระยะตัง้ครรภ์

• ใหค้ าแนะน าและช่วยเหลือใหแ้ม่มีน ้านม 

ตัง้แต ่24 ชัว่โมงแรกหลงัคลอด

• ช่วยแม่หลงัคลอดใหเ้ล้ียงลกูดว้ยนมแม่

อยา่งมัน่ใจก่อนกลบับา้น
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• ใหค้ าแนะน า ปรึกษาและช่วยเหลือแกไ้ขปัญหาเป็น

รายบุคคลในคลินิกเด็กสุขภาพดี

• ใหค้ าแนะน า ปรึกษาและช่วยเหลือแกไ้ขปัญหาคู่แม่ลกู

อยา่งตอ่เน่ืองจากโรงพยาบาลสูชุ่มชน
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• การประเมินการเจรญิเติบโตและพฒันาการ

• การซกัประวตั ิตรวจรา่งกาย การคน้หาความผิดปกต ิ และปัจจยัเสี่ยง

• การใหว้คัซีนป้องกนัโรค

• กิจกรรมการใหค้ าแนะน า การใหสุ้ขศึกษา

รายเดี่ยว รายกลุม่ (โรงเรยีนพอ่แม่)

• การใหค้ าปรกึษา 

• การบนัทึกขอ้มูลสุขภาพ

• การตดิตามที่คลินิกอยา่งตอ่เน่ือง
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• มีนโยบายและระบบบริการในคลินิกเด็กสุขภาพดีใหส้อดคลอ้ง

กบับนัได 10 ขั้นสูค่วามส าเร็จการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่

• จดัสภาพแวดลอ้มเป็นมิตรกบัการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ 

• มีมุมนมแม่ ในคลินิก

• ใหค้ าปรึกษาและช่วยแกไ้ขปัญหาการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่เป็น

รายบุคคล

• การเสริมความรูก้ารเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ในโรงเรียนพอ่แม่
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มุมนมแม่

โรงเรียนพ่อแม่

บูรณาการเร่ืองนมแม่

ในการบริการ
มุมส่งเสริม

โภชนาการและพฒันาการ
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• มีความรูแ้ละทกัษะในการใหก้ารแนะน า  ใหค้วามมัน่ใจ 

ใหค้ าปรึกษา และช่วยเหลือแม่ในเรื่องการเล้ียงลกูดว้ย

นมแม่

• ผ่านการฝึกอบรมนมแม่

บนัไดขัน้ท่ี 2. ฝึกอบรมบุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขทกุคน

ใหมี้ทกัษะท่ีจะน านโยบายการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไปปฏิบติั

A JOINT WHO/UNICEF STATEMENT (1989)
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• ประโยชนข์องการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่

• ความเส่ียงของการเล้ียงลกูดว้ยนมผสม

• กลไกการสรา้งและหลัง่น ้านม กลไกการ

ดดูนม

• วิธีช่วยแม่ใหเ้ร่ิมการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ 

และการคงไวข้องการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่

• การประเมินการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่

• การแกไ้ขปัญหาการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ 

• นโยบายการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่และการ

ปฏิบตัใินโรงพยาบาล

• ใหค้วามส าคญักบัผูมี้ทศันคติเชิงลบซ่ึง

จะเป็นอุปสรรคขดัขวางการเล้ียงลกูดว้ย

นมแม่
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ประเมิน

1. น ้าหนักเด็ก

2. ซกัประวติัการใหอ้าหารเด็ก(นมแม ่อาหารตามวยั อาหารอ่ืนๆ นมผสม) การขบัถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ การนอนหลบั

3. สงัเกตการดูดนมแม่

4. ประเมินสุขภาพลกูและสภาวะของแม่

ส่งตอ่ผูเ้ช่ียวชาญในกรณี

• เด็กดูดนมแมไ่มไ่ด ้หลงัใหก้าร

ช่วยเหลือแลว้

• ลกูดูดนมแม ่แลว้น ้าหนักลดมาก

• มีปัญหาซบัซอ้น เช่น  มีความ

พิการ  พบความผิดปกติในช่อง

ปาก เพดานโหว ่ ลกูแฝด 

ช่วยเหลือคู่แม่ลกู ในรายมีปัญหา ส่งตอ่

ผูเ้ช่ียวชาญถา้จ  าเป็นในกรณี:

• น ้าหนักลดลง ไมเ่ป็นไปตาม growth curve

• วธีิการดูดนมแมไ่มถู่กตอ้ง

• ไมไ่ดน้มแมอ่ยา่งเดียวในหกเดือนแรก

• แมม่ีปัญหาเตา้นม เช่นเตา้นมคดัตึง อกัเสบ

• ลกูมีปัญหาการดูดนม ไมย่อมดูดนมแม่

ติดขวดนม

• อาหารตามวยัไมถู่กตอ้ง

• แมท่ างานนอกบา้น

• แมม่ีปัญหาสุขภาพ เช่น HIV/AID

• แมไ่มไ่ดคุ้มก าเนิด

สนับสนุน ใหก้ าลงัใจแม่ใหเ้ล้ียงลกูดว้ย

นมแม่ตอ่ไป ในกรณีเล้ียงลกูดว้ยนมแม่

ไดถู้กตอ้ง

• น ้าหนักขึ้ นปกติ

• ดูดนมแมอ่ยา่งเดียวใน 6 เดือนแรก

• ใหน้มแมต่่อหลงัหกเดือนแรกร่วมกบั

อาหารตามวยั

• ใหอ้าหารตามวยัอยา่งถูกตอ้ง

• ลกูสุขภาพดี แมสุ่ขภาพดี

• แมม่ีการวางแผนครอบครวัดว้ยวธีิการท่ี

เหมาะสม

• แมท่ี่ท างานนอกบา้น สามารถบีบน ้านม

เก็บใหล้กูไดอ้ยา่งมัน่ใจ
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• ประเมินการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่

• ใหม้ารดาฝึกบีบนมแม่ดว้ยมือ

• ช่วยแกปั้ญหาการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ท่ีอาจเกิดข้ึน
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การดูดนมแม่บ่อยและถูกวิธี 

จะท าใหมี้น ้านมแม่เพียงพอ
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ลงทะเบียน

แจกเอกสาร ท่ีเก่ียวกบัการใหบ้ริการในคลินิกเด็กสุขภาพดี รวมทั้งแบบบนัทึกการคดักรองการ

เล้ียงลูกดว้ยนมแม ่

การซกัประวตัิ

การใหอ้าหารทารกและการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่

- ความถ่ีของการใหลู้กดูดนมจากเตา้   อายุท่ีเร่ิมใหอ้าหารอ่ืนนอกเหนือจากนมแม่ในช่วงอายุ 

0-6 เดือน และแหตุผลท่ีตอ้งเสริมน ้า  น ้าผลไม ้หรือนมผสม

การขบัถ่ายปัสสาวะและอุจจาระของลกู 

ความผิดปกตหิรือความเจบ็ป่วยท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใหน้ ้า นมผสม หรืออาหารอ่ืน

การวางแผนการเล้ียงลกูขณะออกนอกบา้นหรือไปท างาน การไดร้บัน ้านมแม่ท่ีบีบไว ้

การใชห้วันมหลอก
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การใหค้ าแนะน าและใหสุ้ขศึกษาในกิจกรรมโรงเรียนพอ่แม่

➢ สญัญาณหิว อ่ิม

➢ การใหน้มแม่อยา่งเพียงพอ วนัละ 8-12 ครั้ง 

➢ การเฝ้าระวงัพฒันาการของทารก 

➢ เวลานอนของทารก 

➢ ความปลอดภยัของทารก

➢ การใหค้ าแนะน าล่วงหน้า (Anticipatory Guidance)
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การประเมินและการใหค้  าปรึกษาการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่

➢ ใหแ้มแ่สดงการใหน้มลูกในขณะท่ีใหค้ าปรึกษาเป็นรายบุคคล 

➢ ช่วยแกไ้ขการใหน้มท่ีไมถู่กตอ้งและสอนการบีบนม 

➢ แจง้ผลการประเมินการเจริญเติบโตและพฒันาการของเด็ก 

➢ อธิบายลกัษณะของทารกท่ีไดร้บันมแมอ่ยา่งเพียงพอ ผลดีจากการไดร้บั

นมแม ่และผลเสียไดร้บัน ้าหรืออาหารอ่ืนก่อนวยั 

➢ การรบัประทานอาหารของมารดาระหวา่งการใหน้มลกู

➢ วางแผนร่วมกบัแมใ่นการใหน้มลูก กรณีแมท่ างานนอกบา้น
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การใหค้  าแนะน าและใหสุ้ขศึกษาในกิจกรรมโรงเรยีนพ่อแม่

➢ การใหอ้าหารทารกอยา่งเหมาะสมและเพียงพอกบัความตอ้งการของ

ทารกและเด็ก โดยเน้นการใหอ้าหารอื่นตามวยัร่วมกบันมแม่จนถึงขวบปี

ท่ีสองหรือนานกวา่น้ัน

➢ การเจริญเติบโตและพฒันาการของทารกท่ีไดร้บันมแม ่

➢ ผลดีของการเล้ียงลกูดว้ยนมแมร่ะยะยาว

➢ การใหค้ าแนะน าล่วงหนา้ (Anticipatory Guidance)
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การประเมินและการใหค้  าปรึกษา  

➢ ใหค้ าปรึกษาและแสดงตวัอยา่งอาหารท่ีเหมาะสมส าหรบัทารกแต่ละวยัในทารกท่ี

ยงัคงไดร้บันมแม่หลงัอายุ 6 เดือน

➢ ประเมินความเส่ียงและแกไ้ขปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึนจากการใหอ้าหารหรือการเล้ียงลกู

ดว้ยนมแมท่ี่ไมถู่กตอ้ง เชน่ ภาวะน ้าหนักตวัน้อยกวา่เกณฑห์รือเกินเกณฑ ์แมมี่

น ้านมน้อย ลกูปฏิเสธการดูดนมแมจ่ากเตา้ ไมย่อมรบัอาหารอ่ืน  มารดาไดร้บัยา

ท่ีผ่านน ้านมหรือยาท่ีมีผลต่อการสรา้งน ้านม เชน่ ยาคุมก าเนิดบางชนิด ลูกมี

พฒันาการล่าชา้  
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• ซกัประวตัเิก่ียวกบัการใหอ้าหารทารกและการเล้ียงลกูดว้ยนม

แม่ในการประเมินการเจริญเตบิโตทุกครั้ง

• การชัง่น ้าหนกัและวดัขนาดรา่งกายเด็กตอ้งใชเ้ทคนิคท่ีถูกตอ้ง 

• บนัทึกลงในสมุดประจ  าตวัของเดก็

• แปลผลและแจง้ผลการประเมินการเจริญเติบโตแก่บิดามารดา

หรือผูเ้ล้ียงดเูดก็ทุกครั้ง
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เสน้กราฟการเจริญเติบโตของเด็กหญิงแรกเกิด-2 ปี ขององคก์ารอนามยัโลก
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เสน้กราฟการเจริญเติบโตของเด็กชายแรกเกิด-2 ปี ขององคก์ารอนามยัโลก
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• ใหค้  าปรกึษาหลงัการซกัประวตักิารใหอ้าหารทารก

และไดผ้ลการประเมินการเจริญเตบิโต 

• หลกัการส าคญัในการใหค้  าปรึกษา

➢ การฟังและท าความเขา้ใจกบัปัญหาของบิดามารดา ภาษากายท่ีเหมาะสม

➢ ใชค้ าถามปลายเปิด 

➢ ทบทวนกลบัขอ้มลูท่ีมารดาหรือผูเ้ล้ียงดูเด็กพดู

➢ หลีกเล่ียงการใชค้ าพดูท่ีตดัสิน

➢ สรา้งความมัน่ใจใหแ้ก่แม ่โดยการแสดงความยอมรบัในส่ิงท่ีแมค่ิดและรูสึ้ก ให้

ความส าคญัและใหค้ าชมเชยในส่ิงท่ีแมไ่ดป้ฏิบติัดีแลว้ 
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• ใชภ้าษาที่เขา้ใจง่ายเพื่อน าไปปฏิบตัไิดง้่าย 

• ควรเลือกค าแนะน าที่จ  าเป็นเพียง 1-2 อยา่งเพื่อ

ช่วยแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น 

• ควรช่วยเหลือหรอืแกปั้ญหาดา้นทกัษะโดยการ

ปฏิบตัจิรงิตามสภาพปัญหาการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่
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ซกัประวตัปัิจจยัเสี่ยงที่ท  าใหเ้ด็กมีความผิดปกตดิา้นพฒันาการ

➢ ภาวะขาดออกซิเจนรุนแรงระยะปริก าเนิด

➢ การติดเชื้ อทัว่ร่างกาย อาการชกั

➢ ความผิดปกติทางระบบประสาท 

➢ ความพิการท่ีเกิดจากความผิดปกติ

ดา้นพนัธุกรรม

➢ ทารกท่ีมีน ้าหนักแรกเกิดน้อยกวา่ 2500 กรมั

➢ ทารกเกิดก่อนก าหนด 

➢ ทารกมีมารดาเป็นโรคเบาหวานขณะตั้งครรภ์

➢ ทารกปกติท่ีไดร้บัการเล้ียงดูไมถู่กตอ้ง
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เครื่องมือคดักรองพฒันาการท่ีมีประสิทธิภาพและยอมรบัในระดบัสากล

1) Bayley Infant Neurodevelopmental Screener (BINS) 

2) Brigance Screens-II

3) Denver Developmental Screening Test-II (DDST-II)

เครื่องมือคดักรองพฒันาการของประเทศไทย

1) อนามยั 55 ของกรมอนามยั คดักรองพฒันาการในกลุ่มเด็กปกติ

2) คูมื่อคดักรองและส่งเสริมพฒันาการเด็กวยัแรกเกิด - 5 ปี ส าหรบั

บุคลากรสาธารณสุข (TDSI) ของกรมสุขภาพจิต คดักรองพฒันาการใน

เด็กกลุ่มเส่ียง
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• รว่มในการจดัตั้งกลุ่มสนบัสนุนนมแม่ หรือใหค้วามรว่มมือกบั

กลุ่มสนบัสนุนนมแม่หรือรว่มมือกบัการใหบ้ริการการสง่เสริม

สนบัสนุนการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ท่ีมีอยูแ่ลว้ในชุมชน

• ส่งตอ่ใหก้ลุ่มสนบัสนุนนมแม่ในชุมชน เพื่อการติดตามให้

การสนบัสนุนการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่อยา่งตอ่เน่ือง

บนัไดขัน้ท่ี10. ส่งเสรมิใหมี้การจดัตัง้กลุม่สนับสนุนการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่

และส่งแม่ไปติดตอ่กลุม่ดงักลา่วเม่ือออกจากโรงพยาบาลหรอืคลินิก 

A JOINT WHO/UNICEF STATEMENT (1989)



Thai Breastfeeding Center Foundation 2012

• คลินิกเด็กสุขภาพดีเป็นหน่วยบริการที่มีความส าคญัอยา่งยิ่งตอ่การเพิ่มอตัราการเล้ียงลกู

ดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนและการใหน้มแม่รว่มกบัอาหารตามวยัจนขวบปีที่สองหรือ

นานกว่านั้น 

• คลินิกเด็กสุขภาพดีที่มีคณุภาพ ควรบูรณาการเรื่องการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่เขา้ไปใน

ระบบบริการ  สามารถใหก้ารแนะน า ปรึกษา และช่วยเหลือเรื่องการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่

เป็นรายครอบครวัและสง่ตอ่อยา่งเหมาะสม เฝ้าระวงัปัญหาการใหอ้าหารทารกท่ีไม่

ถูกตอ้ง การเจริญเตบิโตและพฒันาการของเด็ก เสริมความรูเ้รื่องการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่

ในกระบวนการการสอนสุขศึกษาของโรงเรียนพ่อแม่ 

• ควรใชโ้อกาสในการซกัประวตั ิ การแจง้ผล การตรวจสุขภาพ การประเมินการ

เจริญเตบิโตและ การคดักรองพฒันาการของเด็ก ในการสรา้งความมัน่ใจเก่ียวกบัการ

เล้ียงลกูดว้ยนมแม่ เพื่อใหท้ารกไดร้บันมแม่นานท่ีสุดและไดร้บัประโยชนจ์ากการเล้ียง

ลกูดว้ยนมอยา่งดีท่ีสุด 
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